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گفت‌وگو با محقق برتر جوان در مسابقات @@
AO Foundation در خاورميانه

سيد بهزاد جزايري، در سومين دوره برگزاري مسابقه محقق برتر جوان 
 AO Foundation در خاورميانه كه توسط موسسه‌ی بین‌المللی

برگزار شد، موفق به كسب مقام اول شد.
بر اين اساس با وی به گفتگو نشستیم که در ادامه می‌خوانید:

ضمن تبركي برای كسب اين موفقيت چشمگير به شما و خانواده‌ی 
بزرگ دانشگاه علوم پزشكي تهران، لطفاً خودتان را معرفي كنيد؟
در ابتدا دوست دارم از تمامي كساني كه در اين راه من را كمك 
كردند، تشكر كنم. پدر، مادر و برادر عزيز و مهربانم كه همواره 
حامي من بوده‌اند. از خانواده همسرم كه پشتيبان من بودند و از 
همسر مهربانم، الناز سرابچيان، كه محيطي آرام را براي من فراهم 

كرد تا بتوانم به امور پژوهشي بپردازم، كمال تشكر را دارم.
سيد بهزاد جزايري هستم، در سال 1384 از طريق آزمون سراسري با 
رتبه 99 در رشته پزشكي پذيرفته و سال 1392 فارغ‌التحصیل شدم.

از چه زماني شروع به فعالیت‌های پژوهشي كرديد؟
شروع کار من در امور پژوهشي از سال اول دانشجويي با شركت 
در کلاس‌هایی در مركز پژوهش‌های علمي دانشجويان كليد خورد.

 من جزو اولين سري از دانشجوياني بودم كه در دوره‌های آشنايي و 
آموزش مهارت‌های پژوهشي به‌صورت كارگاهي به همراه شركت در 

كي پروژه تحقيقاتي كه توسط مركز پژوهش‌های علمي دانشجويان 
برگزار می‌شد، شركت كردم. مدرس اين دوره‌ها دكتر محمدرضا 

يوسفي نورايي بود كه تحت نظارت دكتر پاسالار برپا می‌شد.
از سال 1384 تا امروز اتفاقات متعددي در زمينه پژوهش براي 
من رخ داد و افراد زيادي در اين راه به من كمك كردند. دكتر وفا 
رحيمي موقر بيشترين تأثیر را روي روند پيشرفت، زمينه فكري، 
رفتاري و پژوهشي من داشت و می‌توانم بگويم آشنايي با وي بهترين 

اتفاق زندگي پژوهشي من بود.

از دكتر رحيمي موقر ياد كرديد، چه درس و يا تجربه‌ای در كنار 
ايشان ياد گرفتيد كه آشنايي با وي را بهترين اتفاق زندگي پژوهشي 

خود ياد كرديد؟
شايد مهم‌ترین درسي كه من از دکتر رحیمی موقر فراگرفته‌ام، به 
اتمام رسانيدن كارهاست. اين نكته كه تمامي طرح‌ها بايد تا انتها 
پيگيري شوند و هيچ پروژه‌ای نبايد به هيچ دليلي به حالت سكون 
گذاشته شود. من ياد گرفتم كه تمامي كارهايي كه انجام می‌شوند 
بايد به نتيجه رسانده شوند و تاکنون تمامي طرح‌هایی كه در آن‌ها 

شركت کرده‌ام به چاپ مقاله انجاميده است.

دكتر جزايري خوشبختانه شما به‌عنوان محقق برتر جوان در مسابقات 
AO Foundation در خاورميانه انتخاب شديد، در خصوص اين 

مسابقات و مقامي كه كسب كرديد براي ما توضيحاتي دهيد؟
اين سومين دوره برگزاري مسابقه محقق جوان برتر در خاورميانه 
توسط AO Foundation، موسسه‌ای بین‌المللی باهدف آموزش، 
تحقيق و توسعه در مورد بیماری‌های ستون فقرات و نخاع بود. در 
اين مسابقات انتخاب فرد برگزيده بر اساس سوابق پژوهشي و ارائه 

كي مقاله براي داوري صورت می‌گیرد.
 AO Foundation فرد برگزيده امكان ارائه مقاله در اجلاس بین‌المللی

در امارات متحده عربي را دارد.
و در پايان موسسه AO به فرد برتر جايزه نقدي جهت پيشبرد 
امور پژوهشي، به همراه عضويت افتخاري در موسسه را به مدت 
كيسال اهدا می‌کند كه امسال خوشبختانه با خواست خداوند من 

اين افتخار را داشتم كه به‌عنوان نفر اول برگزيده شدم.
براي توضيح بيشتر بايد بگويم كه AO Foundation كي موسسه 
بین‌المللی است كه در سال 1958 در آلمان تأسیس شده و هم‌اکنون 
دفتر اصلي موسسه در سوئيس قرار دارد و رسالت موسسه، آموزش 
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و پژوهش در زمينه بیماری‌های نخاع و ستون فقرات است و هر 
سال در قالب مسابقاتي كه در هر قاره به‌طور جداگانه برگزار می‌شود 

محقق برتر جوان آن منطقه را انتخاب می‌کند.

آيا براي نفرات برتر جوايز نقدي هم در نظر گرفته شده بود؟
فرانك سوئيس  بودم ده هزار  امسال من  اول كه  نفر  بله جايزه 
بعلاوه شركت در كنفرانس بین‌المللی AO Foundation بود، 
جايزه نفر دوم سه هزار فرانك سوئيس و جايزه نفر سوم دو هزار 

فرانك سوئيس بود.

اگر بخواهيد چند توصيه به دانشجويان علاقه‌مند به پژوهش بكنيد 
به چه مواردي اشاره می‌کنید؟

 به نظر من داشتن روحيه كار تيمي و انجام كارها به‌طور مشترك 
و با بالاترين سطح يكفي ممكن، داشتن نظم، برنامه‌ی زمان‌بندی 

و راهكار مشخص براي تمامي مسير لازم است.
احساس مسئوليت داشتن در مورد كي طرح و از خود دانستن كي 
طرح باعث می‌شود كه شما با تمام وجود براي انجام آن تلاش كنيد.

اما گاهي پيش می‌آید كه ايده آن طرح از شما نيست، در اين حالت 
احساس از خود دانستن كي طرح، به ارتباطي كه استاد انجام دهنده 

پروژه و نحوه بازخورد آن استاد با شما دارد برمی‌گردد.
هر فردي در مقطعي از زندگي علمي خود اين حس را احتمالاً 
تجربه كرده است كه در برخورد با او اصول اوليه احترام متقابل 
رعايت نشده است، زحمات او ناديده گرفته‌شده و يا در انتها سهمي 
در نتايج كي طرح كه براي آن زحمت كشيده، نداشته است. براي 
حل آن بايد با استفاده از تجارب ديگران از وقوع آن پيشگيري كرد.

در صحبت‌هایتان به مركز پژوهش‌های علمي دانشجويان اشاره 
كرديد، اين مركز چه تأثیری در پيشبرد هدف‌هایتان داشت؟

من از ابتدا آموزش‌های لازم را با شركت در کارگاه‌های مركز به 
دست آوردم و در اين مدت از راهنمایی‌های دانشجويان و اساتید 
هم بهره‌مند شدم و در سال 1391 به مدت شش ماه، مسئول 
تبادل دانشجويان پزشكي در فرصت‌های پژوهشي IFMSA در 
مركز پژوهش‌های علمي دانشجويان بودم، قطعاً همه اين موارد در 

موفقيت من سهم بسزايي داشتند.

از تجربيات خود بگوييد؟ از سختی‌هایی كه در اين مسير طولاني 

با آن روبرو بوديد براي ما بگوييد؟
اولين طرحي كه من در آن مشاركت داشتم در نهايت به پایان‌نامه‌ 
من منجر شد در آن طرح افتخار اين را داشتم كه دكتر پاسالار، 
استاد راهنماي من باشد و از تجارب دكتر مسعود امانلو به‌عنوان 
استاد مشاور بهره ببرم. اين طرح هرچند بيش از 6 سال به طول 

انجاميد اما درس‌های بسياري به من داد.
 در انجام اين طرح من و دوستانم تا ساعات 5و6 عصر و گاه ديرتر 
در آزمايشگاه دكتر امانلو و آزمايشگاه بيوشيمي دانشكده پزشكي 
مشغول كار بوديم. به علت نبود وسايل براي خرد كردن گياهان 
دارويي از وسايل آشپزخانه منزل استفاده می‌کردیم كه هنوز آثار 
آن در خردكن منزل باقي است! اين را می‌خواهم بگويم كه براي 
هر چالشي بايد دنبال راه حل گشت و هیچ‌گاه مشكلات نبايد مانعي 

براي انجام طرح و يا دلسردي شود.
 شايد بيشترين پاداشي كه اتمام كي طرح پژوهشي دارد، زمان 
گرفتن پذيرش مقاله است. پروژه اولين مقاله‌ من، 2 سال به طول 
انجاميد. در اين مدت، زمان زيادي را به علت عدم كاركرد منظم در 
جمع‌آوری داده از دست دادم. نکته‌ای كه اكنون شايد گريبان گير 
بسياري از طرح‌هایی باشد كه به علت عدم پيگيري و عدم وجود 
كي مدير پروژه به حالت سكون مانده‌اند. در نهايت اولين مقاله 
من در سال 2012 در مجله Acta Medica Iranica چاپ شد. 
در چاپ اين مقاله كه توسط 3 مجله رد شد، به اهميت يكفيت و 

استانداردهاي متفاوت در انجام كي طرح پي بردم.
 پس از اتمام طرح اول با انجام پروژه‌ای در ارتباط با تأثیر زمان‌بندی 
رفع فشار از روي نخاع بر روي مدل حيواني )Rat( بااهمیت نظم 
و دقت در انجام كي طرح آشنا شدم. اگر كي روز رسيدگي به 
موش‌های جراحي شده به تأخیر بیفتد، موش‌ها می‌میرند و نتايج 
موردنظر طرح از دست می‌رود. امري كه در ظاهر ساده است، ولي 
روزي دو تا سه مرتبه سرزدن به آزمايشگاه آن هم به مدت 2 ماه 
متوالي كار آساني نبود. خصوصاً در دوران دانشجويي كه مطالب 

درسي زياد بود و زمان كم.
من هميشه سعي كردم كه در تمام قسمت‌های كي پروژه شركت 
داشته باشم. به همين دليل در تمامي مراحل مانند نوشتن پروپوزال، 
طراحي روش، انجام پروژه، مديريت افراد شرکت‌کننده، آناليز آماري، 
نوشتن گزارش پاياني و نوشتن مقاله همواره شركت داشته‌ام. هميشه 
سعي كردم كه در امور پژوهشي کمال‌گرا )Perfectionist( باشم؛ 
اما اين کمال‌گرایی نبايد منجر به زير پا گذاشتن اصول اخلاق 
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حرفه‌ای و اخلاق پژوهشي شود.
 مسئله ديگري كه همه ما تا حدي با آن در ارتباط هستيم، بحث 
ساختگي بودن اطلاعات و نتايج كي پژوهش است. اين ساختن 
اطلاعات هرچند در موارد ابتدايي قابل‌شناسایی است، اما با استفاده 
از نرم‌افزارهای آماري موجود، كي شخص می‌تواند داده‌هایی توليد 
كند كه به‌هیچ‌عنوان قابل افتراق از داده‌های واقعي نباشند و تنها 

راه، اعتماد به شخص انجام دهنده طرح است.

شما به‌عنوان كي دانشجوي موفق با پشتكار، اگر بخواهيد روند شروع 
كار پژوهشي را به علاقه‌مندان توضيح دهيد از كجا آغاز می‌کنید؟

به نظر من تصميم، نقطه آغاز است. براي اينكه به تحقيق بپردازيد 
يا در مجهزترين  باشيد  را داشته  امكانات  لازم نيست بيشترين 
آزمايشگاه/بيمارستان دنيا كار كنيد. كافي است كه ذهن خود را 
به انجام امور پژوهشي عادت دهيد. من همراه با كيي از دوستانم، 
در دوران انترني در بيمارستان كودكان موفق به چاپ 3 مقاله، در 
انترني 2 هفته‌ای پوست موفق به چاپ كي مقاله ديگر شديم. در 
دوره‌ كار 2 هفته‌ای در اركواز ملكشاهي در استان ايلام موفق به 

انجام كي طرح تحقيقاتي و چاپ نتايج شدم.
هرگاه تصميم گرفتيد، در ابتدا از کارگاه‌های آموزشي مركز پژوهش‌ها 
بهره ببريد اما شروع كار خود را منوط به اتمام يا آغاز كي دوره 
نكنيد، تمامي مهارت‌ها در طي انجام طرح با كي تيم مسئول به 

دست خواهد آمد.

دكتر اكبر سلطاني: تفكر نقاد، شرط @@
لازم زندگي است

دكتر اكبر سلطاني، متخصص داخلي، فوق تخصص غدد و متابوليسم، 
كارشناس ارشد فلسفه و كارشناس ارشد آموزش پزشكي كه مديريت 
گروه پزشكي مبتني بر شواهد و تفكر نقاد پژوهشگاه غدد و متابوليسم 
دانشگاه علوم پزشكي تهران را بر عهده دارد، در گفت‌وگو با واحد 
روابط عمومي پژوهشگاه از اهميت و حساسیت‌های حوزه كاري 

خود سخن گفت.

دليل متولد شدن پزشكي مبتني بر شواهد و تفكر نقاد چه بود؟
بسياري از كارهايي كه در علوم پزشكي انجام شده بر اساس تجربيات 
شخصي بوده و مستندات علمي ندارد كه متأسفانه گاهي اوقات نيز 
اشتباه بوده است. پزشكي مبتني بر شواهد به بررسي استنادات بيان 

شده در پزشكي می‌پردازد كه چه ميزان با شواهد علمي هماهنگ 
است و چه ميزان بر اساس تجربيات شخصي است.

ما در پزشكي به‌عنوان كي علمي كه قسمتي از آن علوم تجربي 
است، استدلال منطقي انجام می‌دهیم كه گاهي اوقات اين نوع 
استدلال در پزشكي جواب نمی‌دهد و می‌بایست شواهد علمي 
داشته باشيم. بنابراین پزشكي مبتني بر شواهد دو نكته را متذكر 
شد كه: 1. زيادي از تجربه استفاده نكنيم. 2. زيادي از استدلال 
منطقي استفاده نكنيم؛ و به‌این‌ترتیب ما را به استفاده از استدلال‌های 

علمي دعوت كرد.
از ديگر علت‌های تولد پزشكي مبتني بر شواهد پدیده‌ای به نام 
اينترنت بود. ما ابزاري با عنوان اينترنت پيدا كرديم كه به كمك 
آن می‌توانیم شواهدي كه خيلي خوب و كم هستند را پيدا كنيم. 
بنابراين پيدايش اين نوع تفكر و ابزار سبب به وجود آمدن مفهومي 

با عنوان پزشكي مبتني بر شواهد و تفكر نقاد شد.
بنابراین امروزه براي پاسخ به بسياري از سؤالاتمان می‌توانیم بجاي 
تکیه ‌بر تجربه شخصي كه بسيار محدود است، در اينترنت جست‌وجو 
كنيم و پاسخ سؤالاتمان را بر اساس مستندات علمي بسيار زيادي 

كه در آنجا وجود دارد پيدا كنيم.

چه شد كه به فكر تألیف كتاب در اين خصوص افتاديد؟
چند دليل عمده و البته مهم سبب شد تا کتاب‌هایی با اين عناوين 
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تألیف كنم. اول آنكه بعدازاین كه به سراغ پزشكي مبتني بر شواهد 
و تفكر نقاد رفتيم، متوجه شديم مهارت‌هایی كه در نقد اطلاعات 
پزشكي وجود دارد و می‌بایست به پزشكان آموزش داده شود، براي 
عموم مردم نيز بسيار مفيد است. فقط كافي است كمي آن را از حالت 
تخصصي خارج كرد تا براي عموم مردم قابل‌فهم باشد تا بتواند به آن‌ها 
ياد دهد كه چگونه تحليل كنند و اگر به سايتي مراجعه كردند بتوانند 

به‌راحتی مطلب را نقد كنند و به تحليل استدلال موجود بپردازند.
دوم، ازآنجاکه تفكر نقاد جزء كيي از ده مهارت‌های ضروري براي 
زندگي است كه متأسفانه نه در آموزش‌وپرورش و نه در دانشگاه‌ها 
به آن پرداخته نمی‌شود، بنابراین می‌بایست براي داشتن جامعه‌ای 
موفق ضمن زندگي در آن جامعه مهارت‌های لازم زندگي را نيز بدانيم.

سوم، تفكر نقاد بيشتر در دو رشته فلسفه و روان‌شناسی نمود پيدا 
می‌کند كه عمدتاً در ايران نه فلاسفه و نه روانشناسان به‌صورت 
حرفه‌ای كار نمی‌کنند و از طرفي بحث‌های فلسفي كه زياد موردنیاز 
مردم نيست و در بحث‌های روانشناسي هم كه به درد مردم می‌خورد، 

به تفكر نقاد توجه زيادي نمی‌شود.
بنابراین می‌توانیم با قاطعيت بگوييم كه تفكر نقاد شرط لازم موفقیت 
در زندگي است، زيرا جزء كيي از مهارت‌های مهم زندگي است و از 
طرفي تفكر نقاد شرط لازم بسياري از تفکرهای ديگر همچون تفكر 
خلاق، مهارت حل مسئله و تصمیم‌گیری و مهارت‌های ارتباطي است.

كمي بيشتر از مطالب كتاب تفكر نقاد برايمان بگوييد.
ما در اين كتاب سعي كرديم كه به شما كمك كنيم با مسلط شدن 
بر چگونگي تفكرتان، كنترل اعمال، مهارت‌ها و احساسات خود را به 
دست بگيريد و اميدواريم كه مخاطب قدرت تفكر خود را كشف كرده 
و سعي كند به‌گونه‌ای آن را پرورش دهد كه در خدمت منافعش 
و رفاه ديگران باشد. مهم‌ترین متغير در تعيين يكفيت آنچه در 
دانشگاه ياد می‌گیرید تفكر شما است. البته معلمان هم در اين 
امر دخيل هستند و برخي از آن‌ها در يادگيري بهتر به شما كمك 
می‌کنند، اما اگر فاقد مهارت‌های عقلي لازم براي درك مضمون 
دروس باشيد، حتي بهترين معلم نيز نمی‌تواند به شما كمك كند.

اين كتاب ابزارهاي ذهني لازم را كه براي استدلال درباره‌ مشكلات 
و مسائل به آن‌ها نياز داريد ـ چه در كلاس، چه در زندگي شخصي 
و حرف‌هایتان ـ به شما معرفي می‌کند. اگر اين ایده‌ها را جدي 
بگيريد، می‌توانید كاري براي خود انجام دهید که ارزش مادام‌العمر 
دارد و متوجه می‌شوید كه يادگيري ـ داخل و خارج از كلاس ـ 

مزیت‌های بيشتري دارد و قادر خواهيد بود ایده‌هایی را كه در 
كلاس ياد می‌گیرید به‌گونه‌ای سودمند در زندگي خود بكار گيريد.

درنهایت می‌خواهید به چه چيزي دسترسي پيدا كنيد؟
قصد داريم دانش اوليه جامعه نسبت به تفكر نقاد را بالا ببريم و 
براي اين كار نيز به آموزش و چاپ كي سري كتاب، طراحي سايت 
فارسي باهدف معرفي و افزايش اطلاعات اوليه تفكر نقاد به عموم 

جامعه پرداختيم.

و كلام آخر...
ازآنجاکه آگاهي نسبت به علوم انساني شرط لازم زندگي موفق در 
هر جامعه‌ای به شمار می‌آید و در عموم گفتگوهای مردم علوم 
انساني وجود دارد، می‌بایست آموزش عمومي جامعه را در زمينه 
علوم انساني بالا ببريم، زيرا فعالیت‌های دانشگاه، مدارس و جامعه 

براي اين نوع آموزش‌ها لازم و كافي نيست.

فرصتی برای دانش‌آموختگان برتر حوزه @@
علوم پزشكي

اخيراً معاونت تحقيقات و فناوري وزارت بهداشت و درمان تسهيلاتي 
براي دانشجويان پژوهشگر و برتر علوم پزشكي مهيا کرده‌اند تا آنان 
بتوانند دوران طرح نيروي انساني و حتي سربازي خود را در مراكز 
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تحقيقاتي بگذرانند. به همين منظور با دكتر پاسالار، سرپرست مركز 
پژوهش‌های علمي دانشجويان و رئيس مركز رشد استعدادهاي 

درخشان دانشگاه به گفت‌وگو نشستیم.

لطف كنيد در مورد جذب دستيار پژوهشي كه اخيراً توسط معاونت 
تحقيقات و فناوري وزارتخانه ابلاغ شده است توضيحاتي بفرماييد؟

دی‌ماه سال گذشته طرح دستيار پژوهشي به دانشگاه‌ها ابلاغ و 
شرايط ويژه‌اي براي دانشجويان برتر رشته‌های پزشكي، دندانپزشكي 
و داروسازي مهيا شد تا بتوانند دوران طرح بعد از فراغت از تحصيل 
را در مراكز تحقيقاتي سپري كنند، اين طرح باعث افزايش انگيزه 
بسياري از دانشجويان شده است تا بتوانند در حين تحصيل خود 
علاوه بر توجه به مسائل آموزشي و معدل، به فعالیت‌های پژوهشي 
نيز بپردازند. ازاین‌رو اميدواريم اين طرح باعث افزايش فعالیت‌های 
پژوهشي در بين دانشجويان برتر آموزشي ما شود تا دانشگاه و 

كشور از ظرفیت‌های نخبگان خود به نحو احسن استفاده كند.

دانشجويان دوره دكتري  براي  فقط  پژوهش  آيا طرح دستيار   
حرفه‌ای است؟

فعلًا بله يعني فارغ‌التحصیلان رشته‌های پزشكي عمومي، داروسازي 
عمومي، دندانپزشكي عمومي می‌توانند براي اين طرح اقدام كنند.

آيا طرح دستيار پژوهش فقط براي مراكز تحقيقاتي است؟
همین‌طور است، البته بعضي از دانشگاه‌ها براي مراكز توسعه پژوهش 
باليني خود در بیمارستان‌ها نيز نيازمند چنين پژوهشگراني هستند.

 فارغ‌التحصیلان بايد واجد چه شرايطي باشند تا بتوانند از اين 
طرح استفاده كنند؟

 ISI: معدل بالاي 17 و حداقل چاپ كي مقاله نمايه شده در 
نويسنده  به‌عنوان   PubMed/ Medline يا  Web of Science

اول يا مسئول يا حداقل دو مقاله منتشرشده در نمايه‌نامه‌هاي فوق 
)بدون شرط نفر اول يا نويسنده مسئول( جزو حداقل شرايط است.

البته فارغ‌التحصيلان دانشگاه‌هاي تيپ 1 شامل تهران، شهيد   
بهشتي، ايران، مشهد، تبريز، اصفهان، شيراز، كرمان، اهواز با معدل 
16 و بالاتر نيز مي‌توانند ثبت‌نام كنند و درخواست آن‌ها در صورت 

سوابق تحقيقاتي برجسته موردقبول قرار مي‌گيرد.

آيا طرح دستيار پژوهش سرباز طرح ديگري است؟
بله به دنبال طرح دستيار پژوهشي در دی‌ماه سال گذشته، جدیداً 
طرح دستيار پژوهش سرباز به دانشگاه‌ها و مراكز تحقيقاتي ابلاغ 
شده است كه در آن دانشجويان برتر پسر با استفاده از اين طرح 
خدمت سربازي خود را می‌توانند به‌عنوان پژوهشگر در كي مركز 

تحقيقات بگذرانند.

آيا طرح دستيار پژوهش سرباز فقط براي دانشجويان دوره دكتري 
حرفه‌ای است؟

خير، علاوه بر فارغ‌التحصیلان دكتري حرفه‌ای، فارغ‌التحصیلان 
PhD در رشته‌های علوم پزشكي و كارشناسي ارشد علوم پايه نيز 

می‌توانند براي اين طرح اقدام كنند.

شرايط دستيار پژوهش سرباز چيست؟
دستياران پژوهش سرباز مي‌توانند با حداقل معدل 16 و حداقل كي 
مقاله منتشرشده و نمايه شده در نمايه‌نامه‌هاي اعلام‌شده درخواست 
بدهند. البته گفته‌شده است كه در صورت وجود حداقل 2 مقاله 
پژوهشي در سوابق تحصيلي، فارغ‌التحصیلان با حتي معدل 15 
نيز می‌توانند درخواست بدهند. بدين ترتيب در صورت داشتن 
رزومه قوی‌تر ممكن است بتوانند از اين تسهيلات استفاده كنند.

آيا تمامي افراد متقاضي امكان پذيرفته شدن در اين طرح را دارند؟
مسلماً براي هر طرحي محدودیت‌هایی وجود دارد، ولي به نظر 
می‌رسد افراد متقاضي بر اساس سوابق تحصيلي در مراكز تحقيقاتي 

داوطلب دريافت نيرو توزيع شوند.

آيا طرح دستيار پژوهش سرباز براي دانشجويان همه دانشگاه‌ها 
اجرا می‌شود؟

متأسـفانه فعلًا خير. در عمل به‌جز مراكز تحقيقاتي دانشگاه‌هاي 
علـوم پزشـكي تهران، شـهيد بهشـتي، ايـران، اصفهـان، تبريز، 
گالين و مازنـدران، بقيـه مراكـز تحقيقاتـي نمی‌تواننـد از ايـن 

طرح اسـتفاده كنند.
و سخن آخر با توجه به آن كه مراكز تحقيقاتي متعددي از دانشگاه 
از مركز  پژوهشي  پذيرش دستيار  تقاضاي  تهران  پزشكي  علوم 
پژوهش‌های علمي دانشجويان و مركز رشد استعدادهاي درخشان 
و  دانشجويان مستعد  از  تهران داشته‌اند،  دانشگاه علوم پزشكي 
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پژوهشگر درخواست می‌شود تا از اين فرصت استفاده كنند. براي 
http:// كسب اطلاعات بيشتر به آدرس سامانه برنامه به نشاني

rap.hbi.ir مراجعه كنيد.

گفت‌وگو با رئيس انجمن دانشجويان @@
پزشكي ايران

رئيس انجمن دانشجويان پزشكي ايران داشتن عملكرد و اخلاق 
مثبت را لازمه موفقيت و دستيابي به اهداف دانست.

 ،MPH سيد علي ميرشاه ولد، دانشجوي سال چهارم پزشكي و رشته
دارنده‌ مدال المپياد زیست‌شناسی و رتبه ٤٨ كشوري كنكور علوم 
تجربي كه از اعضاي فعال مركز پژوهش‌های علمي دانشجويان 
است، در مجمع انجمن دانشجويان پزشكي كشور به‌عنوان رئيس 

اين انجمن انتخاب شد. 
در گفتگو با اين دانشجوي فعال، با انجمن دانشجويان پزشكي ايران 

بيشتر آشنا خواهيم شد.

نحوه انتخاب شما به‌عنوان رئيس انجمن دانشجويان پزشكي ايران 
چگونه بود؟

ما براي تمامي سمت‌ها در انجمن، انتخابات انجام می‌دهیم و پس 
از راي گيري فرد موردنظر فعاليت خود را شروع می‌کند.

بنده هم از اين قاعده مستثني نبوده و در آخرين مجمع انجمن 
ايران، كانديد سمت رياست انجمن شدم و  دانشجويان پزشكي 

خوشبختانه با اكثريت آرا به اين سمت نائل آمدم.

هر دوره رياست اين انجمن چقدر طول می‌کشد؟
هر دوره رياست انجمن به مدت یک سال طول می‌کشد تا در مجمع 
بعدي، انتخابات دوباره برگزار شود و فردي براي اين سمت انتخاب شود.

علت انتخاب شما چه بوده است؟
در ابتدا لطف دوستان باعث اين اتفاق مبارك شد. ولي به عقيده من 
برنامه راهبردي جامع و شناخت شخصي افراد از بنده با توجه به 
سابقه طولاني در انجمن، نكات مثبتي بود كه نظر افراد را جلب كرد.

به نظرم بايد اهميت اين موضوع را به‌عنوان عضو كوچكي از امور 
اجرايي دانشجويي ذكر كنم كه اگر ارتقايي در سمت‌های اجرايي 
خود در سر می‌پرورانید و يا كانديد سمت مهمي می‌شوید، بايد 
صبغه مثبت عملكردي و اخلاقي را با هم داشته باشيد كه هر كدام 

بدون ديگري باعث عدم موفقيت در اهدافتان می‌شود. من هم تا 
جايي كه توان داشتم سعي بر عملكرد مناسب در سمت‌های پيشين 
و رعايت اخلاقيات كي مجموعه دانشجويي را داشته و هميشه كار 
تيمي و احترام به تک‌تک افراد مجموعه را اولويت خود قرار داده‌ام.

ايران فعاليت  انجمن دانشجويان پزشكي  از چه سالي در   شما 
می‌کنید و چه سمت‌هایی داشتيد؟

انجمن  )contact person( در  رابط  فرد  به‌عنوان  از سال ٩١ 
دانشجويان پزشكي ايران كار خود را شروع و سپس در سمت‌های 
مسئول كميته محلي تبادل تحقيقاتي )LORE( و مسئول كشوري 
تبادل تحقيقاتي )NORE( فعاليت كردم تا اينكه در آخرين مجمع 

انجمن به سمت رياست انجمن دست‌یافتم.

در اين مسئوليت جديد چه وظايفي بر عهده شما است؟
به‌عنوان رياست انجمن، وظيفه رهبري و جهت‌دهی انجمن به بنده 
سپرده شده است. اين وظيفه در حیطه‌های مختلفي بروز پيدا 

می‌کند كه در دستور كار برنامه راهبردي بنده قرار گرفته است.
از اين وظايف می‌توان حفظ انسجام تيمي در هیئت‌امنای انجمن، 
حمايت از کمیته‌های تخصصي مختلف در راستاي رسيدن به 
اهداف مشخص‌شده، تعامل با کمیته‌های محلي فعال در انجمن 
روابط  ايجاد  براي  ايران، تلاش و همكاري  دانشجويان پزشكي 
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اكسترنال مؤثر با نهادهاي فعال در زمینه‌های مرتبط، تلاش براي 
ارتقاي روابط بین‌المللی انجمن دانشجويان پزشكي ايران با ديگر 

كشورهاي عضو IFMSA و ... اشاره كنم.

براي  راستاي كمك  را در  دانشجويان  پژوهش‌های علمي  مركز 
هدايت اين برنامه چگونه ديديد؟

در كي جمله می‌توانم بگويم آغاز اين مسير و ادامه راه را مديون 
مركز پژوهش‌ها و شخص عزيز دكتر پاسالار هستيم كه در تمامي 
ابعاد ما را حمايت كردند و هميشه با بودن در كنار تيم، ما را از 
رفتن به مسیرهای خطا بازداشتند و ارزش‌های ما را شكل دادند. ما 
انجمن را با حمایت‌های مركز ثبت كرديم و اساسنامه را به تائید آن 
رسانديم. در حال حاضر هم فعالیت‌هایمان را در دانشگاه، زير نظر 
مركز انجام می‌دهیم. هم‌چنین مركز پژوهش‌ها با در اختيار قرار 
دادن امكانات بسيار، باعث شد كه ما با انرژي دوچندان به پيشرفت 
ادامه دهيم و همین‌طور كه می‌بینید الآن در ٧ لوكال فعال در حال 
فعاليت هستيم. تمامي اين دستاوردها را مديون مركز پژوهش‌ها 
بوده و هستيم. ان‌شاءالله كه در آينده هم با كسب رضايت بتوانيم 

به پيشرفت خود ادامه دهيم.

چه توصیه‌ای به دانشجويان براي عضويت در اين انجمن داريد 
و چه مهارت‌هایی را دانشجويان در اين انجمن كسب می‌کنند؟

اميدوارم اين پاسخ را به پاي سمت بنده در اين انجمن نگذاريد! من 
چندين كار اجرايي متفاوت را سپري کرده‌ام و به جرأت می‌توانم 
بگويم كه كار در انجمن دانشجويان پزشكي، تجربه دیگری است! 
من هر روز در اين انجمن توانایی‌های بيشتري ياد می‌گیرم و روز 
به روز با افرادي آشنا می‌شوم كه هرکدام در حیطه‌ای خبره‌اند. 
اين تجربه را در اندك انجمن‌هایی می‌توانید كسب كنيد. انجمن 
دانشجويان پزشكي ايران انجمني محدود به دانشكده، دانشگاه و 
حتي كشور نيست! اين انجمن تجربه‌ای بین‌المللی را براي شما 
به ارمغان می‌آورد كه می‌توانید در ساختار اجرايي كه در سطح 
اول دنيا در حال فعاليت است، فعاليت كنيد؛ و تجربه اين انجمن 
فقط محدود به امور اجرايي نيست. چه بسيار پروژه‌هایی كه در 
انجمن صورت گرفت و چه تحقيقاتي شگرفي كه از انجمن منتشر 
شد. اگر می‌خواهید در كي جمله خلاصه‌اش كنم، بايد يگويم: اگر 
می‌خواهید همه ابعاد دانشجويي خود را در كي انجمن دانشجويي 

پرورش دهيد، به انجمن دانشجويان پزشكي ايران بياييد!

اين انجمن بستري براي پيشرفت در دو بعد اجرايي و پژوهشي 
است. فعالیت‌های اجرايي مانند برگزار كردن جلسات، هماهنگ 
كردن امور اجرايي، برنامه‌ریزی براي اجراي طرح‌ها، نوشتن برنامه 
راهبردي و بسياري از ديگر مهارت‌ها را می‌توانید در اين انجمن 
تجربه كنيد. مهارت‌هایی كه در آينده بسيار کمک‌کننده خواهد بود 
و زمان تجربه كردنشان در همين دوران دانشجویی است. اگر در 
اين برهه به فكر كسب چنين مهارت‌هایی نباشيد، آن‌ها را در آينده 
بسيار سخت و ناقص خواهيد آموخت. بعد ديگر فعالیت‌های پژوهشي 
است كه در اين فضا براي هركس با هر مقدار مهارت در پژوهش 
دست‌یافتنی است. زيرا افرادي در اين انجمن عضويت دارند كه از 
لحاظ سطوح مهارتي در بالاترين سطح قرار دارند و همه مشتاقانه 
به دنبال آموزش افراد جديد هستند. بحث ديگر تجربه فعالیت‌های 
بین‌المللی است كه به نظر من خاص‌ترین موقعيت اين مجموعه را 
شامل می‌شود. اينكه بتوانيد با شبكه بزرگي از دانشجويان پزشكي 
بيش از ١٠٠ كشور دنيا ارتباط برقرار كنيد و به تعامل بپردازيد، 
فرصتي است كه بعيد می‌دانم در انجمن دانشجويي ديگري در 

حيطه پزشكي بتوان كسب كرد.
در آخر دوست دارم تمام عزيزان را به عضويت و فعاليت در اين 
مجموعه بزرگ دانشجويي دعوت كنم و خدمت تمام دانشجويان 
دانشگاه علوم پزشكي تهران در هر رشته و مقطعي عرض نمايم كه 
اگر دوست داريد در كنار درس خواندن، كي كار اجرايي و يا پژوهشي 
را تجربه كنيد، ما تمام سعی‌مان را می‌کنیم تا اين بستر را براي 
شما فراهم آوريم. اميدوارم كه بتوانيم با ادامه فعاليت و پيشرفت 
خود، روز به روز در درجه اول سطح انجمن و در قدم غايي سطح 
سلامت و آگاهي جامعه و مهارت‌های دانشجويي را ارتقا بخشيم.

گفتگو با دبير برگزارکننده دومين آزمون @@
ملي رشته ارتودنسي

پس از برگزاري چند مرحله آزمون كلينكي از نخستين آزمون 
ارتودنسي  آزمون  از كشور،  دندانپزشكي خارج  دانش‌آموختگان 
شنبه و كيشنبه 10 و 11 مرداد 94 در گروه ارتودنسي دانشكده 

دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران برگزار شد.
برگزارکننده رشته  دبير  احمد سوداگر  با دكتر  اين منظور  به 

ارتودنسي گفتگو كرديم.

به نظر شما اهميت برگزاري آزمون براي دانش‌آموختگان دندانپزشكي 
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خارج از کشور چقدر است؟
با توجه به اينكه آموزش در دانشکده‌های خارج از كشور سطوح 
متفاوتي دارند و از طرفي داوطلبان می‌خواهند در كشوري خدمات 
ارائه كنند كه داراي كوركيولوم آموزشي واحد ميان دانشکده‌های 
دندانپزشكي است، لذا اين آزمون و آزمون‌های مشابه كمك شاياني 
از كشور می‌کند و  به فارغ‌التحصیلان رشته دندانپزشكي خارج 
از طرفي  و قدرت خود می‌شوند.  نقاط ضعف  متوجه  داوطلبان 
براي سیاست‌گذاران سيستم سلامت  فیلترهايي  آزمون‌ها  اين 
كشور است و می‌توان با استفاده از آن افراد توانمند در درمان را 

از دیگران متمايز كرد.
البته نخستين آزمون ملي دانش‌آموختگان دندانپزشكي خارج از كشور، 
در حال برگزاري است و قطعاً با همفكري مسئولان، اساتيد، دبيران 
برگزارکننده و حتي داوطلبان در مراحل بعدي بهتر و کاربردی‌تر 
برگزار خواهد شد. اين آزمون می‌تواند الگوي مناسبی براي ارزيابي 

دانش‌آموختگان دندانپزشكي داخل كشور باشد.

نحوه برگزاري آزمون چگونه بود؟
روز نخست آزمون در آمفی‌تئاتر 400 نفره مرحله كتبي برگزار شد و روز 
دوم در گروه ارتودنسي براي آزمون عملي 3 ايستگاه در نظر گرفته شده بود.

آزمون كتبي ارزيابي اطلاعات كلينكيي با پخش 30 اسلايد چهار 
جوابي ارتودنسي با اختصاص 60 ثانيه براي هر اسلايد در محل 

اسكلتي  دنداني  ناهنجاری‌های  با  بررسي 3 يكس  و  آمفی‌تئاتر 
مختلف شامل راديوگرافي OPG، فوتوگرافي، لترال سفالومتري هر 
يكس شامل 10 سؤال چهار جوابي با مدت 20 دقيقه برگزار شد.
تريسينگ سفالوگرام  اول  ايستگاه  نيز شامل  ايستگاهي  آزمون 
طراحي شده كه بر روي آن داوطلبان بايد نقاط، زوايا و تفسير را 
انجام دهند. ايستگاه دوم آناليز كست در 2 دوره دندان‌های دائمي 
و دندان‌های دائمي- شيري است و ايستگاه سوم ارزيابي داوطلبان 
در كار با پلاک‌های متحرك و چگونگي فعال‌سازی اجزا مختلف 

پلاك است.
آزمون‌ها بر اساس منابع از پيش تعيين و معرفی‌شده به داوطلبان 
طراحي شد و براي هرکدام از مراحل ارزيابي چک‌لیست‌های از 
پيش تهيه شد كه داوطلبان در آن ارزيابي و امتيازدهي می‌شوند 

و در نهايت نمره نهائي اعلام می‌شود.

 در آزمون چه معیارهایی مطابق با چک‌لیست مورد ارزيابي قرار گرفت؟
بودند، دكتر دالايي و دكتر طهماسبي  استاد مجري آزمون   7 
از دانشکده دندانپزشكي دانشگاه شهيد بهشتي، دكتر مرآتي از 
دانشگاه شاهد، دكتر ميرهاشمي، دكتر قديريان و دكتر صفار از 
دانشكده دندانپزشكي تهران و من به‌عنوان دبير برگزارکننده، ارزيابي 

داوطلبان را بر عهده داشتيم.
براي داوطلبان،  ارزيابي چک‌لیست پلاك متحرك  معيارهاي 
شامل آیتم‌های توانايي كار با پلاك تحت نظر استاد و پاسخگويي 
به سؤالات، ميزان فعال‌سازی، توضيح عملكرد و اشكالات احتمالي 

ناشي از طراحي نادرست پلاك، بود.

 و اما سخن پاياني؟
در ابتدا از همه مسئولان دبيرخانه شوراي دندانپزشكي تخصصي، 
دبير كميته آزمون ملي، مسئولان دانشكده، اساتيد به‌ویژه اساتيد 
برگزارکننده آزمون ملي رشته ارتودنسي از دانشكده دندانپزشكي 

شهيد بهشتي، شاهد و تهران تقدير و تشكر می‌کنم.
همچنين از كاركنان دانشكده به‌ویژه گروه ارتودنسي كه همكاري 

صمیمانه‌ای در برگزاري آزمون داشتند قدرداني می‌کنم.
باتوجه به تجربيات كسب شده نخستين آزمون ملي دانش‌آموختگان 
دندانپزشكي و نظرخواهي از دبيران برگزارکننده، در برطرف سازي 
نقاط ضعف و تقويت نقاط قوت و بهبود روند برگزاري آزمون‌های 

ملي و ارزيابي داوطلبان اقدام خواهد شد.


