
52

گفتگو ی
ه یـــژ و

آذ  ر 1 آ ذ ر
امش 137 هارمش

گفت‌وگـو بـا الهـام مسـرت محقق @@
پیراپزشـکی جوان دانشـکده 

ــش در  ــتاوردهای پژوه ــی دس ــره بین‌الملل ــمین کنگ در شش

دانــش پزشــکی الهــام مســرت دانشــجوی دکتــری تخصصــی 

)Ph.D( مدیریــت اطلاعــات ســامت به‌عنــوان محقــق جــوان 

برگزیــده شــد. بــه ایــن بهانــه بــه گفت‌وگــو بــا وی پرداختیــم.

لطفاً خودتان را معرفی کنید؟
ــت  ــته مدیری ــری رش ــجوی دکت ــتم، دانش ــرت هس ــام مس اله

اطلاعات ســامت دانشــکده پیراپزشــکی دانشــگاه علوم پزشکی 

تهــران. بنــده تــا مقطــع کارشناســی ارشــد در دانشــگاه علــوم 

پزشــکی شــهید بهشــتی تحصیلک‌ــرده و بعــد از گذراندن طرح 

ــی؛ مجــدداً دوره دانشــجویی را در  خــود به‌صــورت هیئت‌علم

مقطــع دکتــری در دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران آغــاز کردم.

در ایــن مــدت مشــتاقانه دنبال فعالیت‌هــای موردعلاقــه‌ام بودم 

و فعالیت‌هــای فرهنگــی و تحقیقاتــی را در کنــار تحصیــل ادامه 

ــت لطمــه خــوردن تحصیــات  دادم. دوســتان به‌هیچ‌وجــه باب

بــه خاطــر فعالیت‌هــای فرهنگــی و تحقیقاتــی نگــران نباشــند؛ 

بنــده همیشــه دانشــجوی ممتــاز دوره بودم.

عاشــق رشــته تحصیلــی خــود هســتم. طــوری کــه اگــر یک‌بــار 

دیگــر بــه گذشــته برگــردم، همیــن رشــته تحصیلــی را ادامــه 

ــت  ــن اس ــر ای ــم ب ــام تلاش ــم تم ــون ه ــم داد. هم‌اکن خواه

ــه چــاپ مقــالات،  ــف ازجمل ــق فعالیت‌هــای مختل کــه از طری

ــتی،  ــت بهداش ــان مراقب ــا متخصص ــترک ب ــای مش همکاری‌ه

برگــزاری کارگاه‌هــا و ... اهمیــت و ارزش ایــن رشــته تحصیلــی 

را بیش‌ازپیــش بــرای دیگــران؛ به‌ویــژه دوســتانی کــه در 

حــوزه ســامت مشــغول خدمــت هســتند؛ آشــکار ســازم. چــرا 

کــه داشــتن یــک سیســتم مدیریتــی قــوی در حــوزه ســامت 

مســتلزم مدیریــت اطلاعــات در محورهــای بالینــی، آموزشــی 

و تحقیقاتــی اســت.

در خصوص سوابق پژوهشی خود توضیح دهید.

فعالیت‌هــای تحقیقاتــی خــود را بــا ورود بــه کمیتــه تحقیقــات 

دانشــجویی دانشــکده پیراپزشــکی شــهید بهشــتی آغــاز کردم. 

بعــد مــدت کوتاهــی مســئول کمیتــه تحقیقات شــدم. بــا وجود 

ــود را  ــاش خ ــام ت ــورم تم ــدت حض ــدود؛ در م ــات مح امکان

بــرای ارتقــاء فعالیت‌هــای تحقیقاتــی در دانشــکده انجــام دادم 

تــا حــدی کــه دانشــکده در برخــی حیطه‌هــا رتبــه یــک را در 

بیــن دانشــکده‌ها کســب کــرد. بعدهــا ســمت مســئول بخــش 

آمــوزش در پژوهــش کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی دانشــگاه 

ــا مرکــز تحقیقــات گــوارش و  ــر عهــده گرفتــم و همزمــان ب ب

کبــد همــکاری میک‌ــردم. در دوران هیئت‌علمــی هــم مســئول 

پژوهــش در آمــوزش EDC بــودم.

در ســال 88 پژوهشــگر برگزیده دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید 

بهشــتی شــدم. خوشــحال بــودم چــون بــرای اولیــن بــار کیــی 

ــود و  ــده شــده ب از دانشــجویان رشــته‌های پیراپزشــکی برگزی

تعــداد مقــالات و رزومــه پژوهشــی بنــده ایــن شــرایط پیــش 

آورده بــود. بــه خاطــر علاقــه بســیاری که بــه کمیتــه تحقیقات 

دانشــجویی داشــتم بــا ورود بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران 

ــه  ــات خــود ب ــدک معلوم ــه گســترش ان ــر ک ــی والات ــا هدف ب

دوســتان علاقه‌منــدم بــه تحقیــق بــود؛ کارم را ادامــه دادم. در 

ــالیانه  ــر در مجمــع س ــوان پژوهشــگر برت ــز به‌عن ســال 92 نی

مرکــز پژوهش‌هــای علمی دانشــجویان دانشــگاه علوم پزشــکی 

تهــران معرفــی شــدم.

می‌توانــم بــه جــرات بگویــم بنــده عاشــق انجــام فعالیت‌هــای 
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تحقیقاتــی هســتم و بــه خــودم قــول دادم در هــر جایــی کــه 

فعالیــت کنــم، باید بخشــی از وقتــم رو برای ارتقــاء فعالیت‌های 

کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی کشــورم اختصاص بدهــم. جایی 

کــه بــه آنجا تعلــق دارم، جایــی که تجربیــات مفید و ارزشــمند 

بســیاری را کســب کردم.

از دیگــر ســوابق پژوهشــی بنــده بــه اخــذ رتبــه برتــر کنکوری، 

انتخــاب به‌عنوان دانشــجوی ممتــاز تحصیلی، انتخــاب به‌عنوان 

پژوهشــگر برتر دانشــکده پیراپزشــکی علــوم پزشــکی تهران در 

ــات  ــی و مج ــی و بین‌الملل ــای مل ــال 1394، داور کنگره‌ه س

علمــی پژوهشــی، ارائــه بیــش از 30 مقالــه در مجــات معتبــر 

داخلــی و بین‌المللــی، ارائــه مقالــه متعــددی در کنگــره ملــی 

ــه  ــو کمیت ــی، عض ــای مل ــکاری در طرح‌ه ــی، هم و بین‌الملل

اجرایــی علمــی کنگره‌هــای ملــی و بین‌المللــی، چــاپ کتــاب 

در حــوزه مدیریــت اطلاعــات و انفورماتیــک پزشــکی و تدریس 

در کارگاه‌هــای تحقیقاتــی می‌تــوان اشــاره کــرد.

مهم‌ترین عامل موفقیت خود را چه می‌دانید؟
اگــر منظورتــان از موفقیــت تمــام کــردن کاری اســت کــه برای 

آن برنامه‌ریــزی کــردم بلــه بنــده خــودم در خیلــی از عرصه‌هــا 

موفــق می‌دانــم. علــت موفقیتم در گام نخســت به خودشناســی 

مربــوط می‌شــود کــه چــه پتانســیل و علایقــی داشــتم و بعــد 

ــرای رســیدن  ــم و ب ــی در نظــر گرفت ــق، اهداف ــناخت علای ش

ــده  ــزی کــردم. بن ــاش و برنامه‌ری ــه آن اهــداف مشــتاقانه ت ب

عاشــق دانســتن و یادگیــری هســتم. تــا بــه امــروز هیچ‌چیــزی 

نتوانســته جایگزیــن لذتــی شــود کــه از دانســتن و یادگیــری 

ــم. ــب میک‌ن کس

ــز  ــه چی ــوان چ ــق ج ــوان محق ــود را به‌عن ــاب خ ــت انتخ عل
می‌دانیــد؟

ایــن ســؤال نمی‌توانــم پاســخ بدهم چــون در جریــان معیارهای 

انتخــاب کنگــره یلــدا نبــودم. گــروه مدیریت اطلاعات ســامت 

زحمــت ارســال رزومــه را بــرای کنگره کشــیدند. ولــی در موارد 

ــی،  ــای تحقیقات ــالات و پروژه‌ه ــت مق ــداد و یکفی ــر تع دیگ

تدریس‌هــا،  کتاب‌هــا،  تحقیقاتــی،  برگزیــده  فعالیت‌هــای 

داوری‌هــا، انتشــار نشــریات پژوهشــی و ... اســت.

توصیــه شــما بــه ســایر دانشــجویان بــرای طــی کــردن مســیر 
موفقیــت چیســت؟

ــود را  ــی خ ــداف زندگ ــد، اه ــاور کنن ــند و ب ــود را بشناس خ

ــان  ــران طراحــی نکــرده و در زم ــا دیگ ــر اســاس مقایســه ب ب

طراحــی اهــداف زندگــی بــه علایــق خــود توجــه کننــد، عشــق 

خدمــت بــه جامعــه بشــری همیشــه هماننــد منبــع پرقــدرت 

ــن  ــا ای ــم ب ــر روز بتوانی ــد ه ــه کمــک میک‌ن ــرژی اســت ک ان

رســالت، موفق‌تــر از دیــروز عمــل کنیــم، از هــر فرصتــی بــرای 

کتاب‌خوانــی اســتفاده کننــد کــه معجــزه میک‌نــد و شــرایطی 

را بــرای انتخــاب بهتریــن مســیر زندگــی فراهــم میک‌نــد، بــه 

یــاد دادن و یادگیــری توجــه کننــد و احتــرام و سپاســگزاری از 

افــرادی کــه بــه مــا در عرصه‌هــای مختلــف تجربیاتــی منتقــل 

کردنــد را فرامــوش نکننــد.

از گــروه دوست‌داشــتنی مدیریــت اطلاعــات ســامت دانشــکده 

پیراپزشــکی تهــران و تمامــی دوســتان و اســاتید ســایر گروه‌ها 

بســیار سپاسگزارم.

ــه از حضــرت  ــک نکت ــی ی ــه پایان ــوان جمل دوســت دارم به‌عن

مولانــا بگویــم کــه فوق‌العــاده اســت و شــعار زندگــی‌ام هســت.

هر که گوید او منم او من نشد

خوشه‌ی او لایق خرمن نشد

من مشو از من بشو تا من شوی

خوشه شو تا لایق خرمن شوی

گفت‌وگو با زهرا سـادات آزد منجیر، @@
محقق جوان دانشکده پیراپزشکی

در ششــمین کنگــره بین‌المللی دســتاوردهای پژوهش در دانش 

پزشــکی زهرا ســادات آزاد منجیر دانشــجوی دکتــری تخصصی 

)Ph.D( مدیریــت اطلاعــات ســامت به‌عنــوان محقــق جــوان 

برگزیــده شــد. بــه ایــن بهانــه بــه گفت‌وگــو بــا وی پرداختیم.

لطفاً خودتان را معرفی کنید.

زهــرا ســادات آزاد دانشــجوی ورودی ســال 91 مقطــع دکتــری 

تخصصــی مدیریــت اطلاعــات ســامت دانشــکده پیراپزشــکی 

هســتم. از ســال 85 و از مقطع کارشناســی تا دکتری دانشجوی 
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ــودم و همــواره رتبــه اول را  دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران ب

ازنظــر آموزشــی در مقاطــع مختلفــی تحصیلــی کســب کــردم. 

ــال  ــد س ــی ارش ــه کارشناس ــی ب ــون ورودی کارشناس در آزم

88، رتبــه اول کشــوری را بــه دســت آوردم و درحــال حاضــر 

دانشــجوی اســتعداد درخشــان دانشــگاه هســتم. از ســال 90 تا 

قبــل از دوره دکتــری در مرکــز تحقیقــات آســیب‌های نخاعــی 

پژوهشــکده علــوم اعصــاب دانشــگاه به‌عنــوان مســئول واحــد 

مدیریــت اطلاعــات ســامت، کارشــناس شــبکه ملــی تحقیقات 

آســیب‌های نخاعــی، راهبر ســازمان مجــازی و نماینــده نوآوری 

مرکــز اشــتغال داشــتم. در حال حاضر نیــز مدیر اجرایــی پروژه 

رجیســتری ملــی آســیب نخاعــی و دبیر شــورای راهبــردی این 

برنامــه هســتم کــه بــا حمایــت معاونــت تحقیقــات و فنــاوری 

وزارت بهداشــت در حــال اجــرا اســت.

در خصوص سوابق پژوهشی خود توضیح دهید؟
فعالیت‌هـای تحقیقاتـی خـود را بـا تشـویق و حمایـت اسـاتید 

دانشـگاه از همان دوره کارشناسـی آغاز کردم اما این فعالیت‌ها 

بیشـتر جنبـه یادگیـری داشـت و موجب شـد تا در ایـن زمینه 

تقویـت شـوم. به همین علت دوران کارشناسـی ارشـد را که در 

آن دانشـجویان بیشـتر درگیـر فرایندهـای تحقیقاتی می‌شـوند 

و لازم اسـت از مهارت‌هـای پژوهشـی کافـی برخـوردار باشـند، 

راحت‌تـر سـپری کردم و عالوه بـر آن در طرح‌هـای تحقیقاتی 

مختلـف بـا اسـاتید همکاری داشـتم. فعالیت‌های پژوهشـی من 

به‌طـور خلاصه شـامل 8 طـرح تحقیقاتی در سـطح دانشـگاه و 

وزارت بهداشت، چاپ 13 مقاله در ژورنال‌های داخلی و خارجی 

)Pubmed و ISI( و 12 مقالـه در کنگره‌هـای ملـی و بین‌المللی 

از جمله کنگره جهانی تله مدیسـین و سالمت الکترونیک سال 

2015 در تگزاس، کنگره بین‌المللی نوروتروما در تهران در سال 

2015 و کنگـره بین‌المللـی انفورماتیـک پرسـتاری در مونترال 

کانادا در سـال 2011 اسـت. همچنین عضـو هیئت تحریریه دو 

مجلـه علمـی پزشـکی در امریـکا و داور سـمپوزیوم بین‌المللـی 

سـالیانه انفورماتیک پزشـکی انجمن انفورماتیک پزشکی امرکیا 

)AMIA( برای 4 سـال متوالی از 2012 تا 2015 هسـتم.

بـه لطـف خداوند متعـال یک کتاب فارسـی و یک‌فصل از کتاب 

لاتیـن "Education in Research" را تألیـف کـردم کـه کتاب 

 AOSPINE دوم توسـط بنیـاد بین‌المللـی جراحـان اسـپاین

)حـوزه امریـکای لاتین( در سـال 2015 به دو زبان انگلیسـی و 

اسـپانیولی منتشر شد و در پروژه بین‌المللی ایجاد و طبقه‌بندی 

بیماری‌هـا به‌صـورت دوزبانـه در آسـتانه چـاپ اسـت، همکاری 

داشـتم؛ همچنیـن، یک اثر برگزیـده به‌عنوان نـوآوری در اولین 

جشـنواره روز نوآوری دانشگاه و یک اثر هم به‌عنوان اولین‌ها در 

دومین جشـنواره روز نوآوری دانشـگاه داشـتم که در کتاب‌های 

نـوآوری و اولین‌های دانشـگاه به ثبت رسـیدند.

انگیزه خود از انجام فعالیت‌های پژوهشی را چه می‌دانید؟
انگیزه‌هایـی که انسـان را به امور خاصـی وا‌می‌دارد تا حد زیادی 

بـه روحیه و نوع تفکر انسـان وابسـته اسـت. روحیـه من طوری 

اسـت کـه همیشـه نیاز به دانسـتن و خلـق دسـتاوردهای بدیع 

را در خـود احسـاس میک‌نـم و تحقیـق و پژوهـش را بهتریـن 

راه بـرای رفـع ایـن نیـاز می‌دانـم. هرچنـد کـه بارها بـه نتیجه 

مطلـوب خـود نرسـیدم اما وجـود ایـن روحیه موجب شـده که 

بـاز جـذب این فعالیت‌ها شـوم و در این زمینه پشـتکار داشـته 

باشـم. بیشـتر اوقات وجود کاسـتی‌ها در شـرایط نظام سالمت 

بخصـوص در حیطـه تخصصی خـودم یعنی مدیریـت و فناوری 

اطلاعات سالمت را فرصتی برای انجام تحقیق و روی آوردن به 
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انجـام فعالیت‌هـای نوآورانـه و مفید می‌دانم تا یـک نقص پایدار 

یـا مانـع و این نـگاه اغلـب برایم انگیزه سـاز انجـام فعالیت‌های 

است. پژوهشی 

علت انتخاب خود را به‌عنوان محقق جوان چه چیز می‌دانید؟

واقعیت این اسـت من به اقتضای فعالیت‌های مشترک متعددی 

کـه بـا گروه‌هـای مختلف بخصوص گروه‌های پزشـکی دانشـگاه 

علـوم پزشـکی تهـران داشـته با نخبـگان جوان بسـیاری توفیق 

همـکاری داشـتم؛ لـذا باوجـود آن‌هـا خـود را لایق ایـن عنوان 

نمی‌دانـم. بـه نظـر من توجه کیسـان هیئت محتـرم داوران این 

کنگـره بـه تالش محققیـن تمامـی رشـته‌های علـوم پزشـکی 

نه‌فقـط رشـته‌های بالینـی و اعتقـاد بـه اهمیـت دسـتاوردهای 

تحقیقاتـی همه رشـته‌ها برای پیشـرفت دانش پزشـکی در این 

انتخـاب خیلـی مؤثر بود.

ــای  ــودن فعالیت‌ه ــدی ب ــده، چندبع ــاب بن ــت انتخ ــاید عل ش

ــتاوردهای  ــاب و دس ــه، کت ــد مقال ــود؛ از تولی ــده ب ــام ش انج

ــی  ــای تحقیقات ــام طرح‌ه ــا انج ــد و داوری ت ــی جدی تحقیقات

کــه عمدتــاً کاربــردی و جدیــد بودنــد و به‌نوعــی منجــر شــدند 

تــا دانــش مدیریــت اطلاعــات ســامت در حوزه‌هــای بالینــی 

عملیاتــی شــود. 

مهم‌ترین عامل موفقیت خود را چه می‌دانید؟
پاسـخ دقیـق بـه ایـن سـؤال برایم مشـکل اسـت چـون عوامل 

متعـددی در موفقیـت من نقش داشـتند. پشـتکار عامل مهمی 

بـرای موفقیـت اسـت کـه مـن هم سـعی کـردم همـواره آن را 

پیشـه کنـم. نکتـه مهمـی که گفتـن آن خالـی از لطف نیسـت 

اینکـه خیلـی از اوقات در انجـام فعالیت‌های علمـی- تحقیقاتی 

بـه نتیجـه مطلوب نظر خودم نرسـیدم و گاهی بـه همین دلیل 

ماننـد هـر انسـان دیگـر احسـاس ناامیدی داشـتم امـا هیچ‌گاه 

کاری را کـه آغـاز کـردم به خاطـر ناامیدی از نتیجـه رها نکردم 

و سـعی کـردم آن را بـه اتمام برسـانم و درنهایت از شکسـت‌ها 

بگیرم. درس 

اسـتفاده مفیـد از زمـان عامـل مهـم دیگری بـود. بـدون اغراق 

می‌توانـم ادعـا کنـم کـه هیـچ‌گاه زمانم را بـه بطالـت نگذراندم 

و معمـولًا طبـق برنامه‌ریـزی روزانـه عمـل میک‌ـردم. ورود بـه 

دانشـگاه علـوم پزشـکی تهـران و شـاگردی در محضـر اسـاتید 

فرهیختـه، صبـور و دلسـوزی کـه مـن آن‌هـا را خانـواده دومم 

می‌دانـم هم تأثیر زیادی داشـته اسـت. همچنین تـوکل به خدا 

و دعـای خیـر پدر و مـادرم را هم عامل مؤثر دیگری دررسـیدن 

بـه اهدافـم می‌دانم.

توصیه شما به سایر دانشجویان برای طی کردن مسیر موفقیت 
چیست؟

مـن یـک توصیه کلـی خواهرانـه به دانشـجویان هم‌دانشـگاهی 

خـودم دارم و دو توصیـه بـه دانشـجویان علاقه‌مند بـه پژوهش. 

توصیـه کلی این اسـت که دانشـجویان دانشـگاه علوم پزشـکی 

تهران همیشـه در خاطر داشـته باشـند که در بهترین دانشـگاه 

و در کنـار بهتریـن اسـاتید علـوم پزشـکی تحصیـل میک‌ننـد. 

لـذا قـدر ایـن فرصـت را بدانند و بـرای زمان خـود اهمیت قائل 

باشـند و از تمامی ظرفیت‌هایی که دانشـگاه در ابعاد آموزشـی، 

پژوهشـی، ورزشـی و فرهنگـی بـرای تربیـت افـراد موفـق دارد 

به‌طـور متـوازن اسـتفاده نمایند و تنها بـه یک جنبـه نپردازند.

توصیـه اول مـن به دانشـجویان علاقه‌مند به پژوهش این اسـت 

کـه از همـان اوایـل دوران ورود بـه دانشـگاه، می‌شـود در کنار 

درس خوانـدن تـا جایـی کـه می‌توانند بـه تقویـت مهارت‌های 

تحقیـق هـم بپردازنـد و منتظـر نماننـد تا همـه آنچـه باید یاد 

گرفتـه شـود و بـرای موفقیـت در عرصـه‌ای کـه در آن زمینـه 

تحصیل میک‌نند لازم اسـت، در دوره آموزشـی توسـط اسـاتید 

آموزش داده شـود. چراکه گسـتره دانش به‌قدری وسـیع اسـت 

کـه آموختن هر آنچه لازم اسـت با برگـزاری کلاس‌های معمول 

توسـط اسـاتید در دوره تحصیلی ممکن نیست بلکه دانشجویان 

بایـد باروحیـه دانش‌پژوهـی خـارج از ایـن کلاس‌هـا بـه دنبال 

توانمندسـازی خود بروند. خوشـبختانه در دانشگاه علوم پزشکی 

تهران فرصت برای تقویت مهارت‌های تحقیق زیاد اسـت. چراکه 

هـم از اسـاتیدی برخـوردار اسـت که با عشـق و علاقـه پذیرای 

ایده‌هـای نـو دانشـجویان هسـتند و آن‌ها را هدایـت میک‌نند یا 

در فعالیت‌هـای پژوهشـی، دانشـجویان را مشـارکت می‌دهند و 

هـم برنامه‌هـای متعـددی نظیر برنامه‌هـای مرکـز پژوهش‌های 

علمی دانشـجویان یا مرکز رشـد اسـتعدادهای درخشـان برگزار 

می‌شـود کـه دانشـجویان را در این مسـیر توانمند می‌سـازد.

توصیـه آخر اینکه پشـتکار رمـز موفقیت در هر کاری اسـت. به 

قول شـیخ سـعدی رهرو آن نیسـت که گه کند و گهی خسـته 

رود، رهرو آنسـت که آهسـته و پیوسته رود.


