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گفتگو ی
ه یـــژ و

ش م ر 1 ر ذ ر
امش ش   هارم 

گفت وگـو بـا الهـام مسـرت محقق @@
پیراپزشـکی جوان دانشـکده 

ــش در  ــتاوردهای پژوه ــی دس ــره بين الملل ــمين كنگ در شش

دانــش پزشــكی الهــام مســرت دانشــجوی دكتــری تخصصــی 

)Ph.D( مديريــت اطلاعــات ســلامت به عنــوان محقــق جــوان 

برگزيــده شــد. بــه ايــن بهانــه بــه گفت وگــو بــا وی پرداختيــم.

لطفاً خودتان را معرفی کنید؟
ــت  ــته مديري ــری رش ــجوی دكت ــتم، دانش ــرت هس ــام مس اله

اطلاعات ســلامت دانشــكده پيراپزشــكی دانشــگاه علوم پزشكی 

تهــران. بنــده تــا مقطــع كارشناســی ارشــد در دانشــگاه علــوم 

پزشــكی شــهيد بهشــتی تحصيل كــرده و بعــد از گذراندن طرح 

ــی؛ مجــدداً دوره دانشــجويی را در  خــود به صــورت هيئت علم

مقطــع دكتــری در دانشــگاه علــوم پزشــكی تهــران آغــاز كردم.

در ايــن مــدت مشــتاقانه دنبال فعاليت هــای موردعلاقــه ام بودم 

و فعاليت هــای فرهنگــی و تحقيقاتــی را در كنــار تحصيــل ادامه 

ــت لطمــه خــوردن تحصيــلات  دادم. دوســتان به هيچ وجــه باب

بــه خاطــر فعاليت هــای فرهنگــی و تحقيقاتــی نگــران نباشــند؛ 

بنــده هميشــه دانشــجوی ممتــاز دوره بودم.

عاشــق رشــته تحصيلــی خــود هســتم. طــوری كــه اگــر يک بــار 

ديگــر بــه گذشــته برگــردم، هميــن رشــته تحصيلــی را ادامــه 

ــت  ــن اس ــر اي ــم ب ــام تلاش ــم تم ــون ه ــم داد. هم اكن خواه

ــه چــاپ مقــالات،  ــف ازجمل ــق فعاليت هــای مختل كــه از طري

ــتی،  ــت بهداش ــان مراقب ــا متخصص ــترک ب ــای مش همكاری ه

برگــزاری كارگاه هــا و ... اهميــت و ارزش ايــن رشــته تحصيلــی 

را بيش ازپيــش بــرای ديگــران؛ به ويــژه دوســتانی كــه در 

حــوزه ســلامت مشــغول خدمــت هســتند؛ آشــكار ســازم. چــرا 

كــه داشــتن يــک سيســتم مديريتــی قــوی در حــوزه ســلامت 

مســتلزم مديريــت اطلاعــات در محورهــای بالينــی، آموزشــی 

و تحقيقاتــی اســت.

در خصوص سوابق پژوهشی خود توضيح دهيد.

فعاليت هــای تحقيقاتــی خــود را بــا ورود بــه كميتــه تحقيقــات 

دانشــجويی دانشــكده پيراپزشــكی شــهيد بهشــتی آغــاز كردم. 

بعــد مــدت كوتاهــی مســئول كميتــه تحقيقات شــدم. بــا وجود 

ــود را  ــلاش خ ــام ت ــورم تم ــدت حض ــدود؛ در م ــات مح امكان

بــرای ارتقــاء فعاليت هــای تحقيقاتــی در دانشــكده انجــام دادم 

تــا حــدی كــه دانشــكده در برخــی حيطه هــا رتبــه يــک را در 

بيــن دانشــكده ها كســب كــرد. بعدهــا ســمت مســئول بخــش 

آمــوزش در پژوهــش كميتــه تحقيقــات دانشــجويی دانشــگاه 

ــا مركــز تحقيقــات گــوارش و  ــر عهــده گرفتــم و همزمــان ب ب

كبــد همــكاری می كــردم. در دوران هيئت علمــی هــم مســئول 

پژوهــش در آمــوزش EDC بــودم.

در ســال 88 پژوهشــگر برگزيده دانشــگاه علوم پزشــكی شــهيد 

بهشــتی شــدم. خوشــحال بــودم چــون بــرای اوليــن بــار يكــی 

ــود و  ــده شــده ب از دانشــجويان رشــته های پيراپزشــكی برگزي

تعــداد مقــالات و رزومــه پژوهشــی بنــده ايــن شــرايط پيــش 

آورده بــود. بــه خاطــر علاقــه بســياری كه بــه كميتــه تحقيقات 

دانشــجويی داشــتم بــا ورود بــه دانشــگاه علــوم پزشــكی تهران 

ــه  ــات خــود ب ــدک معلوم ــه گســترش ان ــر ك ــی والات ــا هدف ب

دوســتان علاقه منــدم بــه تحقيــق بــود؛ كارم را ادامــه دادم. در 

ــاليانه  ــر در مجمــع س ــوان پژوهشــگر برت ــز به عن ســال 92 ني

مركــز پژوهش هــای علمی دانشــجويان دانشــگاه علوم پزشــكی 

تهــران معرفــی شــدم.

می توانــم بــه جــرات بگويــم بنــده عاشــق انجــام فعاليت هــای 
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تحقيقاتــی هســتم و بــه خــودم قــول دادم در هــر جايــی كــه 

فعاليــت كنــم، بايد بخشــی از وقتــم رو برای ارتقــاء فعاليت های 

كميتــه تحقيقــات دانشــجويی كشــورم اختصاص بدهــم. جايی 

كــه بــه آنجا تعلــق دارم، جايــی كه تجربيــات مفيد و ارزشــمند 

بســياری را كســب كردم.

از ديگــر ســوابق پژوهشــی بنــده بــه اخــذ رتبــه برتــر كنكوری، 

انتخــاب به عنوان دانشــجوی ممتــاز تحصيلی، انتخــاب به عنوان 

پژوهشــگر برتر دانشــكده پيراپزشــكی علــوم پزشــكی تهران در 

ــلات  ــی و مج ــی و بين الملل ــای مل ــال 1394، داور كنگره ه س

علمــی پژوهشــی، ارائــه بيــش از 30 مقالــه در مجــلات معتبــر 

داخلــی و بين المللــی، ارائــه مقالــه متعــددی در كنگــره ملــی 

ــه  ــو كميت ــی، عض ــای مل ــكاری در طرح ه ــی، هم و بين الملل

اجرايــی علمــی كنگره هــای ملــی و بين المللــی، چــاپ كتــاب 

در حــوزه مديريــت اطلاعــات و انفورماتيــک پزشــكی و تدريس 

در كارگاه هــای تحقيقاتــی می تــوان اشــاره كــرد.

مهم ترین عامل موفقیت خود را چه می دانید؟
اگــر منظورتــان از موفقيــت تمــام كــردن كاری اســت كــه برای 

آن برنامه ريــزی كــردم بلــه بنــده خــودم در خيلــی از عرصه هــا 

موفــق می دانــم. علــت موفقيتم در گام نخســت به خودشناســی 

مربــوط می شــود كــه چــه پتانســيل و علايقــی داشــتم و بعــد 

ــرای رســيدن  ــم و ب ــی در نظــر گرفت ــق، اهداف ــناخت علاي ش

ــده  ــزی كــردم. بن ــلاش و برنامه ري ــه آن اهــداف مشــتاقانه ت ب

عاشــق دانســتن و يادگيــری هســتم. تــا بــه امــروز هيچ چيــزی 

نتوانســته جايگزيــن لذتــی شــود كــه از دانســتن و يادگيــری 

ــم. ــب می كن كس

ــز  ــه چی ــوان چ ــق ج ــوان محق ــود را به عن ــاب خ ــت انتخ عل
می دانیــد؟

ايــن ســؤال نمی توانــم پاســخ بدهم چــون در جريــان معيارهای 

انتخــاب كنگــره يلــدا نبــودم. گــروه مديريت اطلاعات ســلامت 

زحمــت ارســال رزومــه را بــرای كنگره كشــيدند. ولــی در موارد 

ــی،  ــای تحقيقات ــالات و پروژه ه ــت مق ــداد و كيفي ــر تع ديگ

تدريس هــا،  كتاب هــا،  تحقيقاتــی،  برگزيــده  فعاليت هــای 

داوری هــا، انتشــار نشــريات پژوهشــی و ... اســت.

توصیــه شــما بــه ســایر دانشــجویان بــرای طــی کــردن مســیر 
موفقیــت چیســت؟

ــود را  ــی خ ــداف زندگ ــد، اه ــاور كنن ــند و ب ــود را بشناس خ

ــان  ــران طراحــی نكــرده و در زم ــا ديگ ــر اســاس مقايســه ب ب

طراحــی اهــداف زندگــی بــه علايــق خــود توجــه كننــد، عشــق 

خدمــت بــه جامعــه بشــری هميشــه هماننــد منبــع پرقــدرت 

ــن  ــا اي ــم ب ــر روز بتواني ــد ه ــه كمــک می كن ــرژی اســت ك ان

رســالت، موفق تــر از ديــروز عمــل كنيــم، از هــر فرصتــی بــرای 

كتاب خوانــی اســتفاده كننــد كــه معجــزه می كنــد و شــرايطی 

را بــرای انتخــاب بهتريــن مســير زندگــی فراهــم می كنــد، بــه 

يــاد دادن و يادگيــری توجــه كننــد و احتــرام و سپاســگزاری از 

افــرادی كــه بــه مــا در عرصه هــای مختلــف تجربياتــی منتقــل 

كردنــد را فرامــوش نكننــد.

از گــروه دوست داشــتنی مديريــت اطلاعــات ســلامت دانشــكده 

پيراپزشــكی تهــران و تمامــی دوســتان و اســاتيد ســاير گروه ها 

بســيار سپاسگزارم.

ــه از حضــرت  ــک نكت ــی ي ــه پايان ــوان جمل دوســت دارم به عن

مولانــا بگويــم كــه فوق العــاده اســت و شــعار زندگــی ام هســت.

هر كه گويد او منم او من نشد

خوشه ی او لايق خرمن نشد

من مشو از من بشو تا من شوی

خوشه شو تا لايق خرمن شوی

گفت وگو با زهرا سـادات آزد منجیر، @@
محقق جوان دانشکده پیراپزشکی

در ششــمين كنگــره بين المللی دســتاوردهای پژوهش در دانش 

پزشــكی زهرا ســادات آزاد منجير دانشــجوی دكتــری تخصصی 

)Ph.D( مديريــت اطلاعــات ســلامت به عنــوان محقــق جــوان 

برگزيــده شــد. بــه ايــن بهانــه بــه گفت وگــو بــا وی پرداختيم.

لطفاً خودتان را معرفی كنيد.

زهــرا ســادات آزاد دانشــجوی ورودی ســال 91 مقطــع دكتــری 

تخصصــی مديريــت اطلاعــات ســلامت دانشــكده پيراپزشــكی 

هســتم. از ســال 85 و از مقطع كارشناســی تا دكتری دانشجوی 
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گفتگو ی
ه یـــژ و

ش م ر 1 ر ذ ر
امش ش   هارم 

ــودم و همــواره رتبــه اول را  دانشــگاه علــوم پزشــكی تهــران ب

ازنظــر آموزشــی در مقاطــع مختلفــی تحصيلــی كســب كــردم. 

ــال  ــد س ــی ارش ــه كارشناس ــی ب ــون ورودی كارشناس در آزم

88، رتبــه اول كشــوری را بــه دســت آوردم و درحــال حاضــر 

دانشــجوی اســتعداد درخشــان دانشــگاه هســتم. از ســال 90 تا 

قبــل از دوره دكتــری در مركــز تحقيقــات آســيب های نخاعــی 

پژوهشــكده علــوم اعصــاب دانشــگاه به عنــوان مســئول واحــد 

مديريــت اطلاعــات ســلامت، كارشــناس شــبكه ملــی تحقيقات 

آســيب های نخاعــی، راهبر ســازمان مجــازی و نماينــده نوآوری 

مركــز اشــتغال داشــتم. در حال حاضر نيــز مدير اجرايــی پروژه 

رجيســتری ملــی آســيب نخاعــی و دبير شــورای راهبــردی اين 

برنامــه هســتم كــه بــا حمايــت معاونــت تحقيقــات و فنــاوری 

وزارت بهداشــت در حــال اجــرا اســت.

در خصوص سوابق پژوهشی خود توضیح دهید؟
فعاليت هـای تحقيقاتـی خـود را بـا تشـويق و حمايـت اسـاتيد 

دانشـگاه از همان دوره كارشناسـی آغاز كردم اما اين فعاليت ها 

بيشـتر جنبـه يادگيـری داشـت و موجب شـد تا در ايـن زمينه 

تقويـت شـوم. به همين علت دوران كارشناسـی ارشـد را كه در 

آن دانشـجويان بيشـتر درگيـر فرايندهـای تحقيقاتی می شـوند 

و لازم اسـت از مهارت هـای پژوهشـی كافـی برخـوردار باشـند، 

راحت تـر سـپری كردم و عـلاوه بـر آن در طرح هـای تحقيقاتی 

مختلـف بـا اسـاتيد همكاری داشـتم. فعاليت های پژوهشـی من 

به طـور خلاصه شـامل 8 طـرح تحقيقاتی در سـطح دانشـگاه و 

وزارت بهداشت، چاپ 13 مقاله در ژورنال های داخلی و خارجی 

)Pubmed و ISI( و 12 مقالـه در كنگره هـای ملـی و بين المللی 

از جمله كنگره جهانی تله مديسـين و سـلامت الكترونيک سال 

2015 در تگزاس، كنگره بين المللی نوروتروما در تهران در سال 

2015 و كنگـره بين المللـی انفورماتيـک پرسـتاری در مونترال 

كانادا در سـال 2011 اسـت. همچنين عضـو هيئت تحريريه دو 

مجلـه علمـی پزشـكی در امريـكا و داور سـمپوزيوم بين المللـی 

سـاليانه انفورماتيک پزشـكی انجمن انفورماتيک پزشكی امريكا 

)AMIA( برای 4 سـال متوالی از 2012 تا 2015 هسـتم.

بـه لطـف خداوند متعـال يک كتاب فارسـی و يک فصل از كتاب 

لاتيـن "Education in Research" را تأليـف كـردم كـه كتاب 

 AOSPINE دوم توسـط بنيـاد بين المللـی جراحـان اسـپاين

)حـوزه امريـكای لاتين( در سـال 2015 به دو زبان انگليسـی و 

اسـپانيولی منتشر شد و در پروژه بين المللی ايجاد و طبقه بندی 

بيماری هـا به صـورت دوزبانـه در آسـتانه چـاپ اسـت، همكاری 

داشـتم؛ همچنيـن، يک اثر برگزيـده به عنوان نـوآوری در اولين 

جشـنواره روز نوآوری دانشگاه و يک اثر هم به عنوان اولين ها در 

دومين جشـنواره روز نوآوری دانشـگاه داشـتم كه در كتاب های 

نـوآوری و اولين های دانشـگاه به ثبت رسـيدند.

انگیزه خود از انجام فعالیت های پژوهشی را چه می دانید؟
انگيزه هايـی كه انسـان را به امور خاصـی وا می دارد تا حد زيادی 

بـه روحيه و نوع تفكر انسـان وابسـته اسـت. روحيـه من طوری 

اسـت كـه هميشـه نياز به دانسـتن و خلـق دسـتاوردهای بديع 

را در خـود احسـاس می كنـم و تحقيـق و پژوهـش را بهتريـن 

راه بـرای رفـع ايـن نيـاز می دانـم. هرچنـد كـه بارها بـه نتيجه 

مطلـوب خـود نرسـيدم اما وجـود ايـن روحيه موجب شـده كه 

بـاز جـذب اين فعاليت ها شـوم و در اين زمينه پشـتكار داشـته 

باشـم. بيشـتر اوقات وجود كاسـتی ها در شـرايط نظام سـلامت 

بخصـوص در حيطـه تخصصی خـودم يعنی مديريـت و فناوری 

اطلاعات سـلامت را فرصتی برای انجام تحقيق و روی آوردن به 
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انجـام فعاليت هـای نوآورانـه و مفيد می دانم تا يـک نقص پايدار 

يـا مانـع و اين نـگاه اغلـب برايم انگيزه سـاز انجـام فعاليت های 

است. پژوهشی 

علت انتخاب خود را به عنوان محقق جوان چه چيز می دانيد؟

واقعيت اين اسـت من به اقتضای فعاليت های مشترک متعددی 

كـه بـا گروه هـای مختلف بخصوص گروه های پزشـكی دانشـگاه 

علـوم پزشـكی تهـران داشـته با نخبـگان جوان بسـياری توفيق 

همـكاری داشـتم؛ لـذا باوجـود آن هـا خـود را لايق ايـن عنوان 

نمی دانـم. بـه نظـر من توجه يكسـان هيئت محتـرم داوران اين 

كنگـره بـه تـلاش محققيـن تمامـی رشـته های علـوم پزشـكی 

نه فقـط رشـته های بالينـی و اعتقـاد بـه اهميـت دسـتاوردهای 

تحقيقاتـی همه رشـته ها برای پيشـرفت دانش پزشـكی در اين 

انتخـاب خيلـی مؤثر بود.

ــای  ــودن فعاليت ه ــدی ب ــده، چندبع ــاب بن ــت انتخ ــايد عل ش

ــتاوردهای  ــاب و دس ــه، كت ــد مقال ــود؛ از تولي ــده ب ــام ش انج

ــی  ــای تحقيقات ــام طرح ه ــا انج ــد و داوری ت ــی جدي تحقيقات

كــه عمدتــاً كاربــردی و جديــد بودنــد و به نوعــی منجــر شــدند 

تــا دانــش مديريــت اطلاعــات ســلامت در حوزه هــای بالينــی 

عملياتــی شــود. 

مهم ترین عامل موفقیت خود را چه می دانید؟
پاسـخ دقيـق بـه ايـن سـؤال برايم مشـكل اسـت چـون عوامل 

متعـددی در موفقيـت من نقش داشـتند. پشـتكار عامل مهمی 

بـرای موفقيـت اسـت كـه مـن هم سـعی كـردم همـواره آن را 

پيشـه كنـم. نكتـه مهمـی كه گفتـن آن خالـی از لطف نيسـت 

اينكـه خيلـی از اوقات در انجـام فعاليت های علمـی- تحقيقاتی 

بـه نتيجـه مطلوب نظر خودم نرسـيدم و گاهی بـه همين دليل 

ماننـد هـر انسـان ديگـر احسـاس نااميدی داشـتم امـا هيچ گاه 

كاری را كـه آغـاز كـردم به خاطـر نااميدی از نتيجـه رها نكردم 

و سـعی كـردم آن را بـه اتمام برسـانم و درنهايت از شكسـت ها 

بگيرم. درس 

اسـتفاده مفيـد از زمـان عامـل مهـم ديگری بـود. بـدون اغراق 

می توانـم ادعـا كنـم كـه هيـچ گاه زمانم را بـه بطالـت نگذراندم 

و معمـولًا طبـق برنامه ريـزی روزانـه عمـل می كـردم. ورود بـه 

دانشـگاه علـوم پزشـكی تهـران و شـاگردی در محضـر اسـاتيد 

فرهيختـه، صبـور و دلسـوزی كـه مـن آن هـا را خانـواده دومم 

می دانـم هم تأثير زيادی داشـته اسـت. همچنين تـوكل به خدا 

و دعـای خيـر پدر و مـادرم را هم عامل مؤثر ديگری دررسـيدن 

بـه اهدافـم می دانم.

توصیه شما به سایر دانشجویان برای طی کردن مسیر موفقیت 
چیست؟

مـن يـک توصيه كلـی خواهرانـه به دانشـجويان هم دانشـگاهی 

خـودم دارم و دو توصيـه بـه دانشـجويان علاقه مند بـه پژوهش. 

توصيـه كلی اين اسـت كه دانشـجويان دانشـگاه علوم پزشـكی 

تهران هميشـه در خاطر داشـته باشـند كه در بهترين دانشـگاه 

و در كنـار بهتريـن اسـاتيد علـوم پزشـكی تحصيـل می كننـد. 

لـذا قـدر ايـن فرصـت را بدانند و بـرای زمان خـود اهميت قائل 

باشـند و از تمامی ظرفيت هايی كه دانشـگاه در ابعاد آموزشـی، 

پژوهشـی، ورزشـی و فرهنگـی بـرای تربيـت افـراد موفـق دارد 

به طـور متـوازن اسـتفاده نمايند و تنها بـه يک جنبـه نپردازند.

توصيـه اول مـن به دانشـجويان علاقه مند به پژوهش اين اسـت 

كـه از همـان اوايـل دوران ورود بـه دانشـگاه، می شـود در كنار 

درس خوانـدن تـا جايـی كـه می توانند بـه تقويـت مهارت های 

تحقيـق هـم بپردازنـد و منتظـر نماننـد تا همـه آنچـه بايد ياد 

گرفتـه شـود و بـرای موفقيـت در عرصـه ای كـه در آن زمينـه 

تحصيل می كنند لازم اسـت، در دوره آموزشـی توسـط اسـاتيد 

آموزش داده شـود. چراكه گسـتره دانش به قدری وسـيع اسـت 

كـه آموختن هر آنچه لازم اسـت با برگـزاری كلاس های معمول 

توسـط اسـاتيد در دوره تحصيلی ممكن نيست بلكه دانشجويان 

بايـد باروحيـه دانش پژوهـی خـارج از ايـن كلاس هـا بـه دنبال 

توانمندسـازی خود بروند. خوشـبختانه در دانشگاه علوم پزشكی 

تهران فرصت برای تقويت مهارت های تحقيق زياد اسـت. چراكه 

هـم از اسـاتيدی برخـوردار اسـت كه با عشـق و علاقـه پذيرای 

ايده هـای نـو دانشـجويان هسـتند و آن ها را هدايـت می كنند يا 

در فعاليت هـای پژوهشـی، دانشـجويان را مشـاركت می دهند و 

هـم برنامه هـای متعـددی نظير برنامه هـای مركـز پژوهش های 

علمی دانشـجويان يا مركز رشـد اسـتعدادهای درخشـان برگزار 

می شـود كـه دانشـجويان را در اين مسـير توانمند می سـازد.

توصيـه آخر اينكه پشـتكار رمـز موفقيت در هر كاری اسـت. به 

قول شـيخ سـعدی رهرو آن نيسـت كه گه كند و گهی خسـته 

رود، رهرو آنسـت كه آهسـته و پيوسته رود.


