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 در نخسـتين همايـش بـزرگ پيونـد از رييـس و سرپرسـتار 
بخش‌هـای پيونـد و رييـس و مديـر واحد فراهـم آوري اعضا در 
سـه بيمارسـتان شـريعتي، امـام خميني و سـينا بـه نمايندگي 
از همـه فعـالان ايـن عرصـه و نيـز خانواده‌هـاي اهداكننـدگان 

عضـو قدرداني شـد.
در ايـن همايـش كـه 10 تير 94 در سـالن اجتماعات دانشـگاه 
برگزار شـد، تلاشـگران اين عرصه در رده‌هاي مختلف پرستاران، 
پزشـكان، تكنسـين‌ها و گروه‌هاي هماهنگك‌ننده در بخش‌هاي 
پيونـد، فراهـم آوري اعضـاء و اتاق عمل در هر پنـج حوزه پيوند 

اعضـاي كبـد، كليه، ريه، قلب و مغز اسـتخوان حضور داشـتند.

ÁÁ حسـن تقارن برگزاري همايـش پيوند با
ميلاد امام حسـن مجتبي )ع(

در ابتدای این مراسم حجت‌الاسلام‌والمسلمین دكتر عيسي زاده 
مسـئول نهـاد نمايندگي مقام معظم رهبري در دانشـگاه، تقارن 
برگـزاري ايـن همايش با شـب ميلاد امام حسـن مجتبي )ع( را 
بسـيار مبـارك دانسـت و گفـت: شـايد بهترين سـند و مرجعي 
كـه مي‌توانـد شـخصيت امـام حسـن مجتبـي )ع( را به‌عنـوان 
يـك انسـان كريـم و نيـز فعـل كرامـت و بخشـش را به‌عنـوان 
يـك فعل ارزشـمند و معنوي ترسـيم كنـد آيات مباركه سـوره 

دهر )انسـان( است.

با حضور رييس دانشگاه، نخستين همايش بزرگ پيوند برگزار شد

قدرداني از تلاشگران عرصه پيوند و خانواده 
اهداكنندگان عضو
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 حجت‌الاسلام‌والمسـلمین دكتـر عيسـي زاده گفـت: قرآن قبل 
از اينكـه در توصيـف شـخصيت ابـرار سـخني بگويـد، متذكـر 
مي‌شـود كـه هـر كـس در حلقـه‌ي ابـرار وارد شـود در حلقـه‌ 

متنعمـان نعمـات الهـي قـرار مي‌گيـرد.
وي بـا اشـاره بـه آيـات 5 تا 10 سـوره دهـر قرآن كريـم، گفت: 
»بهي‌قيـن ابـرار )و نيـكان( از جامـى م‌ىنوشـند كـه بـا عطـر 
خوشـى آميخته اسـت، از چشـمه‌اى كـه بندگان خـاص خدا از 
آن م‌ىنوشـند و از هر جا بخواهند آن را جارى م‌ىسـازند. آن‌ها 
بـه نـذر خود وفا مك‌ىنند و از روزى كه شـر و عذابش گسـترده 
اسـت م‌ىترسـند و غـذاى )خـود( را بـا اينكـه بـه آن علاقـه )و 
نيـاز( دارند به مسـيكن، يتيم و اسـير م‌ىدهنـد و م‌ىگويند، ما 
شـما را بـه خاطر خدا اطعـام مك‌ىنيم و هيچ پاداش و سپاسـى 
از شـما نم‌ىخواهيـم. مـا از پروردگارمان خائفيـم، در آن روزى 

كه عبوس و سـخت اسـت.«
حجت الاسلام و المسلمين دكتر عيسي زاده ادامه داد: نخستين 
نكتـه زيبايـي كـه در ايـن آيات بـه نظر مي‌رسـد مقدمـه قرآن 
بـراي كار نیک و توصيف شـخصيت ابرار اسـت. قـرآن بلافاصله 
متذكر اين نكته مي‌شـود كه هركسـي در حلقه ابرار وارد شـود 

در حلقـه‌ متنعمـان نعمت الهي قـرار مي‌گيرد.
وي افزود: اين‌گونه نيست كه بگوييم كار خيري انجام مي‌شود و 
پـس از مدتي جزاي آن را مي‌دهند، به تعبير مرحوم ملاصدراي 
شـيرازي كـه انسـان عيـن ربـط به خداسـت و كي خدا هسـت 

و انسـان از خود چيزي ندارد.
مسـئول نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري در دانشـگاه، تصريح 
كـرد: در روايـات بسـياري آمده اسـت، كسـاني كه عمـل صالح 
انجـام مي‌دهنـد از همان لحظه در دايره‌ عنايـات خداوند متعال 

قـرار مي‌گيرند.
وي بخشـش و انفـاق را صدقـات جاريـه‌اي دانسـت كـه همواره 
همراه انسان هستند و گفت: چشمه بخشش و كرامت چشمه‌اي 
اسـت كـه دائمـاً در حال جوشـش اسـت و بـركات اين چشـمه 
و سرچشـمه زلال بخشـندگي همـواره جريان دارد كـه بندگان 

صالـح خـدا از آن بهره‌مند ‌مي شـوند.
حجت‌الاسلام‌والمسـلمین دكتـر عيسـي زاده بـا بيـان اينكـه، 
مقوله‌پيوند نيز در فقه و اخلاق ما بسـيار مورد تأيكد واقع‌شـده، 
خاطرنشـان كـرد: كسـي كـه از اعضاي بـدن عزيز ازدسـت‌رفته‌ 
خـود بـراي رضـاي خدا و نجـات جان انسـاني مي‌بخشـد، دائماً 

از چشـمه جوشـان بـركات الهي فيـض مي‌برد. البتـه خود عمل 
صالـح نيـز همـواره در حال جوشـش و بركت اسـت. يقيناً عمل 

بخشـش و كرامـت به تعبيـر قرآن پايانـي ندارد.
وي به بيان سخناني از امام حسن مجتبي )ع( پرداخت و گفت: 
امام حسـن مجتبي )ع( در پايان دسـتورالعمل‌هاي اخلاقي خود 
مي‌فرماينـد، امـروز آنچه در اختيار توسـت براي فـرداي خودت 
برگيـر و ذخيـره كـن. مؤمن بـه دنبال زاد و توشـه‌گيري اسـت 
و بـه فكـر زندگـي ابـدي اسـت اما انسـان كافـر دائماً بـه دنبال 
لـذت اسـت و از يـك فكـر محـدود و مقطعـي برخوردار اسـت. 
بنـدگان خـدا به دنبال توشـه آخرت خود باشـيد كـه بهترين و 

برتريـن آن تقوي الهي اسـت.

ÁÁ توانايـي بازگرداندن فرد بيمار به زندگي
عادي نعمتي بزرگ است

 رييس دانشـگاه با اشـاره به اهميت وجود عشـق و علاقه خاص 
بـراي تداوم فعاليت در كار پيوند، توانايـي بازگرداندن فرد بيمار 

بـه خانواده و زندگي عادي را نعمتي بزرگ دانسـت.
دكتر جعفريان جراحي پيوند را عمل سـاده‌ای ندانسـت و گفت: 
پيونـد محصـول تالش همه گـروه پزشـكي با همـه تخصص‌ها 
از متخصصيـن گرفتـه تـا پرسـتاران، از اتاق عمل تـا درمانگاه‌ها 
اسـت. در ايـن ميـان هنر ما آن اسـت كه با‌وجـود محدودیت‌ها 
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به نتيجه رسیده‌ایم و اميدوارم اين هنر تداوم پيدا كند.
وي افزايـش امكانـات را منجـر بـه بهبـود كار دانسـت و گفـت: 
وظيفه ما به‌عنوان مسـئولين دانشـگاه آن اسـت كه تا جايي كه 
می‌توانیـم ايـن محدودیت‌هـا را كـم كنيـم. ولي همـه می‌دانیم 
كـه محدوديـت منابع در همه شـئون و از جمله در جراحی‌های 

پيونـد وجود دارد.
رييـس دانشـگاه افـزود: آنچه باعث می‌شـود در ايـن همايش از 
جراحان و دسـت‌اندرکاران پيوند تشـكر كنيم آن اسـت كه اين 
كار بـزرگ را بـا وجود محدودیت‌ها حفظ كـرده و پيش برده‌اند.

از فعالیت‌هـای آموزشـي،  وي پيونـد را مجموعـه‌ای متشـكل 
پژوهشـي و درمانـي خوانـد و گفـت: فراموش نكنيـم كه در كي 
محيـط آكادميـك كار می‌کنیـم. بنابرايـن عالوه بـر درمان كه 
مبنـاي كار ما اسـت، آمـوزش و پژوهش نيز از ضروريات اسـت. 
يعنـي اگـر نتوانيم عمـل پيوند را بـه افراد پس از خـود آموزش 

دهيـم، در ايـن زمينه موفق محسـوب نمی‌شـویم.

ÁÁ انجـام قريب بـه 11 هـزار مـورد پيوند
دانشگاه در 

  دكتـر صـدف عليپـور با ارائه گزارشـي از آمـار پيوندهاي انجام 
شـده در دانشـگاه، سـه بيمارسـتان امام خميني )ره(، شريعتي 
و سـينا را به‌عنـوان محـل انجام عمل‌هـای پيونـد معرفي كرد.

معـاون درمان دانشـگاه، با ارائه گزارشـي از آمار پيوند دانشـگاه 
علـوم پزشـكي تهـران گفـت: دانشـگاه سـه بخش فراهـم آوري 
اعضـاء دارد كه در سـه بيمارسـتان امام خميني )ره(، شـريعتي 

و سـينا كـه داراي بخش‌های پيوند هسـتند، مسـتقرند.
وي بـا اشـاره بـه تعـداد پيوند انجـام شـده در بيمارسـتان امام 
خمينـي )ره( گفـت: در ايـن بيمارسـتان، تابه‌حـال 215 پيوند 
قلـب، 635 پيونـد كليـه، بيـش از 350 پيوند كبـد، 330 پيوند 

مغـز اسـتخوان و 21 پيونـد ريه انجام شـده اسـت.
معـاون درمـان دانشـگاه افـزود: در بيمارسـتان شـريعتي، 185 
پيونـد قلـب، نزديـك بـه دو هـزار و 100 پيوند كليـه و بيش از 
پنـج هزار و 100 پيوند مغز اسـتخوان بـر روي بيماران به انجام 
رسـيده اسـت. همچنيـن در بخش‌هـای پيوند كليه بيمارسـتان 
سـينا از بـدو آغـاز كار پيونـد تاكنـون، نزديـك به هـزار و 900 

بيمـار كليـوي مـورد عمل پيونـد قـرار گرفته‌اند.
دكتـر عليپـور با بيـان این‌کـه تاكنون قريـب به 11 هـزار مورد 
پيوند در دانشـگاه به انجام رسـيده است گفت: حدود یک‌چهارم 
از پيوندهاي انجام شـده در كشـور، مربوط به اين دانشگاه است.
در ادامـه همايـش ضمن قدرداني از تلاش مسـئولان بخش‌هاي 
پيونـد و واحدهـاي فراهـم آوري اعضـا، بـا اهداي لـوح تقدير و 
نشـان دانشـگاه، روسـاي بخش‌ها به بيان دسـتاوردها و مسـائل 

بخش‌هـاي خـود پرداختند.
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 مراسـم بـا قرائـت زنـده قـرآن كريـم آغـاز و همـراه بـا اجراي 
تواشـيح توسـط گـروه ثقليـن تهران تـوأم با عطر معنويت شـد.
در ادامـه همايـش بـا پخـش كليپـي از مرحوم حديثه قاسـمي 
و مرحـوم گيتـي ظفـري كه بـا اهـداي اعضاي خود بـه بيماران 

ديگـر حيـات دوبـاره بخشـيدند ياد ايـن عزيزان زنده شـد.
 سـپس كليپ ديگـري از مرحوم محمدمهدي يـزدان پور ويكل 
پايـه كي دادگسـتري پخش شـد و از پدر ايشـان كـه به اهداي 
اعضـاي فرزنـد 28 سـاله‌اش، رضايـت داده بـود بـا هديـه‌اي از 

سـوي رييس دانشـگاه قدرداني شـد.
نكتـه جالب‌توجـه در اين همايش حضـور دريافتك‌نندگان عضو 
پيونـدي بـود كـه در ميان آنان يـك زوج پس از پيونـد كليه در 

بيمارسـتان سـينا باهم پيوند ازدواج بستند.
اجراي برنامه با اميرحسـين مدرس مجري سرشناس صداوسیما 

بود.
مريـم نشـيبا مجري برنامه راديويي شـب بخيـر كوچولو در اين 

مراسـم حضور داشت.
همايـش از سـاعت 19 آغـاز شـد و پـس از ضيافـت افطـار تـا 

سـاعت23 ادامـه داشـت.

نمايشـگاه پيونـد بـا غرفه‌هايـي از بيمارسـتان‌هاي سـينا، امام، 
شـريعتي و نيـز خيريـن سالمت برپـا بـود و دسـتاوردهاي اين 

حـوزه در معـرض ديـد شـركتك‌نندگان قـرار گرفت.

ÁÁاسامي فعالان بخش‌هاي پيوند دانشگاه
ËË اسـتخوان مغـز  پيونـد  بخـش  رييـس  زاده  قـوام  دكتـر 

بيمارسـتان شـريعتي
ËË اشرف السادات موسوي سرپرستار بخش پيوند مغز استخوان

بيمارستان شريعتي
ËË دكتـر مهرسـاي اسـتاد پيشكسـوت بخـش پيونـد كليـه

بيمارسـتان سـينا
ËËمحبوبه امين زاده سرپرستار بخش پيوند كليه بيمارستان سينا
ËË اعضا آوري  فراهم  و  پيوند  بخش  رييس  پورمند  دكتر 

بيمارستان سينا
ËËدكتر دهقاني مدير واحد فرآهم آوري اعضا بيمارستان سينا
ËËدكتر صالحي رييس بخش پيوند قلب بيمارستان امام خميني
ËË فرزانـه صـدري سرپرسـتار بخش پيونـد قلب بيمارسـتان

امـام خميني
ËËدكتر ابطحي رييس بخش پيوند ريه بيمارستان امام خميني
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ËË حميـرا پيـروي سرپرسـتار بخـش پيونـد ريه بيمارسـتان
امـام خميني

ËËدكتر نادري رييس بخش پيوند كليه بيمارستان شريعتي
ËËفاطمه نيازمند سرپرستار بخش پيوند كليه بيمارستان شريعتي
ËË دكتــر كاظمينــي رييــس واحــد فراهــم آوري اعضــا

بيمارســتان شــريعتي
ËËدكتر افضلي مدير واحد فراهم آوري اعضاي بيمارستان شريعتي
ËË ــد كليــه بيمارســتان دكتــر خاتمــي رييــس بخــش پيون

امــام خمينــي
ËË فاطمـه حدادي سرپرسـتار بخـش پيوند كليه بيمارسـتان

امـام خميني
ËË آوري فراهم  واحد  رييس  نسب جانشين  بهرامي  دكتر 

بيمارستان امام خميني
ËË ــاي ــم آوري اعض ــد فراه ــر واح ــدادادي مدي ــر خ دكت

ــي ــام خمين ــتان ام بيمارس
ËËدكتر ماندگار رييس بخش پيوند قلب بيمارستان شريعتي
ËËرؤیا قاسمي سرپرستار بخش پيوند قلب بيمارستان شريعتي
ËË دكتر صفائي رييس بخش پيوند مغزاستخوان بيمارستان

امام خميني
ËË سيد مسعود نظام‌الدینی سرپرستار بخش پيوند مغز استخوان

بيمارستان امام خميني
ËË گوارش و  كبد  پيوند  بخش  استاد  نصيري طوسي  دكتر 

بيمارستان امام خميني
ËË گوارش و  كبد  پيوند  بخش  ايراجيان سرپرستار  حميده 

بيمارستان امام خميني

ÁÁپيام قدرداني معاون درمان دانشگاه
ــر  ــد دانشــگاه دكت ــش پيون ــزاري نخســتين هماي ــي برگ در پ
صــدف عليپــور، معــاون درمــان دانشــگاه در پيامــي از همكاران 
بخــش پيونــد و نيــز دســت‌اندرکاران برگــزاري ايــن همايــش 

قدردانــي كــرد.
متن پيام قدرداني معاون درمان دانشگاه به اين شرح است:

ــر  ــان درگي ــه کارکن ــل از هم ــت تجلي ــد جه ــش پيون  هماي
ــا ترخيــص  ــد از ابتــداي فراهــم آوري عضــو ت در فراينــد پيون
گيرنــده پيونــد، برگــزار شــد. بــا توجــه بــه محدوديــت زمانــي، 
نــام بــردن از تک‌تــک افــراد مقــدور نبــود، لكيــن تمامــي افــراد 

گــروه شــامل نيروهــاي خدماتــي فعــال در واحدهــاي ذيربــط، 
ــاق  ــدگان، تکنیســین‌های ات منشــی‌های بخــش، هماهنگ‌کنن
عمــل، تکنیســین‌های بيهوشــي، پرســتاران بخش‌هــای فراهــم 
آوري و بخش‌هــای پيونــد، كارشناســان واحدهــاي فراهم آوري، 
پزشــكان عمومي ايــن واحدها، اعضــاي محتــرم هیئت‌علمی در 
رشــته‌های فــوق تخصصــي و تخصصــي كــه يــا خــود مســتقیماً 
در انجــام پيونــد نقــش دارنــد و يــا مراقبت‌هــای قبــل و بعــد 
از عمــل را بــه عهــده دارنــد، متخصصــان محتــرم بيهوشــي و 
ــدف  ــه، ه ــته‌های مربوط ــد در رش ــم پيون ــو تي ــان عض جراح

ايــن تجليــل بودنــد.
ــه  ــكاري همه‌جانب ــش، هم ــن هماي ــه در اي ــه جالب‌توج  نكت
همــكاران بیمارســتان‌ها در بخش‌هــای مربوطــه بــود. عزيزانــي 
كــه قــرار بــود زحمــات آنهــا مــورد قدرداني قــرار گيرد، بــا ارائه 
آمــار و اطلاعــات دقيــق مربــوط بــه پيونــد در دانشــگاه، دعوت 
تلاشــگران عرصــه پيونــد دانشــگاه و حتــي برپايــي نمايشــگاه 
جنبــي همايــش، بــا هيجــان قابل‌ستایشــی، فعاليــت نمودنــد.

اينجــا لازم می‌دانــم از همــكاري همه گرامياني كــه در برگزاري 
همايــش نقــش فعــال داشــته‌اند، به‌ویــژه گــروه روابــط عمومــي 
ــه در  ــگاه ك ــت دانش ــر رياس ــرم دفت ــنل محت ــگاه و پرس دانش
هفته‌هــای منجــر بــه همايــش، به‌صورت شــبانه‌روزی، منســجم 
و هماهنــگ بــا تيــم اجرايــي، نقــش تخصصــي خــود را بــه نحو 
ــم  ــم. همچنيــن از همكاران ــد، تشــكر كن ــا نموده‌ان احســن ايف
در تيــم اجرايــي معاونــت درمــان كــه بــه سرپرســتي جنــاب 
ــا كمــك ســركار  ــي همايــش و ب ــر اجراي ــر شــعباني، دبي دكت
خانــم باهــو مســئول محتــرم روابــط عمومــي معاونــت، مجريان 

برنامــه بودنــد قدردانــي می‌کنــم.
همچنیـن واجـب اسـت سپاسـگزاري از معـاون محترم توسـعه 
دانشـگاه و همـكاران ايشـان بـه دليـل نقـش برجسته‌شـان در 
برگـزاري همايـش و برپايـي غرفـه خيريـن؛ معاونيـن محتـرم 
آموزشـي و پژوهشـي دانشـگاه به جهـت حضور بزرگوارانه‌شـان 
در همايـش باهـدف يـادآوري ارزش فعالیت‌هـای آموزشـي و 
پژوهشـي در زمينه پيوند و قدردانـي از نتايج زحمات گروه‌های 
پيونـد در ايـن زمینه‌ها؛ نماينده محترم ولی‌فقیه در دانشـگاه به 
خاطـر بخشـيدن رنـگ و بوي معنوي بـه همايـش؛ و در انتها و 
ابتـدا، رياسـت محترم دانشـگاه به علـت حمایت‌های ویژه‌شـان 

بـا تقبل رياسـت همايش و راهبـري آن.«  
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درصد موفقيت پيوند كبد در دانشگاه مطابق @@
آمار جهاني است با 

دكتر عباس رباني رييس پيشـين بخش پيوند كبد بيمارسـتان 
امـام خمينـي، بـا اشـاره بـه انجـام 360 پيونـد موفـق كبد در 
پيونـدي  به‌موقـع عضـو  اهـداي  فرهنگ‌سـازي  بـر  دانشـگاه، 

تأکیـد كرد.
در آسـتانه برگزاري همايش بزرگ پيوند در 10 تير 94، دكتر 
رباني با اشـاره به تاريخچه پيوند كبد در دانشـگاه گفت: اولين 
پيونـد كبد در سـال 1375 در بيمارسـتان امـام خميني انجام 
شـد و بـا وجـود امكانـات ابتدايي آن زمـان و اينكـه هنوز تيم 
منسـجمي تشـيكل نشـده بود با موفقيت همراه بـود و گيرنده 
حـدود 45 روز زنـده مانـد امـا متأسـفانه بـه دليـل محدوديت 

امكانـات بـه علت عفونـت فوت كرد.
ــوز  ــت كــه هن ــي صــورت گرف ــد در حال ــن پيون ــزود: اي وي اف
قانــون مــرگ مغــزي تصويــب نشــده بــود و در زمينــه برداشــت 
ــا وجــود ایــن   عضــو از مــرگ مغــزي ترديــد وجــود داشــت. ب
تيــم پيونــد كبــد عــزم خــود را جــزم كــرده بــود كــه همــراه و 
همــگام بــا پزشــكي دنيــا در زمينــه پيونــد كبــد اقــدام مؤثــری 
ــالي  ــا 79 س ــال‌هاي 77 ت ــه در س ــي ك ــا جاي ــد ت ــام ده انج

ــد انجــام مي‌شــد. يــك مــورد پيون

رييـس پيشـين بخـش پيونـد كبد بيمارسـتان امـام خميني با 
بيـان اينكه پس از تصويب قانون مرگ مغزي، در سـال 1380 
اوليـن پيونـد كبـد موفـق در كي كودك خردسـال انجام شـد 
كـه خوشـبختانه ایـن فرددهنـوز زنده اسـت، افزود: بـه دلايل 
مختلـف در سـال‌هاي 80 تـا 85 پيونـد كبد به‌صـورت موردي 
انجـام مي‌شـد به‌طوری‌کـه در سـال‌هاي 80 تـا 84 حـدود 9 

مـورد و در سـال 85، هـم  5 پيونـد كبد صـورت گرفت.
ايـن اسـتاد دانشـگاه، سـير صعودي پيونـد كبد در دانشـگاه را 
پس از سـال 86 دانسـت و افزود: در اين سـال تيم منسـجمي 
تشـيكل شـد و امكانات گسـترش پيدا كرد و حدود 15 پيوند 
كبـد انجـام گرفـت. اين رونـد تا جايـي ادامه پيدا كـرد كه در 
سـال 93 حـدود 88 پيونـد كبـد انجام شـد و در حـال حاضر 

به‌طـور متوسـط هفتـه‌اي 2 پيوند صـورت مي‌گيرد.
دكتر رباني تعداد پيوندهاي كبد موفق بيمارستان امام خميني 
را حـدود 360 مـورد برشـمرد و افـزود: موفقيت پيونـد كبد با 
 )survival( آمـار جهاني مطابقـت دارد و ميزان بقاي بيمـاران

در سـال اول، 92 درصد است.
وي بـا اشـاره بـه پيشـرفت امكانـات پيونـد كبـد در دانشـگاه 
گفـت: مـا بـا يـك اتـاق عمـل، يـك تخـت ICU و يـك تخت 
بخش بسـتري كار پيوند را شـروع كرديم و در حال حاضر كي 
بخش پيشـرفته و اسـتاندارد جراحي كبد و مجاري صفراوي با 
16 تخـت، يـك بخش ICU مجهـز با 4 تخت و يـك مجموعه 

اتـاق عمل به ايـن پروژه اختصـاص دارد.
عضـو تيـم پيوند كبد دانشـگاه كاهـش زمان عمـل پيوند كبد 
را كيـي از دسـتاوردهاي اين حـوزه خواند و افـزود: با توجه به 
اينكه پيوند كبد بسـيار پيچيده و سـنگين است، آماده‌سازی و 
انجـام دو عمـل همزمان در گيرنده و دهنده بسـيار زمان‌بر بود  
و گاهـي 10 تـا 12 سـاعت بـه طـول مي‌انجاميـد؛ درحاليك‌ه 
متوسـط جهانـي آن 7 تا 8 سـاعت اسـت. خوشـبختانه اكنون 
متوسـط زمـان جراحي پيوند كبـد براي تيم جراحي دانشـگاه 
بـه كمتـر از 5 سـاعت رسـيده اسـت و ميـزان مصـرف خون و 
فرآورده‌هـای موردنیـاز حيـن عمل كـه در آن زمـان در خارج 
از كشـور هـم بـراي يـك بيمـار حـدود 30 تـا 40 واحـد بود؛ 

بسـيار كاهـش پيدا كرده اسـت.
دكتر رباني با اشاره به مهم‌ترين چالش تيم پيوند كبد دانشگاه 
از مرگ مغزي است به  گفت: مهم‌ترين مسئله كمبود دهنده 
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ــار اخبـ
ه یـــژ و

13 ریت رتی
13 ارهمشامش

دليل اينكه هنوز از ظرفيت مرگ مغزي به‌صورت كامل استفاده 
نمي‌شود.

وي دراين‌بـاره توضيـح داد: هـر چنـد كـه طي 10 سـال اخير 
پيشـرفت خوبـي در زمينـه اهدا عضـو صورت گرفته اسـت اما 
هنـوز ايـن فرهنـگ به‌طـور كامـل جـا نيافتـه اسـت و تعـداد 
قابل‌توجهـي از عزيـزان مبتال به مرگ مغزي به خاك سـپرده 
مي‌شـوند درحاليك‌ـه اگـر چنـد سـاعت زودتر اجازه برداشـت 
عضـو داده شـود، بسـياري از آنـان مي‌تواننـد جـان بيمـاران 
كبـدي، كليـوي و قلبـي را نجـات دهنـد و در يكفيـت ادامـه 

زندگـي ايـن بيمـاران تأثيرگذار باشـند.
اسـتاد پيشكسوت دانشـگاه، با اشـاره به تيم منسجم، صميمي 
و باانگيزه پيوند كبد دانشـگاه گفت: در هر عمل 20 متخصص 
از رشـته‌هاي مختلف، 4 جراح و دسـتياران جراحي مشـاركت 
دارنـد همچنيـن 10 نفـر از اعضـاي تيـم، هماهنگي‌هـاي لازم 

قبـل از عمـل را بين دهنـده و گيرنده انجـام مي‌دهند.
وي افـزود: كاركنـان متعهـد اتـاق عمـل 1 بيمارسـتان امـام 
داشـتند.  خوبـي  بسـيار  همـكاري  سـال‌ها  ايـن  در  خمينـي 
بـا توجـه بـه اينكـه عمـل پيونـد بـدون برنامـه قبلـي اسـت و 
همـان روز مشـخص مي‌شـود كـه شـب بايـد بمانند؛ بسـياري 
از آنـان بـا ازخودگذشـتگی در تـداوم كار روزمره خـود، گاهي 
تـا نيمه‌هـاي شـب و صبـح روز بعـد كـه عمـل انجام مي‌شـود 
حضـور دارنـد. همچنيـن كاركنـان باانگيـزه ICU نيـز نقـش 

مهمـي در مراقبت‌هـاي پـس از عمـل دارنـد.
دكتـر ربانـي در بخش پاياني سـخنان خود ضمن گراميداشـت 
مرحـوم دكتـر ميرخاني به دليـل حمایت‌های مـادي و معنوي 
ايشان از پيوند كبد و نيز يادآوري حمایت‌های مادي تأثیرگذار 
دكتـر اباسـهل اسـتاد پيشكسـوت دانشـگاه در راه‌انـدازی اين 
پـروژه، به نقش روسـاي پيشـين دانشـگاه در پيشـبرد اين امر 
اشـاره كـرد و گفـت: اغلب بيمـاران مبتلا بـه نارسـايي كبد از 
قشـر محـروم جامعـه هسـتند و نمي‌تواننـد هزينه‌هـاي گزاف 
درمـان را تأميـن كننـد. در ابتـداي راه پيوند، مسـائل بيمه‌اي 
مطـرح بـود و دولـت هـم بـه دليـل كمبـود بودجـه و اينكـه 
مسـئولان توجيـه نبودنـد، هزينه‌هـا را تأميـن نميك‌ردنـد؛ لذا 
در راه‌اندازي اين پروژه بسـياري از مسـئولان دانشـگاه ازجمله 
دكتـر ظفرقنـدي در ابتـدا و بعد دكتـر لاريجانـي حمایت‌های 

شـاياني داشتند.

رتبيت بيش از 260 فوق تخصص هماتولوژي @@
انكولوژي

 رييس مركز تحقيقات هماتولوژي، انكولوژي و پيوند سلول‌هاي 
بنيادي، كمبود فضا و اعضاي هیئت‌علمی را براي پاسخگويي به 
تعداد بالاي مراجعين ازجمله چالش‌هاي اين مركز عنوان كرد.

دكتر اردشير قوام زاده پدر پيوند مغز استخوان ايران و استاد ممتاز 
دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال 1319 در تهران متولد شد و 
تحصيلات متوسطه را در دارالفنون سپري كرد. پس از اخذ مدرك 
ديپلم در سال 1339، تحصيلات عالي خود را در رشته پزشكي 
دانشكده پزشكي وين كرايس اتريش آغاز كرد و در سال 1350 از 
اين دانشكده فارغ‌التحصيل شد. وي در سال 1356 موفق به اخذ 
درجه تخصصي در رشته داخلي و انكولوژي از كشور سوئيس شد. 
سپس تحصيلات فلوشيپ خود را در رشته هماتولوژي و پيوند 
در دانشگاه سوئيس در سال 1370 به پايان رساند. ايشان اكنون 
به‌عنوان عضو هيئت‌علمي و استاد گروه داخلي در بخش خون و 

انكولوژي بيمارستان شريعتي مشغول به كار است.
ازجمله سمت‌هاي اجرايي استاد مي‌توان به رياست كنگره لنفوم و 
پيوند مغز استخوان در تهران در سال 1373، رياست كنگره پيوند 
مغز استخوان در سال 1379، رياست انجمن هماتولوژي انكولوژي 
ايران در سال 1373، رياست كميته بورد هماتولوژي انكولوژي 
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ايران در سال 1370 و رياست مركز تحقيقات هماتولوژي، انكولوژي 
و پيوند سلول‌هاي بنيادي از سال 1378 تاكنون اشاره كرد.

تا  از سال 1359  بيمارستان شريعتي  رياست  ايشان همچنين 
1361، رياست دپارتمان پزشكي از سال 1359 تا سال 1364، 
رياست بخش خون و سرطان و پيوند استخوان از سال 1359 
تا 1378، عضو انجمن بين‌المللي پيوند مغز استخوان در سال 
1371 و عضو انجمن بين‌المللي پيوند خون و مغز استخوان اروپا 

در سال 1370 را در كارنامه كاري خود دارد.
پاي گفتگو با پزشك مردمي و دلسوزي مي‌نشينيم كه روزي با 
كمترين امكانات و به مدد استعداد و همت عالي خود، نخستين 
پيوند مغز استخوان را همزمان بر روي سه بيمار انجام داد. بيماراني 
كه پس از گذشت 25 سال از اين پيوند، هر سه درنهايت سلامتي 
باوجود گذشت  نيز شده‌اند.  بچه‌دار  و  ازدواجك‌رده‌اند  هستند، 
سال‌ها از زمان تأسيس مركز تحقيقات هماتولوژي و انكولوژي 
موفقيت‌هاي چشمگير در درمان  و  بنيادي  پيوند سلول‌هاي  و 
بيماران نيازمند به پيوند، دغدغه‌هاي استاد قوام زاده در رابطه 
با كمبودها و چالش‌هاي اين مركز در مسير پيشرفت و توسعه 
آن تمامي ندارد. دغدغه‌هايي كه اطلاع از آن‌ها براي همه ما و 

ازجمله مسئولان ضروري است.

آقاي دكتر قوام زاده، از چگونگي ايجاد و توسعه مركز تحقيقات 
هماتولوژي، انكولوژي و پيوند سلول‌هاي بنيادي بفرماييد.

بخش هماتولوژي بيمارستان دكتر شريعتي در سال 1354 در كنار 
بخش ريه تأسيس شد و در سال 1358 به بخش هماتولوژي و 
انكولوژي ارتقاء يافت. در ادامه با تأسيس درمانگاه هماتولوژي، متوجه 
شديم كه اين بخش بدون بخش پيوند، بخش تكامل نيافته‌اي است، 
بنابراين درمانگاه پيوند را تأسيس كرديم. ولي اين دوران مصادف با 
دوران جنگ تحميلي بود و با توجه به شرايط دوران جنگ، درمان 
بيماران صعب‌العلاج مشكل بود و شرايط مساعدي براي درخواست 
هزينه‌هاي بيشتر و تجهيز مركز وجود نداشت. به همين جهت در 
سال 1989 ميلادي براي مدت 2 سال به كشور سوئيس رفتم و 
در بيمارستان شهر بازل، در بخش هماتولوژي و پيوند مغز استخوان 
تجربيات زيادي كسب كردم. با اعزام دو پرستار و مسئول آزمايشگاه 
از ايران به آن مركز، كادري ورزيده را تشيكل دادم و مجدداً به ايران 
بازگشتم. با وجود مشكلات زيادي كه وجود داشت، تجربيات زيادي 
را از طريق شركت در كنگره‌هاي كشورهاي مختلف مانند هلند، 

سوئيس، اتريش، ايتاليا، انگلستان و امركيا كسب كردم. همچنين 
در سفري كه به كشور ايتاليا داشتم، مشاهده كردم بيماراني كه 
به تقبل هزينه‌هاي  اين كشور مي‌آيند، مجبور  به  براي معالجه 
فراوان هستند. بنابراين با كمك مسؤلان کشورمان )هيئت‌امناي 
ارزي، مجلس شوراي اسلامي و رياست جمهوري( براي استقرار 
مركز تحقيقات هماتولوژي انكولوژي و پيوند سلول‌هاي بنيادي در 
بيمارستان شريعتي تصميم‌گيري شد و اين مركز در سال 1377 
مورد بهره‌برداري قرار گرفت. همچنين بانك عمومي خون بندناف 
بنيادي  اهداكنندگان سلول‌هاي  بانك  و  ايران در سال 1378 
غيرخويشاوند ايران در سال 1388 تأسيس شد. اولين پيوند هاپلو 
نيز در اين مركز در سال 1386 اتفاق افتاد و تاكنون حدود 100 

پيوند انجام‌شده است.

بفرماييد رشته فوق تخصصي هماتولوژي انكولوژي )خون و سرطان 
بالغين( از چه زماني در كشور ايجاد شد؟ و تعداد فارغ‌التحصيلان 

آن چند نفرند؟
سال 1362 بود كه با كمك همكاران بورد فوق تخصصي توانستيم 
اين رشته را تصويب كنيم، اين در حالي بود كه تا پيش از آن، 
هنوز كسي اين رشته را نمي‌شناخت. از آن سال تاكنون، بيش از 
260 فوق تخصص هماتولوژي انكولوژي از اين رشته فارغ‌التحصيل 
شدند و اكنون در استان‌هاي مختلف كشور در حال فعاليت هستند. 

اين مهم‌ترين خدمتي است كه به مملكت شد.

نخستين پيوند مغز استخوان در ايران، چه سالي و براي كدام 
بيمار انجام شد؟

پيوند  و  انكولوژي  هماتولوژي،  تحقيقات  مركز  تأسيس  از  پس 
مغز استخوان در سال 1369، در همان سال بر روي سه بيمار 
عمل پيوند انجام شد كه هر سه نفر آن‌ها در حال حاضر در قيد 
حيات هستند، ازدواجك‌رده‌اند و بچه‌دار هم شده‌اند. )كيي از اولين 
انجام  كشورهايي هستيم كه پيوند مغز استخوان را بدون برق 
كنيم.(  بيمار حفظ  در  را  توليدمثل  توانايي  توانستيم  و  داديم 
كيي از اين سه نفر، خانمي 14 ساله و مبتلا به سرطان خون 
لنفوئيدي، دومي پسري با سرطان خون ميلوييدي و سومي هم 

خانمي مبتلا به سرطان خون ليفوئيدي بود.

چند نوع بيماري با پيوند مغز استخوان قابل‌بهبود است؟
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با اين پيوند  در حال حاضر در حدود 65 نوع بيماري مختلف 
بهبود ميي‌ابد؛ مانند سرطان‌هاي خون، بيماري‌هاي خوني شامل 
تالاسمي ماژور، بيماري‌هاي متابولكي، بيماري‌هاي دستگاه ايمني، 
سيروز كبدي، توده‌هاي سرطاني مانند سرطان سينه، ريه، كبد، 

پروستات و تخمدان و حتي بيماري‌هاي روماتيسمي.

در مورد پيوند هاپلو توضيح مي‌دهيد؟
اولين پيوند هاپلو توسط اين مركز انجام شده است. اگر دهنده‌اي 
براي پيوند مغز استخوان وجود نداشته باشد و بيمار از طريق 
بانك اهداكنندگان نيز نتواند به دهنده دسترسي پيدا كند، دهنده 

پيوند مي‌تواند پدر يا مادر بيمار باشد.

به جزء بيمارستان شريعتي، پيوند مغز استخوان در مراكز ديگري 
هم انجام مي‌شود؟

اكنون پس از گذشت 25 سال، حدود نه مركز پيوند سلول‌هاي 
بنيادي ازجمله در بيمارستان‌هاي امام خميني )ره( و طالقاني و 
همچنين در ديگر شهرهاي كشور مانند كرمان، مشهد و كرمانشاه 
راه‌اندازي شده است. به مركز پيوند سلول‌هاي بنيادي در شيراز 
هم كمك كرديم تا كارش تداوم پيدا كند. همچنين بناي فيزكيي 

شهر تبريز براي تجهيز و آغاز كار آماده است.

تاكنون چند پيوند مغز استخوان در اين مركز به انجام رسيده است؟
اين مركز مورد عمل پيوند  بيمار در  تاكنون پنج هزار و 208 
قرارگرفته‌اند كه 77 درصد اين بيماران بهبود يافته و در قيد حيات 
هستند. درواقع، قريب به 70 درصد بيماران مبتلابه لوكمي كه 
مورد پيوند قرار مي‌گيرند، پس از گذشت 20 سال بدون عارضه، 

در حال زندگي عادي هستند.

در ليست دستاوردهاي مركز، توليد داروي آرسنكي تري اكسايد 
و درمان بيماري AML M3 ذكر شده است. در اين مورد توضيح 

می‌فرمایید؟
ايران نخستين كشوري است كه به‌صورت اوليه از اين دارو استفاده 
در  گرفت.  قرار  ديگر كشورهاي جهان  )مرجع(  رفرنس  و  كرد 
كشورهاي ديگر، زماني كه بيمار به درمان مقاوم مي‌شد، از اين 
دارو استفاده ميك‌ردند ولي ما به‌محض تشخيص بيماري آن را 

مورداستفاده قرارداديم.

چالش‌ها و مشكلاتي را كه در پيشبرد برنامه‌هاي اين مركز با 
آن‌ها روبرو هستيد، بيان كنيد. چه پيشنهاد‌هايي براي رفع اين 

مشكلات داريد؟
اميدوارم دانشگاه تغييراتي در اداره سيستم مالي بيمارستان‌ها ايجاد 
كند. به‌گونه‌اي كه پرداخت‌ها تنها منحصر به بعد درمان نباشد و 
به‌طور عادلانه‌اي به سه حوزه آموزش، پژوهش و درمان توجه شود. 
از سويي ديگر، فضاي فيزكيي اين مركز كوچك است و لازم است در 
كنار اين بيمارستان، بخش بزرگ‌تري براي اين كار در نظر گرفته 
شود. تعداد اعضاي هیئت‌علمی مركز بايد در حدود سه برابر ميزان 
فعلي باشد تا يكفيت كار افت نكند. كيي ديگر از مشكلات اين 
مركز، نبود راديوتراپي است و گاهي بيمار مبتلابه سرطان پستان 

مجبور است مبالغ هنگفتي براي راديوتراپي هزينه كند.
است  و لازم  است  زياد  بسيار  مركز  اين  به  مراجعهك‌ننده  بار 
متخصصانی كه در اين مركز تربيت مي‌شوند، همين‌جا بمانند. 
اين در حالي است كه فارغ‌التحصيلان رشته هماتولوژي انكولوژي 
نبود  به دليل  به ساير استان‌هاي كشور فرستاده مي‌شوند،  كه 
امكانات در اين استان‌ها، كار كي پزشك داخلي را انجام مي‌دهند.

اهداي سلول‌هاي بنيادي از افراد غيرخويشاوند چه وضعيتي دارد؟ 
براي ارتقاي فرهنگ اهدا چه اقداماتي لازم است؟

براي  در سال 1388  غيرخويشاوند  بنيادي  بانك سلول‌هاي 
نخستين بار در ايران در اين مركز ايجاد شد و با تلاش‌هايي كه 
براي تبليغ فرهنگ اهدا انجام شد، در حال حاضر در حدود 20 
هزار مراجعهك‌ننده دارد. ولي به دليل نبود فضاي كافي و امكانات 
مالي براي آزمايش و بررسي نمونه‌ها، تابه‌حال تنها پنج تا شش 
هزار نمونه مورد ارزيابي قرارگرفته است كه دو تا سه پيوند از 
اين موارد انجام شد. بنابراين اهداكننده زياد است ولي به دليل 
كمبود امكانات، پاسخگوي آن نيستيم كه بتوانيم از همه داوطلبان 
خون بگيريم. در حال حاضر، رايزني‌هايي با كشور آلمان انجام 
داده‌ايم تا با پرداخت مبلغ مشخصي، نمونه‌هايي كه در يخچال 

باقي‌مانده است، موردبررسي قرارگرفته و بروز شود.

و سخن پاياني شما؟
پيشنهاد مي‌دهم بيست و پنجمين سالگرد انجام پيوند سلول‌هاي 
بنيادي جشن گرفته شود. چراكه انجام اين پيوند در ايران افتخار 

بزرگي براي كشورمان محسوب مي‌شود.



19

جايگاه ويژه اهداکننده عضو نزد خدا@@
  رييس اداره پيوند و بيماري‌هاي خاص معاونت درمان دانشگاه، 
تقارن برگزاري همايش پيوند با ولادت امام حسن مجتبي )ع( را 

در اشاعه فرهنگ كرامت و سخاوت مؤثر دانست.
در آستانه برگزاري همايش پيوند در دانشگاه با دكتر محمدحسن 
شعباني رييس اداره پيوند و بيماري‌هاي خاص معاونت درمان 

دانشگاه به گفت‌وگو نشسته‌ايم كه در ادامه مي‌خوانيد.

آقاي دكتر شعباني، بفرماييد نخستين جراحي‌هاي پيوند در كدام 
كشورها و توسط چه كساني انجام‌شده است؟

در قرن دوم پيش از ميلاد كي طبيب هندي به نام ساشروتا سعي 
كرد تا پوست بيني بيماري را به‌صورت اتو گراف ترميم كند كه 
موفقيت آن مشخص نيست. قرن‌ها بعد كي طبيب ايتاليايي موفق 
شد پيوند اتو گراف را به شكل موفقيت‌آميز به انجام رساند او در 
پيوندهاي بعدي سعي كرد اين كار را به‌صورت آلو گراف انجام 
دهد كه همه جراحي‌ها ناموفق بودند. ادوارد زيروم نيز در سال 
1905 در اتريش نخستين پيوند قرنيه را بر روي انسان با موفقيت 
به انجام رساند. در دهه 30 ميلادي جراح اوكرايني نخستين پيوند 
از جسد به انسان را انجام داد كه با شكست مواجه شد. در سال 
1954 نيز نخستين پيوند كليه بين دو دوقلوي همسان با موفقيت 

انجام شد. در سال 1963 جيمز هاري عمل پيوند ريه را از كي 
جسد به كي بيمار مبتلا به سرطان به‌خوبي انجام داد. در همان 
سال نيز كي پيوند كبد انجام شد كه موفقيت‌آميز نبود. در سال 
1963 نخستين پيوند قلب توسط جيمز هاري انجام شد. در ايران 
نيز نخستين پيوند در سال 1347 در بيمارستان نمازي شيراز 
انجام شد كه در اين عمل، كليه كي جوان 24 ساله به كي زن 
27 ساله پيوند زده شد. نخستين پيوند كليه در دانشگاه علوم 
پزشكي تهران در سال 1353 توسط دكتر همايون خوانساري و 
دومين پيوند كليه در سال 1358 توسط دكتر پورمند و نخستين 
پيوند كليه از جسد نيز در سال 1372 توسط دكتر پورمند در 

بيمارستان سينا انجام شد.

ايران در زمينه پيوند اعضاء در منطقه خاورميانه از چه جايگاهي 
برخوردار است؟

)EMRO( ايران از نظر سازمان جهاني بهداشت در منطقه امرو
قرار دارد )كشورهايي كه در شرق درياي مديترانه واقع‌شده‌اند( 
و در تمامي شاخص‌هاي بهداشتي درماني رتبه اول تا سوم را 
داراست. در زمينه‌ پيوند اعضاء نيز از جايگاه خوبي برخوردار است.

از زمان آغاز پيوند اعضاء در ايران چه تعداد پيوند انجام‌شده و 
دانشگاه علوم پزشكي تهران چه سهمي در اين پيوندها داشته است؟

در حدود 43 هزار پيوند در كشور انجام‌شده كه یک‌چهارم اين 
تا  است.  گرفته  انجام‌  تهران  پزشكي  علوم  دانشگاه  در  پيوندها 
امروز 10852 پيوند در دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام‌شده 
كه نيمي از آن‌ها پيوند مغز استخوان بوده. تعداد 635 پيوند كليه، 
357 پيوند كبد، 215 پيوند قلب، 21 پيوند ريه، 330 پيوند مغز 
استخوان، در بيمارستان امام خميني، 2098 پيوند كليه، 185 
پيوند قلب، 5143 پيوند مغز استخوان در بيمارستان شريعتي و 

1868 پيوند كليه در بيمارستان سينا انجام‌شده است.

مي‌تواند  اعضاء چهك‌ارهايي  پيوند  فرهنگ  اشاعه  در  دانشگاه 
انجام دهد؟

دانشگاه مي‌تواند در فرهنگ‌سازي و تعامل با سازمان‌هايي مانند 
تبليغات اسلامي، وزارت ارشاد و حوزه‌هاي علميه براي آگاه ساختن 
مردم از مرگ مغزي و اينكه شخصي كه دچار مرگ مغزي شده 
ديگر حيات ندارد و با اهداء اعضاء خود مي‌تواند به بسياري از 
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بيماران زندگي ببخشد، بسيار مؤثر باشد.
اهدا  را  ازدست‌رفته‌اش  عزيز  كه عضو  بدانند كسي  بايد  مردم 
آيه  در  كه  همان‌طور  دارد  ويژه‌اي  جايگاه  نزد خداوند  ميك‌ند 
32 سوره مباركه مائده آمده، هر كس انساني را حيات بخشد 
)از مرگ نجات دهد يا از كفر به اسلام آورد( گويي همه مردم را 

زنده كرده )و هدايت نموده( است.

و سخن پاياني؟
همايش پيوند همزمان با ولادت امام حسن مجتبي برگزار مي‌شود 
امامي كه به كرم و سخاوت مشهور است. تقارن اين همايش در 
اين روز فرخنده، اشاعه صفت بخشندگي و كرامت آن امام همام 

خواهد بود.

رونـد رو به رـشد پيوند اعضـاء از مبتلايان @@
به مرـگ مغزي

 مسئول واحد فراهم آوري اعضاء بيمارستان شريعتي، تأيكد كرد، 
كي اهداكننده‌ مرگ مغزي گنجينه اهداي سلامتي است كه با 
اهدا بافت، نسج و عضو خود، 50 تا 100 بيمار را از مرگ نجات 

داده يا يكفيت زندگي آن‌ها را بالا میبرد.
دكتر سيد محمد كاظميني متخصص اورولوژي، عضو هیئت‌علمی 
دانشگاه، مسئول بخش اورولوژي و پيوند و مسئول واحد فراهم 
آوري اعضاء بيمارستان شريعتي است. در آستانه برگزاري همايش 
بزرگ پيوند )10 تير 94( در خصوص شبكه فراهم آوري اعضاء 
از مبتلايان به مرگ مغزي با وي به گفت‌وگو نشستيم كه در 

ادامه مي‌خوانيد.

آقاي دكتر كاظميني، در خصوص فعاليت‌هاي شبكه فراهم آوري 
اعضاء برايمان توضيح دهيد؟

خوشبختانه ظرفيت پيوند اعضاء در دانشگاه علوم پزشكي تهران 
و نيز در كل كشور بالاست و تقريباً پيوند تمامي اعضاء در كشور 

انجام مي‌گيرد.
اين زمينه نكته بسيار مهمي وجود داشت.  البته درگذشته در 
اينكه منابع فراهم آوري پيوند در كشور عمدتاً از اهداكنندگان 
زنده بود و اهداء عضو از افراد مبتلا به مرگ مغزي بسيار اندك 
بود كه مشكلات فراواني را ايجاد كرده بود. به‌عنوان‌مثال پيوند 
قلب بايد از افرادي كه دچار مرگ مغزي شده‌اند انجام مي‌شد 

درصورتيك‌ه اين امر ميسر نبود. اين موضوع باعث شد تا اهميت 
استفاده از اعضاء افراد مبتلا به مرگ مغزي افزايش يابد.

تا سال 1379 قانوني در اين خصوص وجود نداشت؛ اما پس از 
طرح اين مسئله، قانوني تصويب شد و پيوند اعضاء مبتلایان به 
امام  بيمارستان‌هاي شريعتي  به‌صورت موردي در  مرگ مغزي 

خميني و نمازی شيراز انجام مي‌گرفت.
البته به دليل اينكه شرايط پيوند اعضاء از فرد مرگ مغزي مانند 
اهداكنندگان زنده نبود كه به‌طور انتخابي باشد و مباني وجود 
داشت تا به‌صورت شبكه‌اي يا حتي بين چند كشور انجام گيرد 
ايجاد شبكه فراهم آوري اعضاء ضروري به نظر مي‌رسيد. در سال 
1380 در اين خصوص آيين‌نامه‌اي در هیئت دولت به تصويب 
رسيد و در جلسات روساي دانشگاه‌ها دستورالعمل‌هايي ابلاغ شد 

كه منجر به ايجاد شبكه فراهم آوري اعضا گرديد.
تبادل اعضاء از افراد مبتلا به مرگ مغزي براي پيوند به گيرندگان 
عضو در مراكز مختلف و اطلاع‌رساني تمامي بيمارستان‌ها از آمار 
افراد مبتلا به مرگ مغزي از نكات بسيار مهم اين آيين‌نامه بود 

كه موجب تقويت و انسجام شبكه فراهم آوري اعضاء مي‌شد.
ايجاد اين شبكه، منجر به راه‌اندازي واحدهاي فراهم آوري اعضاي 
پيوندی و نيز واحد شناسايي مرگ مغزي در دانشگاه‌ها شد و ميزان 
استفاده از اعضاي پيوندي از افراد مبتلا به مرگ مغزي افزايش يافت.
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در دانشگاه علوم پزشكي تهران نيز سه واحد فراهم آوري اعضاي 
پيوندي وجود دارد كه تاكنون عملكرد بسيار خوبي داشته‌اند. 
راه‌اندازي بخش‌هاي پيوند در بيمارستان‌هاي دانشگاه، از مزاياي 
ايجاد شبكه فراهم آوري اعضاء بوده، به‌طور مثال پيوند كليه با 
تلاش دكتر جعفريان و ديگر همكاران افزايش چشمگيري داشته 
است. با اين‌حال تا شبكه فراهم آوري اعضاء تمامي دستورالعمل‌ها 

را اجرا كند راه بسياري در پيش دارد.

به نظر شما اثرات معنوي در بحث پيوند براي گيرنده و دهنده 
عضو تا چه حد است؟

كسي كه عضو اهدا ميك‌ند ايثار ميك‌ند. خوشبختانه مردم ايران 
با مسئله اهدای عضو از فرد مرگ مغزي آشنا شده و كنار آمده‌اند. 
بسياري از مردم كارت اهداء عضو پركرده‌اند و به اين واقعيت پي 
برده‌اند كه پس از آن‌ها حياتشان در فرد ديگري ادامه ميي‌ابد اين 
امر قطعاً در زندگي آن‌ها نيز اثرات مثبتي به همراه خواهد داشت.

در اين راه با چه مشكلاتي مواجه هستيد؟
ميزان استفاده از اعضاي فردي كه به مرگ مغزي دچار شده به 
دلايل مختلفي چون نقل‌وانتقال آن‌ها، رضايت خانواده و اشكالاتي 
از اين قبيل هنوز اندك است و اين مانع پيشرفت كار ما است اما 

در كل سير صعودي داشته.

ايران در بحث پيوند در منطقه از چه جايگاهي برخوردار است؟
ايران درزمينه پيوند اعضاء، بافت و سلول وضعيت ممتازي دارد 
البته در دنيا نيز درزمينه‌ پيوند كليه رشد چشمگيري داشته است.

و سخن پاياني؟
خوشحالم كه در حيطه كاري خود فرصتي يافتم تا از طريق ايجاد 

اين شبكه به مردم خدمت كنم.

جايگاه بالای پيوند كليه ايران در خاورميانه @@
بعد از انقلاب

 رئيس بخش پيوند كليه بيمارستان دكتر شريعتي، فعالیت‌های 
تيم پيوند را غیرقابل‌توصیف دانست و تأيكد كرد؛ برکات معنوي 

و عاطفي نجات جان كي انسان و‌صف ناپذير‌است.
علوم  دانشگاه  در  پيوند  بزرگ  همايش  برگزاري  آستانه  در 

پيوند  بخش  رئيس  نادري،  غلامحسين  دكتر  تهران،  پزشكي 
كليه بيمارستان دكتر شريعتي و سرپرست گروه پيوند با اشاره 
به اهميت برگزاري اين مراسم در سطح دانشگاه؛ اظهار داشت: 
كليه  پيوند  زمينه  در  است  سال   25 اينكه حدود  به  توجه  با 
فعاليت دارم اين اولين همايشي است كه در دانشگاه قرار است 
از زحمات دكتر  اين فرصت مغتنم  برگزار شود و جا دارد در 
جعفريان و همه دست‌اندرکاران تیم پيوند كه به‌صورت خاموش 

فعاليت می‌کنند، تشكر ويژه داشته باشم.
زحمت  كليه  پيوند  درزمينه‌  كه  همكاراني  شد:  يادآور  وي 
انرژي  زیرا  كرده‌اند  ايثار  به‌نوعی  می‌شوند  متقبل  را  فراواني 
و وقت زيادي را به اين بيماران اختصاص می‌دهند و كار اين 

عزيزان قابل‌ستايش است.
تصريح  شريعتي،  دكتر  بيمارستان  كليه  پيوند  بخش  رئيس 
پيوند  گيرنده  و  مغزي  مرگ  دچار  فرد  بين  هماهنگي  كرد: 
البته تيم پيوند بيمارستان شريعتي در  كار آساني نيست كه 

اين خصوص تاكنون از هيچ كمكي دريغ نکرده‌اند.
دكتر نادري با اشاره به تأثیرات معنوي اهداء عضو؛ خاطرنشان 
كرد: اهداءكنندگان زنده به‌نوعی ايثار و ازخودگذشتگي كرده‌اند 
و گيرنده پيوند نيز به حيات دوباره دعوت شده است. بر اساس 
افرادي كه پيوند كليه  مطالعات صورت گرفته يكفيت زندگي 
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ــار اخبـ
ه یـــژ و

13 ریت رتی
13 ارهمشامش

شده‌اند افزايش پيدا می‌کند.
اين عضو هیئت‌علمی دانشگاه، با بيان اينكه راه‌های ديگر درمان 
كليه تأثیر زيادي همانند پيوند كليه ندارد؛ تأيكد كرد: گذشت 
»فرشتگان  كودكان  و  زنده  اهداکنندگان  طرف  از  فداكاري  و 
آسماني« اثرات معنوي خاصي را براي اين دو گروه به همراه 
دارد، به‌طور مثال؛ بچه 4 ساله دچار مرگ مغزي كه كليه خود 
را به كي فرد بزرگ‌سال و همچنين كودك 7 ساله‌ای كه كليه 
تحت  را  خانواده‌اي  كرده،  اهدا  ساله   11 پسر  كي  به  را  خود 

تأثير عاطفي و معنوي قرار داده است.
به  اشاره  با  شريعتي،  دكتر  بيمارستان  پيوند  گروه  سرپرست 
در  پيوندها  یک‌سوم  داد:  ادامه  خاورميانه؛  در  پيوند  وضعيت 
ايران انجام می‌شود كه البته در حدود 34 هزار نفر تاكنون در 

مراكز تابعه دانشگاه علوم پزشكي تهران پيوند شده‌اند.
اين عضو هیئت‌علمی دانشگاه با بيان اينكه تاكنون در بيمارستان 
دكتر شريعتي حدود 2100 پيوند انجام گرفته است؛ گفت: از 
اين تعداد پيوند صورت گرفته حدوداً،400 پيوند از اهداکنندگان 

مرگ مغزي بوده است.
دكتر نادري با اشاره به وضعيت پيوند كليه در ايران؛ افزود: در 
داريم،  برتر  رتبه  پيوند  زمینه‌های  برخي  در  خاورميانه  سطح 
خوشبختانه در زمينه پيوند كليه نيز بعد از انقلاب پیشرفت‌های 

زيادي را در كشور شاهد هستيم.
وي به بيان مشكلات پيش روي پيوند كليه پرداخت و گفت: 
در بحث پيوند مشكلات زيادي وجود دارد ولي همكاراني كه 
در اين رشته مشغول هستند هميشه نيمه پر ليوان را دیده‌اند 
و ديدگاه مثبت داشته‌اند. البته به همت دكتر جعفريان تغيير و 
تحولات خوبي در زمينه پيوند در راه است و اميدواريم به‌زودی 

مشکلات مرتفع شود.
ابراز  با  شريعتي،  دكتر  بيمارستان  كليه  پيوند  بخش  رئيس 
دچار  كه  افرادي  از  پیوند  فتواي  شدن  صادر  از  خرسندي 
دچار  كه  فردي  عضو  چند  از  گفت:  شده‌اند؛  مغزي  مرگ 
مرگ مغزي شده است می‌توان استفاده بهينه كرد، همچنين 
زيادي  پیشرفت‌های  از جسد  پيوند  در  روزبه‌روز  خوشبختانه 
از کارافتادگی  بيماراني كه دچار  براي  اين  صورت گرفته كه 
پيوند  جزء  به  راهي  و  هستند  قلبي  نارسايي  يا  و  كليه  كبد، 

ندارند نقش حياتي دارد.

اهمـيت فرهنگ‌سـازي برـاي اهـداي عضـو @@
مبتلايـان بـه مرـگ مغزي

 متخصـص اورولـوژي و پيوند كليه بيمارسـتان سـينا، با اشـاره 
مراقبت‌هـاي  و  معاينـات  لـزوم  و  مشـكلات  بـروز  به‌احتمـال 
خـاص در افـراد اهداكننـده كليـه كـه ملـزم بـه زندگـي با كي 
كليـه هسـتند، اهـداي كليـه از افـراد مبتال به مـرگ مغزي را 
روشـي بهينه و مناسـب‌تر براي درمان بيماران كليوي دانسـت.

در آسـتانه برگـزاري همايـش بـزرگ پيونـد در دانشـگاه دكتـر 
پورمند رييس بيمارسـتان سـينا، با اشـاره به انجـام پيوند كليه 
در بيمارسـتان‌هاي دكتـر شـريعتي، امـام خميني )ره( و سـينا 
گفت: سـال‌های سـال اسـت كه در اين سـه بيمارسـتان، اعمال 
جراحـي پيونـد كليـه بدون وقفـه، چـه از اهداكننـدگان زنده و 

چـه از اهداكننـدگان مـرگ مغزي انجام مي‌شـود.
وي با اشـاره به انجام نخسـتين پيوند كليه در بيمارسـتان سينا 
گفت: نخسـتين پيوند كليه در اين بيمارسـتان در سـال 1358 
انجـام شـد كـه كي بـرادر كليه خود را بـه خواهرش اهـدا كرد. 
دوميـن عمـل نيـز اوايـل سـال 1359 بـه انجام رسـيد كه طي 
آن كيـي از اهالـي مازندران، كليه‌اش را به بـرادر خود اهدا كرد.
دكتـر پورمنـد به بيـان چگونگي توسـعه تدريجي بخـش پيوند 
بيمارسـتان سـينا پرداخت و گفت: پيش‌ازاين، كي اتاق داشتيم 
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كـه بـراي پيوند تجهيز شـده بـود ولـي الحمدالله بـا كم‌كهاي 
مالـي وزارت بهداشـت و دكتـر شـيباني از اعضـاي هیئـت امناء 
صرفه‌جويـي ارزي در معالجـه بيمـاران، يـك بخـش 10 تخـت 

خوابـه در اين بيمارسـتان راه‌اندازي شـد.
وي بـا اشـاره بـه تبصـره هیئـت امنـاء صرفه‌جويـي ارزي در 
معالجـه بيمـاران و تأثيـر آن بـر ارتقـاي بخش‌هـاي پيونـد در 
بيمارسـتان‌هاي كشـور گفـت: ايـن تبصـره بـراي كمـك بـه 
بيمـاران نيازمنـد جراحـي اعصـاب و يا مبتال بـه ناراحتي‌هاي 
مختلـف چشـمي، قلبـي و كليـوي در مجلس شـوراي اسالمي 
بـه تصويـب رسـيد كـه باعـث شـد وسـايل لازم به شـكل انبوه 
خريـداري و در بخش‌هـاي مختلف پيوند توزيع شـود. همچنين 
حمايت‌هـاي مالـي انجـام شـد و برخـي بخش‌هـا ماننـد بخش 
پيوند كليه بيمارسـتان سـينا از سـوي وزارت بهداشـت به تأييد 
رسـيد. در ايـن مدت، 12 فلوشـيپ پيوند در بخـش پيوند كليه 
بيمارسـتان فارغ‌التحصيـل شـدند كـه الحمدالله هركـدام از اين 
عزيـزان، به‌عنـوان روسـاي بخش پيونـد كليه در نقـاط مختلف 

ايران، منشـأ خدمات بسـيار هسـتند.
ايـن متخصـص اورولوژي و پيونـد كليه افزود: تعـداد كل اعمال 
جراحي پيوند كليه در بيمارسـتان سـينا، از ابتداي سـال 1368 
تـا پايـان سـال 1393 تعـداد هـزار و 868 مـورد اسـت كـه به 
تفيكـك سـال‌ها و جزئيات به ثبت رسـيده اسـت ولـي پيش از 

سـال 1368، ايـن اطلاعات ثبت‌نشـده بود.
رييـس بيمارسـتان سـينا با اشـاره به انجـام 154 پيونـد كليه 
طـي سـال گذشـته در ايـن بيمارسـتان گفت: خوشـبختانه در 
سـال 1393، نسـبت اهداكننـدگان مـرگ مغـزي بـه زنـده، 
سـه‌بهكي‌ بـود. يعني بـه ازاي هـر چهارنفري كه عمل شـدند، 
سـه تـن اهداكننـده مـرگ مغـزي و ‌كيتـن اهداكننـده زنده 
بودنـد و ايـن بسـيار خوشـحالك‌ننده اسـت. زيـرا اگـر كليه از 
شـخص در حـال حيـات كـه به‌احتمـال قريب‌بهي‌قيـن جـوان 
اسـت )اكثـر اهداكننـدگان معمـولاً سـني بيـن 25 تـا 35 و 
نهايتـاً 40 سـال دارنـد.( گرفتـه شـود، ايـن شـخص بايسـتي 
سـاليان سـال بـا يـك كليـه زندگي كنـد. ولـي وقتـي از كليه 
افـراد مبتال به مـرگ مغزي اسـتفاده ميك‌نيـم، در درجه اول 
امـكان گرفتـن دو كليـه وجـود دارد و در درجـه دوم، دغدغـه 
ايـن را نداريـم كـه فـرد اهداكننـده سـال‌های بسـيار بايـد بـا 

يـك كليـه زندگـي كند.

دكتر پورمند با اشـاره به تأثيرات روحي و معنوي در اهداكننده 
و گيرنـده كليـه گفت: شـكي نيسـت كـه اهداي كليـه كي نوع 
ايثار اسـت. ولـي گاهي اوقات كه اهداي كليه ميـان افراد غريبه 
صـورت مي‌گيـرد، در مقايسـه بـا زماني كـه اين عمـل در ميان 
اعضـاي درجهي‌ـك خانـواده انجام مي‌شـود، ممكن اسـت از نظر 
روحـي تنش‌هايـي را در ايـن افراد ايجـاد كند؛ اما خوشـبختانه 
بـا روح ايثارگـري كـه در خانواده‌هـاي ايرانـي به ثبوت رسـيده 
اسـت، خوشـحاليم كـه مي‌بينيم اگر مسـائلي هم وجود داشـته 

اسـت، بسـيار كوچك و قابل‌اغماض بوده اسـت.
رييـس بيمارسـتان سـينا بـا تأيكد بـر اهميت تشـويق و تبليغ 
بـه مـرگ مغـزي گفـت:  از مبتلايـان  پيونـد كليـه  فرهنـگ 
متأسـفانه بيمـاري كـه كليه‌هايش را از دسـت مي‌دهد، دو راه 
بيشـتر نـدارد. يـا بايـد دياليـز شـود و يـا اينك‌ـه تحـت پيوند 
كليـه قـرار گيـرد. در اين ميـان از همـه عزيـزان و هم‌وطنان، 
بخصـوص آن‌هايي كه در مطبوعات و صداوسـيما قلم مي‌زنند، 
خواهشـمندم تـا فرهنگ پيونـد را از مبتلايان بـه مرگ مغزي 
بيشـتر از گذشـته تبليغ و تشـويق كنند تا همان معدود موارد 
پيونـد كليـه از اهداكننـده زنـده را نداشـته باشـيم و بيمـاران 
مـا نيـز ماننـد بسـياري از كشـورهاي اروپايـي و آمريـكا كليه 
موردنيـاز را از مبتلايـان به مـرگ مغزي بگيرنـد. بدين ترتيب 
پزشـكان كمتـر از گذشـته تحت تأثير مسـائل افـراد تك كليه 

قـرار خواهنـد گرفت.
وي بابيـان آنك‌ـه فرهنـگ اهداي عضـو از افراد مبتال به مرگ 
مغزي فقط مخصوص كليه نيسـت بلكـه دربرگيرنده كبد، قلب، 
قرنيـه، اسـتخوان، پانكـراس، روده و بسـياري از ديگـر اعضـاي 
بـدن ماننـد دريچه‌هـاي قلبـي اسـت گفـت: فـردي كـه هر دو 
كليـه‌اش از كار افتـاده اسـت، مي‌توانـد به‌طـور موقـت از دياليز 
اسـتفاده كنـد ولـي بيمـار مبتلا به نارسـايي كبد يـا قلب راهي 
بـه جـزء دريافـت پيونـد از فـرد مبتلا به مـرگ مغزي نـدارد و 
ايـن اهميـت فرهنگ‌سـازي بـراي اهـداي اعضـاي افـراد دچـار 

مـرگ مغـزي را نشـان مي‌دهد.
دكتـر پورمنـد در پايـان گفـت: از افتخـارات بخـش پيوند كليه 
بيمارسـتان سـينا آن اسـت كـه در كنـار ارائه خدمـات درماني، 
تاكنـون تربيـت 12 نفـر فلوشـيپ پيونـد و انتشـار 44 مقاله به 
زبان انگليسـي در خارج و چهار مقاله به زبان فارسـي در داخل 

كشـور را به عهده داشـته اسـت.
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خانواده بيمـاران مبتلا به مرـگ مغزي باید @@
شجاعانه تصميم بگريند

 جـراح قلـب بيمارسـتان امام خمينـي اظهار داشـت، 30 بيمار 
در فهرسـت انتظـار پيونـد قلـب بيمارسـتان امام خمينـي قرار 
دارنـد ايـن در حالي اسـت كه تعـدادي از اين بيمـاران به دليل 

نرسـيدن عضـو پيونـدي جان خـود را از دسـت مي‌دهند.
در آسـتانه برگـزاري همايـش بـزرگ پيونـد بـا دكتـر صالحـي 
جـراح قلـب و عضـو تيـم پيوند قلـب بيمارسـتان امـام خميني 
در خصـوص جايـگاه نخسـت ايـران در منطقـه و دسـتاوردها و 

چالش‌هـاي پيونـد قلـب بـه گفتگـو پرداختيـم.
دكتـر صالحي نخسـتين پيوند قلب در بيمارسـتان امام خميني 
را بـا تلاش مرحوم اسـتاد دكتـر ميرخاني در سـال 1378 بيان 
كـرد و افـزود: تا سـال 1383 كه مرحوم دكتـر ميرخاني در قيد 
حيـات بـود هر سـال تعـداد عمل‌هـاي بيشـتري انجام مي‌شـد 
تا اينكه ايشـان درگذشـت و به مدت دو سـال وقفه ايجاد شـد 
پـس از آن، پيوندهـا روند افزايشـي گرفـت به‌طوری‌که در حال 
حاضـر بيش‌تريـن پيوند قلب در كل كشـور در بيمارسـتان امام 

انجام مي‌شـود. خميني 
جـراح قلـب بيمارسـتان امـام خمينـي تعـداد پيوندهـاي قلـب 
انجام‌شـده در كارنامه بيمارسـتان امام خمينـي را بيش از 200 

مورد برشمرد و با اشاره به عوامل تأثيرگذار در موفقيت پيوندها 
گفـت: در هـر پيونـد ميـزان موفقيـت بـر اسـاس نتايـج اوليه و 
نتايـج بلندمـدت مـورد ارزيابي قـرار مي‌گيرد. در نتايـج اوليه از 
آمـار جهانـي 10 درصد عقب هسـتيم ولي در نتايـج بلندمدت، 

ميـزان موفقيـت پيوندها رضايت‌بخش اسـت.
وي بـا بيـان اينكه نتايـج بلندمدت پيونـد ارتباط مسـتقيمي با 
رعايت اصول مراقبتي توسـط بيمـار دارد افزود: چنانچه بيماري 
مراقبت‌هـاي پـس از پيونـد را به‌خوبـی انجـام دهـد و داروهاي 
خود را درست مصرف كند مانند بسياري از كشورهاي پيشرفته 

دنيـا نتايج خوبي حاصل مي‌شـود.
دكتـر صالحـي بـا اشـاره به رتبـه نخسـت پيوند قلب كشـور در 
منطقـه گفـت: پيونـد قلـب در ايـران رونـد بسـيار خوبـي دارد 
به‌طوری‌کـه مراحـل مقدماتـي و تحقيقاتـي آن طـي شـده و 
عمـل پيونـد به‌صـورت منظـم انجام مي‌شـود اكنون بـا اختلاف 
قابل‌توجـه اي نسـبت به كشـورهاي منطقه خاورميانـه در رتبه 
اول قرار داريم و بعد از ايران، كشور تريكه در جايگاه دوم است.
ايـن جـراح قلـب دانشـگاه، از انجـام همزمـان 6 پيونـد قلـب و 
كليـه در بيمارسـتان امـام خمينـي خبـر داد و گفـت: بيماراني 
كـه نارسـايي قلبي‌شـان باعـث شـده بود دچـار نارسـايي مزمن 
كليـه شـوند توسـط گـروه جراحـي قلـب و گـروه پيونـد كليـه 
بيمارسـتان امـام خمينـي هم‌زمان هـر دو پيوند برايشـان انجام 

شـد و نتيجـه آن هـم بسـيار رضايت‌بخـش بود.
دكتر صالحي در پاسـخ به اين پرسـش كه چند نفر در فهرسـت 
انتظـار پيونـد قـرار دارنـد افزود: با توجـه به اين كه بيمارسـتان 
امام خميني محل ارجاع بيماران بسـياري از اقصي نقاط كشـور 
اسـت حـدود 30 نفر در ليسـت انتظـار قرار دارند كه متأسـفانه 
تعـدادي از آنـان بـه دليـل اينكـه قلـب پيونـدي برايشـان پيدا 

نمي‌شـود فـوت ميك‌نند.
وي بـا اشـاره بـه مهم‌تريـن چالش‌هايـي كـه در ايـن زمينـه 
وجـود دارد افـزود: عضـو قابـل پيوند زياد اسـت ولي متأسـفانه 
بعضي‌هـا راضـي بـه اهـدا نمي‌شـوند و برخـي ديگر هـم خيلي 
ديـر و وقتـي كه قلـب از كار مي‌افتد رضايت مي‌دهند از سـوي 
ديگـر بـا توجه بـه اينكه امـكان انتقـال هوايي نداريـم نمي‌توان 
قلـب قابـل پيوند را سـريع در شـهرهاي مختلـف جابه‌جا كرد و 
بـه اين دليـل تعدادي از بيمـاران، قبل از پيوند فـوت ميك‌نند.

دكتـر صالحـي بـا بيـان اينكه چـه اشـكالي دارد قلبي كـه قرار 
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اسـت زيـر خـاك دفن شـود به انسـان ديگـري حيات ببخشـد 
افزود: هرچند كه تصميم سـختي است ولي اگر خانواده بيماران 
مبتال به مـرگ مغـزي شـجاعانه تصميـم بگيرنـد مي‌توانند به 
انسـان ديگـري كمك كننـد. در روايات هم آمده اسـت اگر كي 
نفـر زنده شـود مانند اين اسـت كه كل دنيا زنده شـده اسـت و 

ايـن تأثيـر روحي مثبتـي براي خانـواده آن فرد دارد.
ايـن عضـو هیئت‌علمی دانشـگاه با اشـاره بـه بيمارانـي كه پس 
از پيونـد بـه يكفيت مناسـب زندگي دسـت پيداكرده‌انـد افزود: 
بيماري كه 12 سـال پيش توسـط مرحوم استاد ميرخاني پيوند 
شـده بـود اكنون صاحـب فرزند شـده، ورزش ميك‌ند و سـركار 
مـی‌رود و خدا را شـكر زندگـي خوبـي دارد. همچنين كودك 4 
سـاله‌اي كـه پيونـد قلب شـده بود اكنـون كلاس هشـتم يا نهم 

اسـت كه از ديدن دوباره او بسـيار خوشـحال شـدم.
وي افـزود: البتـه بيمـاري هـم بـوده كـه پيونـدش پـس زده و 
مجـدداً پيوند شـده اسـت. همه نتايـج بلندمدت پيوند بسـتگي 
بـه رعايـت اصولـي دارد كـه پزشـك به بيمـار متذكر مي‌شـود.

دسترسي به داروهاي جديد پيوند محدود است@@
 رييس بخش پيوند كليه بيمارسـتان امام خميني با بيان اينكه 
سـالانه 2500 پيونـد كليه در كشـور انجام مي‌شـود تأکید كرد 
باوجـود برخي محدوديت‌هـا، ميزان موفقيـت پيوندهاي كليه با 

كشـورهاي پيشـرفته دنيا تفاوت چنداني ندارد.
در آسـتانه برگـزاري همايـش بـزرگ پيونـد دكتـر محمدرضـا 
خاتمـي ضمـن تشـكر از برگزاركنندگان اين همايـش گفت: در 
ميان همه‌کارهای ارزشـمند پزشـكي، پيوند اعضا ارزش ديگري 
دارد در حقيقـت پيونـد به معناي زندگي دوباره دادن به بيماري 

اسـت كـه از همه‌جا قطـع اميد كرده اسـت.
رييـس بخـش پيوند كليـه بيمارسـتان امام خميني با اشـاره به 
تاريخچـه پيوند كليه در اين بيمارسـتان گفت: بيمارسـتان امام 
خمينـي كيـي از قديمي‌تريـن مراكز پيوند در دانشـگاه اسـت و 

حداقل سـابقه آن به 30 سـال قبـل بازمي‌گردد.
وي افـزود: در زمانـي كـه مراكـز دياليـز محـدود بـود و بيماران 
بـا نارسـايي پيشـرفته كليه امكان درمـان آن‌چناني نداشـتند و 
بسـياري از آنـان در انتظـار مـرگ بودند به همـت مرحوم دكتر 
هاشـمي راد و همـكاران ديگـر، ايـن مركـز به‌عنـوان كيـي از 
پيشـگامان پيونـد نـه تنها در دانشـگاه تهران بلكـه در كل ايران 

راه‌انـدازي شـد و امـروز به‌عنـوان كيي از موفق‌تريـن بخش‌هاي 
پيوند كشـور اسـت.

دكتـر خاتمـي با بيـان اينكـه در آن زمـان پيوند از دهنـده زنده 
انجـام مي‌گرفـت، افزود: پيونـد بر پايه اصول علمـي خوب و قابل 
قبولـي صورت گرفت و رابطه مسـتحكمي بيـن بخش‌هاي علمي 
مرتبـط بـا اين امر ايجـاد كرد كه تا به امروز اين رونـد ادامه دارد.

اين عضو هیئت‌علمی دانشـگاه تعداد پيوندهاي كليه بيمارستان 
امـام خميني را حدود 700 مورد برشـمرد افـزود: البته به مدت 
7 سـال بخـش پيونـد كليه به خاطـر برخي مسـائل تعطيل بود 
امـا دوبـاره رونـق گرفتـه به‌طوری‌کـه بخـش عمـده پيوندهايي 

كه انجام‌شـده مربوط به 7- 8 سـال اخير اسـت.
رييـس بخـش پيونـد كليـه بيمارسـتان امـام خمينـي بـا بيان 
اينكـه ميـزان موفقيـت پيوندهاي كليه در كشـور با كشـورهاي 
پيشرفته دنيا تفاوت چنداني ندارد افزود: از نظر پس زدن، فوت 
و عـوارض ديگـر تفاوت عمده‌اي با كشـورهاي پيشـرفته نداريم.

وي بـا اشـاره بـه اينكه از نظر تعـداد پيونـد در منطقه پيش‌قدم 
هسـتيم افزود: به‌طور متوسـط سالي 2 هزار و 500 پيوند داخل 
كشور انجام مي‌شود اگرچه به لحاظ جمعيت كشورمان جا دارد 
كـه در ايـن زمينه پيشـرفت كنيم اما خوشـبختانه توانسـته‌ايم 

جايـگاه خوبـي در مراكز پيوند دنيا به دسـت آوريم.
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دكتر خاتمي بر ضرورت فراهم ساختن زيرساخت‌هاي پيوند از 
جسد تأکید و گفت: در زمينه ICU هاي مخصوص، فراهم آوري 
ارگان‌ها از مبتلايان مرگ مغزي و امكانات آزمايشگاهي مناسب براي 
كنترل عوارض و عفونت‌ها با كمبودهايي روبرو هستيم. همچنين 
به دليل شرايط كشور، مانند بخش‌هاي ديگر پزشكي كه گاهي 
با كمبودهايي دارو مواجه مي‌شوند از نظر دسترسي به داروهاي 
جديد پيوند دچار محدوديت هستيم ولي آمار بالاي پيوند و ميزان 
موفقيت آن نشان مي‌دهد با وجود اين محدوديت‌ها متصديان امر 
پيوند توانسته است با تلاش بيشتر اين كمبودها را جبران كنند تا 

نتيجه پيوندها با كشورهاي پيشرفته تفاوتي نداشته باشد.
وي با اشاره به تغيير روكيرد پيوند كليه از دهنده زنده به پیوند از 
جسد گفت: متأسفانه آمار تصادفات و مرگ مغزي در كشور بالاست 
و اين فرصتي براي بيماران نيازمند پيوند است لذا چنانچه امكانات 
بيشتري را به اين امر اختصاص دهيم مي‌توانيم آمار پيوند و نجات 
بيماران را افزايش دهيم و اميدواريم باهمت مسئولان كه بي‌وقفه 
تلاش ميك‌نند تا امكان پيوند از جسد را گسترش دهند؛ در اين 

امر هم در منطقه پيشگام باشيم.
رييس بخش پيوند كليه بيمارستان امام خميني، به بيان تأثير 
معنوي اهداي عضو پرداخت و گفت: اهدا عضو از جسد براي خانواده 
سخت است خودم هم تجربه عيني در اين زمينه داشتم ولي همين 
تصميم سخت نشان مي‌دهد كساني كه اين كار را عملي ميك‌نند 
چه روح‌هاي بلندي دارند و به زندگي با مفهوم ديگري نگاه می‌کنند.

دكتر خاتمي با بيان اينكه برخلاف نگاه مادي كه اغلب به زندگي 
داريم؛ آنان معناي واقعي زندگي را مي‌فهمند، افزود: با توجه به 
ارتباطي كه با خانواده‌هاي اهداكننده عضو دارم به نظر مي‌رسد كه 
بعدازاین تصميم دشوار، به لحاظ معنوي و روحي ارتقا پيدا ميك‌نند 
و در روابط اجتماعي و خانوادگي‌شان تغييرات مثبتي ايجاد مي‌شود 

كه قابل‌مقايسه با قبل از اهداي عضو عزيزشان نبوده است.
وي افزود: در كشورمان با مفهوم شهيد آشنا هستيم شايد ارزش 
خانواده‌هايي كه رضايت به اهدا عضو عزيزشان مي‌دهند باارزش 
خانواده‌هايي كه شهيد داده‌اند كيسان باشد همان‌طور كه آن‌ها 
روحيات بلند و والايي دارند خانواده‌هاي اين عزيزان هم داراي همان 
روحيات و خصايص هستند كه حتماً توشه اين دنيا و آن دنيايي 

خود و عزيزي مي‌شود كه عضوش را اهدا كرده است.
اينكه  بيان  با  امام خميني  بيمارستان  رييس بخش پيوند كليه 
اميدوارم مسئولان كاري كنند كه هيچ انسان زنده‌اي نياز به اهدا 

عضو نداشته باشد، گفت: مخالف اهداي عضو از دهنده زنده هستم 
براي اينكه اهداي عضو از دهنده زنده به‌قصد تجارت است و بسيار 
انگشت‌شمارند كساني كه به خاطر نوع‌دوستي اهداي عضو ميك‌نند 
و اگر قرار باشد اهدا كنند براي خانواده خودشان است كه البته اين 
كار پسنديده‌اي است؛ اما اكثر افرادي كه اهداي عضو ميك‌نند به 
دليل نيازهاي مادي است و ما شاهد ناهنجاري‌هايي در اين زمينه 
هستيم لذا چنانچه امكان پيوند از جسد را گسترش دهيم هيچ 
كمبودي در اين زمينه نخواهيم داشت و اميدواريم مسئولان كاري 

كنند كه هيچ انسان زنده‌اي نياز به اهدای عضو نداشته باشد.

لزوم تعريف درست از مرگ مغزي در افزايش @@
اهداء عضو موارد 

 مسئول واحد فراهم آوري اعضاء بيمارستان سينا، فرد مبتلا به 
مرگ مغزي را مانند گنجينه ملي دانست كه از وجود او چندين 

نفر به زندگي دوباره برمی‌گردند.
در آستانه برگزاري همايش بزرگ پيوند در دانشگاه دكتر ساناز دهقاني 
مسئول واحد فراهم آوري اعضاء بيمارستان سينا، گفت: واحد فراهم 
آوري بيمارستان سينا از سال 1386 به‌صورت موقت و از سال 1388 
به‌صورت رسمي فعاليت خود را آغاز كرده و تا پايان سال 1393 در 
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حدود 140 مورد عضو به اين بيمارستان براي پيوند اهداء شده است.
وي افزود: وظيفه واحد فراهم آوري اعضاء شناسايي بيماران مرگ 
مغزي، انتقال آن‌ها به بيمارستان، تأييد مرگ مغزي و اهداء عضو 

به بيماران نيازمند است.
دكتر دهقاني در خصوص اثرات معنوي اهداء عضو براي اهداءكننده 
با  و گيرنده، گفت: خانواده‌ي بيماراني كه عضو اهداء ميك‌نند 
خانواده‌هایی كه حاضر به انجام اين كار نيستند متفاوت هستند. 
اين خانواده‌ها پس از اهداي عضو عزيزشان به آرامش عجيبي 
درحاليك‌ه  است  زنده  هنوز  عزيزشان  كه  معتقدند  و  مي‌رسند 
پيشنهاد  به  بيمارشان،  مغزي  مرگ  زمان  در  كه  خانواده‌هايي 
اهداء اعضاء جواب رد داده‌اند پس از دفن متوفاي خود پشيمان 

شده‌اند كه ايك‌اش براي اهداء عضو رضايت مي‌دادند.
وي در خصوص مشكلات موجود در واحدهاي فراهم آوري اعضاء 
تصريح كرد: مهم‌ترين مشكل ما آگاهي نداشتن مردم از مرگ 
مغزي است. مردم تفاوت كما و مرگ مغزي را نمي‌دانند و فكر 
ميك‌نند بيمارشان دوباره حيات ميي‌ابد در بسياري مواقع حاضر 

به رضايت دادن نيستند.
دكتر دهقاني از رشد چشمگير ايران در اهداء عضو از بيمار مرگ 
مغزي خبر داد و گفت: ايران هرساله درزمينه‌ فراهم آوري اعضاء 
رشد بسيار خوبي داشته و در دو سال اخير از جهش خوبي برخوردار 
بوده است كه در مقايسه با كشورهاي خاورميانه رتبه اول و در 
دنيا رتبه چهل و دوم را دارد. اين امر نشان مي‌دهد كه با توجه 
به ظرفيت بالاي مرگ‌ومير و تصادفات در كشور، مي‌توان اهداء 

اعضاء از افراد مبتلا به مرگ مغزي را افزايش داد.
وي در خصوص انتظارات واحدهاي فراهم آوري پيوند از دانشگاه 
اظهار كرد: در مقوله پيوند دانشگاه، هميشه حامي ما بوده و هست. 
البته تعامل با صداوسيما و رسانه‌هاي گروهي براي آگاه ساختن 
مردم در تعريف درست مرگ مغزي مي‌تواند كمك بزرگي به بيماران 
نيازمند عضو پيوندي كند چون در اين صورت تعداد اهداء عضو از 

مرگ مغزي نيز افزايش خواهد يافت.
دكتر دهقاني در پايان خاطرنشان كرد: در نوشته‌اي، سخن زيبايي 
از لطف نيست. در مضمون  خواندم كه مطرح كردن آن خالي 
نوشته آمده بود، اعضاء خود را به بهشت نبريد فرشتگان احتياجي 
به آن‌ها ندارند. بهتر است نگاهمان را به اهداء عضو تغيير دهيم 
چون بيماري كه به مرگ مغزي دچار مي‌شود مانند گنجينه ملي 

است كه از وجود او چندين نفر به زندگي دوباره برمی‌گردند.

 اهداء عضو، يك كار انساني و عاطفي@@
بيمارستان دكتر شريعتي،  پيوند قلب   رييس بخش تحقيقات 
بسترسازی در زمينه پيوند قلب را ضروري خواند و تأکید كرد؛ 
براي تداوم پيشرفت در اين راستا، نياز به برنامه‌ریزی‌های اصولي 

و مشاركت گروه‌های پيوند داريم.
در آستانه برگزاري همايش بزرگ پيوند با دكتر محمدحسين ماندگار 
استاد بخش جراحي قلب و رييس بخش تحقيقات پيوند قلب بيمارستان 
دكتر علي شريعتي در خصوص جايگاه ايران در منطقه و دستاوردها 

و چالش‌هاي پيوند قلب به گفتگو پرداختيم.
اين استاد برجسته بخش جراحي قلب با اشاره به اهميت برگزاري 
اين مراسم؛ اظهار داشت: اين‌گونه گردهمايي‌ها بسيار كار خوبي 
است چراكه با اطلاع‌رساني مي‌توانيم بحث پيوند را توسعه دهيم.

وي با توجه به آثار معنوي اهداي عضو و پيوند، يادآور شد: در 
زيادي  بوديم. مدت  پيشقدم  قلب  پيوند  بخش  در  زمينه  اين 
و  داشتيم  نزدكيي  ارتباط  گيرندگان عضو  و  اهداءكنندگان  با 
متوجه شديم خانواده‌اي كه عزيز خود را از دست داده است بعد 
از اينكه مشاهده ميك‌ند كي بيمار در مراحل آخر زندگي بوده 
برمي‌گردد خيلي  به حالت عادي  با گرفتن عضو، زندگی‌اش  و 
خوشحال مي‌شوند. همچنين وقتي عضو عزيز خود را به فردي 
اهداء ميك‌نند با آن فرد همانند كيي از اعضاي خانواده خود رفتار 
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ميك‌نند و احترام می‌گذارند.
هستند  شاكر  خيلي  عضو  گيرندگان  داد:  ادامه  ماندگار  دكتر 
چراكه جان خود را مديون خانواده اهداءکننده عضو مي‌دانند 

و خود را جزء آن خانواده تلقي ميك‌نند.
رييس بخش تحقيقات پيوند قلب بيمارستان دكتر شريعتي با 
اشاره به آمار پيوند قلب در ايران؛ خاطرنشان كرد: شرايط در 
ايران نسبتاً خوب است، البته هنوز دهنده عضوي داريم كه به 
دلايل خاص و فني نمي‌توانيم از آن استفاده كنيم. اميدواريم 
در آينده نزدكي شاهد توسعه پيوند قلب باشيم كه اين امر نياز 

به بسترسازي مناسب در اين راستا دارد.
را  چارچوب‌ها  و  شرايط  امكانات،  بايد  افزود:  ادامه  در  وي 
فراهم كنيم ضمن اينكه در اين زمينه نسبت به قبل از انقلاب 
افزايش  پيوندها  تعداد  داشتيم.  خوبي  خيلي  پيشرفت‌هاي 

پيداكرده ولي جا دارد كه بيشتر كار كنيم.
اين عضو هيئت‌علمي دانشگاه با اشاره به مشكلات پيش روي مركز 
تحقيقات پيوند قلب؛ تأيكد كرد: اين مركز تقريباً فقط كي اسم 
دارد! كمبود بودجه، كاركنان و رعايت نكردن چارچوب‌ها از جمله 
مشكلات مركز تحقيقات پيوند قلب بيمارستان دكتر شريعتي است.

وي ادامه داد: درست است كه آمادگي براي تمام تحقيقات و حتي 
پايه علمي براي كارهاي پيشرو را داريم، منتهي هر كار تحقيقاتي 
امكانات و بودجه مي‌خواهد كه اين‌ها را متأسفانه در اختيار نداريم. با 
توجه به اينكه مركز تحقيقات پيوند قلب بيمارستان دكتر شريعتي 
در حدود 8 سال است كه مصوب دانشگاه شده اما هنوز خيلي از 
كارهاي روتين در اين مركز با مشكلات عديده روبرو است كه واقعاً 

اين باعث تأسف است.
مركز  اگر  داريم  انتظار  از مسئولان  كرد:  تصريح  ماندگار  دكتر 
تحقيقاتي را مصوب ميك‌نند به آن مركز بودجه و امكانات بدهند 

و در قبال آن‌هم توقع كار علمي و تحقيقاتي داشته باشند.
وي با اشاره به جايگاه پيوند قلب ايران در منطقه؛ گفت: جايگاه 
پيوند قلب ايران بد نيست منتهي ما كه در ابتداي راه هستيم 
بايد تلاش كنيم تا به جايگاه ايده آل و مطلوب دست يابيم. اغلب 
كشورهاي خاورميانه درگير جنگ و درگيري هستند ما اگر خودمان 
را با كشور تريكه مقايسه كنيم متوجه می‌شویم كمي در »درمان 
نارسايي‌هاي قلبي و پيوند قلب عقب« هستيم. بايد كار كنيم تا 

لااقل ديگر با كشور همسايه »تريكه« فاصله‌اي نداشته باشيم.
وي يادآور شد: با توجه به اينكه در وزارت بهداشت واحد فن‌آوري 

پيوند اعضاء راه‌اندازي شده و اين واحد خيلي قانون‌مند توانسته 
پيشرفت زيادي كند، جا دارد كه مراكز دانشگاهي با برنامه‌ريزي 
درست در زمينه پيوند فعاليت كنند تا در ايران نيز شاهد رونق 
بحث پيوند باشيم. دكتر ماندگار گفت: پيوند كي كار گروهي است 
كه بايد مسئولان به اين موضوع نگاه و توجه ويژه‌اي داشته باشند. 
براي تداوم آن بايد تمام مسائل و مشكلات همه افراد درگير این 
عمل بزرگ و پيچيده را در نظر داشته باشيم. درنهايت هم پيش، 
‌هنگام و بعد از عمل پيوند بايد مسائل  موردبررسي و برنامه‌ريزي 

قرار گیرد.

تبلور دوباره ایثار با فرهنگ‌سازی درزمينه پيوند@@
با  جرايد  كرد،  تأيكد  دانشگاه،  اعضاء  آوري  فراهم  واحد   عضو 
با  رسانه‌هاي جمعي  و  اهداءكنندگان  خانواده‌هاي  از  مصاحبه 
ساختن سريال‌ها، فيلم‌ها و برنامه‌هايي در اين زمينه براي آگاه 

ساختن مردم، ما را در اين راه ياري كنند.
در آستانه برگزاري جشن پيوند با دكتر عباس خدادادي عضو 
تيم پيوند بانك اعضاي پيوندي بيمارستان امام خميني )ره( به 

گفت‌وگو نشستيم كه در ادامه مي‌خوانيد.

آقاي دكتر خدادادي، در خصوص فعاليت‌هاي شبكه فراهم آوري 
اعضاء برايمان توضيح دهيد؟

با نگاه به تاريخ مي‌بينيم كه انسان از زمان‌هاي دور در پي تكامل بوده. 
در پيوند اعضاء نيز اين روند تكامل به چشم مي‌خورد. پيوند اعضاء در 
دنيا سابقه‌اي 70 ساله و در ايران نيز سابقه‌اي در حدود 20 سال دارد.

بيماري‌هاي وجود دارند كه عارضه‌نهایی آنها نارسايي كي سري 
اندام يا بافت‌ها مثل كبد، كليه، قلب، ريه و لوزالمعده مي‌انجامد 
اين عضو جديد  بايد عضو جديد در جاي آن‌ها قرار گيرد.  كه 
قاعدتاً بايد از همنوع باشد كه بهترين منبع آن افرادي هستند 

كه دچار مرگ مغزي شده‌اند.
واحدهاي فراهم آوري اعضاء از سال 1360 به‌طور آهسته شكل 
گرفت و بر اساس فتواي امام خميني )ره( به‌صورت موردي پيوند 
اعضاء انجام مي‌شد وظيفه اين واحدها آن است كه افراد دچار 
مرگ مغزي را شناسايي كرده و با خانواده‌ آن‌ها براي پيوند صحبت 
كنند و در صورت رضايت خانواده، اين افراد را براي تشخيص و 
اثبات مرگ مغزي توسط مراجع ذيصلاح و استحصال ارگان‌ها براي 
اهداء به بيماران نيازمند به مراكز فراهم آوري پيوند ارجاع دهند.
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را  پيوند  در حيطه  تهران  پزشكي  علوم  دانشگاه  موفقيت‌هاي 
چگونه ارزيابي ميك‌نيد؟

از سال 1379 اهداء اعضاء به‌صورت قانوني در ايران آغاز شد چون 
قبل از آن، بر اساس فتواي امام خميني )ره( در شيراز و تهران 

پيوند كليه و كبد به‌صورت موردي انجام مي‌شد.
اما بر اساس مصوبه هیئت‌وزیران مجلس شوراي اسلامي، پيوند 
اعضاء قانونمند شد. در آن زمان، نخستين واحدهاي پيوندي در 
بيمارستان امام خميني )ره( و بيمارستان نمازي شيراز راه‌اندازي 
شدند. البته بيمارستان امام به‌عنوان بزرگ‌ترين مركز فراهم آوري 
اعضاء در ايران و خاورميانه و اولين مركز دانشگاهي پيوند اعضاء 
را انجام مي‌داد به‌طوريك‌ه نخستين پيوند قلب و ريه همزمان، 
همچنین نخستین پيوند قلب، ريه و كليه همزمان با تلاش‌هاي 

مرحوم دكتر ميرخاني در اين بيمارستان انجام شد.

رشد پيوند اعضاء در ايران در مقايسه با كشورهاي خاورميانه و 
كشورهاي توسعهي‌افته چگونه است؟

ايران در مقايسه با كشورهاي خاورميانه در پيوند اعضاء پيشتاز 
است و نسبت به جهان سرعت رشد خوبي داشته. البته انتظارات 
ما از پيوند بايد در حد كشورمان باشد چون سابقه آن به 14 سال 
پيش‌بر مي‌گردد؛ اما در اين مدت نيز رشد قابل‌توجهی داشته 
است. پيوند كبد به‌واسطه تلاش‌هاي دكتر ملك حسيني و گروه 
بسيار توانمند وي در شيراز و همچنين دكتر جعفريان در تهران 
به‌سرعت در حال رشد است. خوشبختانه ايران كيي از قطب‌هاي 

پيوند كبد در دنياست.
البته پيوند از افراد مرگ مغزي نسبت به فرد زنده در حال رشد 

است و میزان بقاي عضو پيوندي نيز رشد خوبي داشته.
تاريخ ثابت كرده ايرانيان ازنظر نوع‌دوستي، فرهنگ غني دارند. 
در تمامي نقاط كشور به‌خصوص در تهران، رضايت از خانواده 

افرادي كه دچار مرگ مغزي شده‌اند افزايشي‌افته است.

با مشكلاتي مواجه شده‌ايد چه  اين راه  در  آقاي دكتر مطمئناً 
موانعي در سر راه بوده و هست؟

قطعاً هر كاري كه شروع مي‌شود نقاط ضعف و قوتي دارد و موانعي 
در پيش رو خواهد داشت. ازجمله، موانع فرهنگي، اقتصادي و 
با  مردم  تا حدودي  اما  دارد  و  داشته  وجود  بسياري  اجتماعي 
مسائل فرهنگي و اجتماعي آن كنار آمده‌اند و ميزان رضايت به 

اهدا اعضاء به‌سرعت در حال رشد است. به‌طوريك‌ه در بعضي 
مواقع اهداكننده داريم اما عضو پيوندي نداريم.

مشكلات اقتصادي از ديگر موانع موجود است كه البته مسئولين 
وزارت بهداشت در مواجهه با اين مشكل درصدد حل آن برآمدند 
كه منجر به رايگان شدن بسياري از هزينه‌ها براي اهداكنندگان 

و گيرندگان اعضاء شد.

به نظر شما اهداء عضو براي دهنده و گيرنده چه تأثيرات معنوي 
به دنبال خواهد داشت؟

در مـواردي مشاهده‌شـده كـه خانواده اهداكننده اعالم كرده از 
زماني كه اين كار خداپسـندانه را انجـام داده‌ايم آرامش عجيبي 
داريـم و مقيدتـر شـده‌ايم. بـا ايـن كار، فهميديـم فاصلـه‌ بيـن 
زندگـي و مـرگ باری‌كتـر از يـك مـو اسـت. گيرنـده عضـو نيز 
چنيـن احساسـي داشـته و اعالم كـرده از زماني كـه اين عضو 

را گرفتـه‌ام زندگي‌ام سـالم‌تر شـده و دگرگون‌شـده‌ام.

و سخن پاياني؟
هميشـه بـه خانواده‌هـا مي‌گويـم اگـر بـه اهـداء عضـو عزيزتان 
اعتقـاد داريـد شـك نكنيد. بايد بيـن زيبا مردن و عـادي مردن 
بهتريـن را انتخـاب كنيـد. زيبـا مـردن لياقـت مي‌خواهـد ايـن 
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زيبايي را از عزيزان خود دريغ نكنيد.
روزي در اتوبانـي عكـس مـادر 4 شـهيد را ديـدم كـه جملـه‌اي 
گفتـه بـود بـا ايـن مضمـون، افتخـار ميك‌نـم كـه اگـر فرزنـد 
ديگـري داشـتم در راه خـدا هديه ميك‌ردم. چـه چيزي موجب 
مي‌شـود تـا مـرگ كـه فاجعه‌آميزتريـن تـراژدي زندگي اسـت 

موجـب افتخـار مي‌شـود.
اهـداء اعضـاء مثـل يـك رود اسـت بعضـي رودهـا بـه جنـگل، 
مي‌ريزنـد كـه خـود هميشـه سرسـبز اسـت، بعضـي رودهـا به 
گنـداب مي‌ريزنـد كـه موجـب فسـاد رود مي‌شـود و بعضـي 
رودهـا بـه بيابـان بي‌آب‌وعلـف مي‌ريزنـد و آنجـا را از تشـنگي 
نجـات مي‌دهنـد و موجـب نشـاط و زندگـي مي‌شـوند. اهـداء 

اعضـاء نيـز اين‌گونـه اسـت.
بيا دل به دريا بزن شك نكن سرانجام اين رود مرداب نيست

اهداء عضو، بالارتين ايثار و ازخودگذشتگی@@
 پيونـد و اهـداء عضـو، تنها كي كار علمي و دانشـگاهي نيسـت 
بلكه فراتر از كي ارتباط انسـاني اسـت كه دانشگاه علوم پزشكي 
تهـران سال‌هاسـت كه در اين زمينه پيشـرو بوده و توانسـته به 

موفقيت‌هاي چشـمگيري دست يابد.
بـا دكتـر حميدرضا ابطحـي رييس بخش پيوند ريه بيمارسـتان 
امـام خمينـي )ره( و دكتـر حميدرضـا داوري مسـئول بخـش 
جراحـي پيونـد ريـه بيمارسـتان امـام خمينـي )ره( در آسـتانه 
برگـزاري همايـش بـزرگ پيونـد در خصـوص بحـث پيونـد در 
خاورميانـه و دسـتاوردهاي آن در ايـران گفت‌وگـو كرديـم كـه 

در ادامـه مي‌خوانيـد.

 بـا تشـكر از اينك‌ـه ايـن فرصـت را در اختيـار ما قـرار داده‌ايد، 
نظرتـان را راجـع به برگـزاري اين جشـن بفرمائيد؟

دكتـر ابطحـي: بـا توجـه بـه اينك‌ـه دانشـگاه علـوم پزشـكي 
تهـران، دانشـگاه تيـپ يـك و مـادر در سـطح كشـور و حتـي 
موفقیـت   بـا  پيوندهـا  تمـام  می‌آیـد،  به‌حسـاب  خاورميانـه 
قابل‌قبولـي انجـام می‌شـود. انتظـار می‌رفـت كـه از مدت‌هـا 
قبـل چنيـن برنامـه‌اي بـا معرفـي فعالیت‌هـا و دسـتاوردهاي 
تيـم پيونـد دانشـگاه برنامه‌ريزي ‌شـود كه البتـه باهمت دكتر 
جعفريـان و شـوراي پيونـد ايـن برنامـه ان‌شـاءالله در 10 تير 

برگـزار خواهد شـد.

بـا توجه بـه اهميت بحـث پيونـد، در خصوص تأثیـرات معنوي 
آن نظرتـان را بفرمائيد؟

دكتـر ابطحي: در مورد خانواده دهنده پيوند، آن‌ها در شـرايطي 
هسـتند كـه فقدان كيـي از نزدكيان خودشـان رادارند و با اهداء 
عضـو و اينك‌ـه يـك انسـان ديگـر را از مـرگ حتمـي نجـات 
می‌دهنـد، كاماًل مشـخص اسـت كـه بـر اسـاس يـك ديـذگاه 
معنـوي و كي سـطح عالي فكري ايـن كار را انجام داده‌اند؛ و اما 
در مـورد گيرنـدگان پيوند هـم معمولاً افرادي هسـتند كه قبل 
از پيونـد هيـچ نـوع اميـدي بـه زندگي بـا  يكفيـت مطلوب هم 
ندارنـد و در حقيقـت بعـد از پيونـد كي زندگي مجدد را شـروع 
می‌کننـد و نسـبت به‌سالمت خـود از منظـر جسـمي و معنوي 
اهميـت بيشـتري قائل می‌شـوند. درنهایت بين خانـواده دهنده 
و گيرنـده پيونـد، ارتبـاط نزدكي عاطفي برقرار می‌شـود كه اين 
ارتباطـات می‌توانـد در رونـد بهبودي كامل پيوند اثرگذار باشـد 

و فـرد هم بيشـتر قدر سالمتي خـود را بداند.

 جايـگاه پيونـد ريـه در سـطح كشـور و خاورميانـه را چطـور 
ارزيابـي می‌کنیـد؟

دكتـر ابطحي: شـروعك‌ننده پيوند ريه در خاورميانه بيمارسـتان 
امـام خميني )ره( بوده اسـت. در سـال 1379 اوليـن پيوند ريه 
انجام‌شـده توسـط دكتـر ميرخانـي رياسـت سـابق بيمارسـتان 
امـام و دكتـر احمـدي صورت گرفته اسـت كه خدا را شـكر فرد 
پيونـد شـده زنده اسـت كـه اين يـك موفقيت بزرگ محسـوب 
می‌شـود. بـا توجـه بـه آمارهـا، در سـطح خاورميانـه هـم ايران 

رتبه اول را داراسـت.

بـه نظـر شـما اثـرات معنـوي در بحـث پيونـد بـراي گيرنـده و 
دهنـده عضـو تـا چـه حد اسـت؟

دكتـر داوري: همزمانـي جشـن بـزرگ پيونـد را بـا مـاه مبارك 
معنـوي  ارزش  كـه  می‌گیریـم چـرا  نيـك  فـال  بـه  رمضـان 
خاصـي دارد. كسـي كـه اهـداء عضـو می‌کنـد بالاتريـن ايثار و 
ازخودگذشـتگی را از خـود نشـان می‌دهـد. همچنيـن حيـات و 
زندگـي را بـه فرد ديگري اهـداء می‌کند، اين فـرد داراي مراتب 

انسـانيت بالايي اسـت.

 ايران در بحث پيوند در منطقه از چه جايگاهي برخوردار‌است؟



31

دكتـر داوري: مشـكلات پيونـد ريـه بيشـتر از پيوندهـاي ديگر 
اسـت، زیرا حساسـيت بيشـتري دارد. ولي خوشـبختانه با توجه 
بـه سـابقه‌اي كـه پيوند ريـه در ايـران دارد شـاهد موفقيت‌هاي 
خوبـي هـم در ايـن زمينـه بوده‌ايـم به‌طوريك‌ـه بيمـاري كـه 
نزديـك 15 سـال پيـش پيوند ريه شـده اسـت الآن در شـرايط 
خوبـي زندگـي می‌کنـد. اينگونـه موارد نويـد اين اسـت كه اگر 
تيم پيوند با هماهنگی‌های دانشـگاه تقويت شـود، انتظار می‌رود 
در سـال‌های آينده پيوندهاي بيشـتري در كشـور انجام شـود و 
موفقیت‌هـای پيـش رو از چيزي كه هسـت به‌مراتـب بالاتر رود.

 رمز موفقيت پیوندهای ريه را در چه ميدانيد؟
دكتـر ابطحـي: رمـز موفقيـت ايـن اسـت كـه تعـداد پيوندهـا 
بيشـتر و تـداوم داشـته باشـد. مـردم هـم در جريـان پیوندهـا 
قـرار بگيرنـد چرا كـه پيوند فقط يـك كار علمي و دانشـگاهي 
نيسـت، بلكـه فراتـر از يـك جرّاحـی اسـت و نياز به مشـاركت 
رسـانه‌ها دارد. خوشـبختانه دانشـگاه علوم پزشـكي تهران اگر 
چـه كمـي ديرتـر از بقيـه دانشـگاه‌ها در ايـن قسـمت ورود 
پيـدا كـرده، امـا ان‌شـاءالله در سـال‌های بعـدي نتايـج بهتري 

كنيم. را كسـب 

 شاخص‌ترین موفقيت پيوند ريه در ايران را بفرماييد؟
دكتر ابطحي: اولين پيوند ريه موفق در خاورميانه در بيمارستان 
امـام خميني )ره( صورت گرفته اسـت كـه الحمدالله هنوز بیمار 

موردنظـر به حيات خود بعد از 15 سـال ادامه می‌دهد.

 اگر پيشنهاد خاصي در زمينه پيوند داريد بفرماييد؟
دكتر داوري: پيوند كي كار تيمي است و بدون هماهنگي غیرقابل 
اجـرا اسـت. خوشـبختانه در تيم پيوند ريه ايـن هماهنگي را در 
حـد خوب شـاهد هسـتيم؛ اما بـراي ايده آل بـودن اين موضوع 

بايد هماهنگی‌ها بين تيم و مسـئولين دانشـگاه بيشـتر شود.
تيـم پيونـد ريه كار سـختي را انجـام می‌دهنـد، به‌طوری‌که بعد 
از پيونـد )طـي 24 تـا 48 سـاعت اوليـه( كادر درمانـي مراقـب 
سالمتي بيمـار هسـتند. اميـد دارم مسـئولين بـا حمايت‌هـاي 

مالـي و معنـوي از زحمـات اين عزيـزان قدردانـي كنند.

سخن پاياني
دكتر ابطحي: با تشـكر از دكتر جعفريان و مسـئولين دانشـگاه. 
اميد‌اسـت كـه بـا هماهنگي بيشـتر بيـن تیم‌های پيوند، شـاهد 

گسـترش پيوندهاي موفق‌ در دانشـگاه باشيم. 
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