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 در نخسـتین همایـش بـزرگ پیونـد از رییـس و سرپرسـتار 
بخش هـای پیونـد و رییـس و مدیـر واحد فراهـم آوري اعضا در 
سـه بیمارسـتان شـریعتي، امـام خمیني و سـینا بـه نمایندگي 
از همـه فعـالان ایـن عرصـه و نیـز خانواده هـاي اهداکننـدگان 

عضـو قدرداني شـد.
در ایـن همایـش کـه 1٠ تیر 94 در سـالن اجتماعات دانشـگاه 
برگزار شـد، تلاشـگران این عرصه در رده هاي مختلف پرستاران، 
پزشـکان، تکنسـین ها و گروه هاي هماهنگ کننده در بخش هاي 
پیونـد، فراهـم آوري اعضـاء و اتاق عمل در هر پنـج حوزه پیوند 

اعضـاي کبـد، کلیه، ریه، قلب و مغز اسـتخوان حضور داشـتند.

Á  حس ن 3قارن بیگزاري هماي ش پ1وند با
م1لاد امام حس ن مجتبي )ع(

در ابتدای این مراسم حجت الاسلام والمسلمین دکتر عیسي زاده 
مسـئول نهـاد نمایندگي مقام معظم رهبري در دانشـگاه، تقارن 
برگـزاري ایـن همایش با شـب میلاد امام حسـن مجتبي )ع( را 
بسـیار مبـارک دانسـت و گفـت: شـاید بهترین سـند و مرجعي 
کـه مي توانـد شـخصیت امـام حسـن مجتبـي )ع( را به عنـوان 
یـک انسـان کریـم و نیـز فعـل کرامـت و بخشـش را به عنـوان 
یـک فعل ارزشـمند و معنوي ترسـیم کنـد آیات مبارکه سـوره 

دهر )انسـان( است.

با حضور ريیس دانشگاه، نخستین همايش بزرگ پیوند برگزار شد

قدرداني از تلاشگران عرصه پيوند و خانواده 
اهداكنندگان عضو



تت

 حجت الاسلام والمسـلمین دکتـر عیسـي زاده گفـت: قرآن قبل 
از اینکـه در توصیـف شـخصیت ابـرار سـخني بگویـد، متذکـر 
مي شـود کـه هـر کـس در حلقـه ي ابـرار وارد شـود در حلقـه  

متنعمـان نعمـات الهـي قـرار مي گیـرد.
وي بـا اشـاره بـه آیـات 5 تا 1٠ سـوره دهـر قرآن کریـم، گفت: 
»به یقیـن ابـرار )و نیـکان( از جامـی می نوشـند کـه بـا عطـر 
خوشـی آمیخته اسـت، از چشـمه ای کـه بندگان خـاص خدا از 
آن می نوشـند و از هر جا بخواهند آن را جاری می سـازند. آن ها 
بـه نـذر خود وفا می کنند و از روزی که شـر و عذابش گسـترده 
اسـت می ترسـند و غـذای )خـود( را بـا اینکـه بـه آن علاقـه )و 
نیـاز( دارند به مسـکین، یتیم و اسـیر می دهنـد و می گویند، ما 
شـما را بـه خاطر خدا اطعـام می کنیم و هیچ پاداش و سپاسـی 
از شـما نمی خواهیـم. مـا از پروردگارمان خائفیـم، در آن روزی 

که عبوس و سـخت اسـت.«
حجت الاسلام و المسلمین دکتر عیسي زاده ادامه داد: نخستین 
نکتـه زیبایـي کـه در ایـن آیات بـه نظر مي رسـد مقدمـه قرآن 
بـراي کار نیک و توصیف شـخصیت ابرار اسـت. قـرآن بلافاصله 
متذکر این نکته مي شـود که هرکسـي در حلقه ابرار وارد شـود 

در حلقـه  متنعمـان نعمت الهي قـرار مي گیرد.
وي افزود: این گونه نیست که بگوییم کار خیري انجام مي شود و 
پـس از مدتي جزاي آن را مي دهند، به تعبیر مرحوم ملاصدراي 
شـیرازي کـه انسـان عیـن ربـط به خداسـت و یک خدا هسـت 

و انسـان از خود چیزي ندارد.
مسـئول نهاد نمایندگي مقام معظم رهبري در دانشـگاه، تصریح 
کـرد: در روایـات بسـیاري آمده اسـت، کسـاني که عمـل صالح 
انجـام مي دهنـد از همان لحظه در دایره  عنایـات خداوند متعال 

قـرار مي گیرند.
وي بخشـش و انفـاق را صدقـات جاریـه اي دانسـت کـه همواره 
همراه انسان هستند و گفت: چشمه بخشش و کرامت چشمه اي 
اسـت کـه دائمـاً در حال جوشـش اسـت و بـرکات این چشـمه 
و سرچشـمه زلال بخشـندگي همـواره جریان دارد کـه بندگان 

صالـح خـدا از آن بهره مند  مي شـوند.
حجت الاسلام والمسـلمین دکتـر عیسـي زاده بـا بیـان اینکـه، 
مقوله پیوند نیز در فقه و اخلاق ما بسـیار مورد تأکید واقع شـده، 
خاطرنشـان کـرد: کسـي کـه از اعضاي بـدن عزیز ازدسـت رفته  
خـود بـراي رضـاي خدا و نجـات جان انسـاني مي بخشـد، دائماً 

از چشـمه جوشـان بـرکات الهي فیـض مي برد. البتـه خود عمل 
صالـح نیـز همـواره در حال جوشـش و برکت اسـت. یقیناً عمل 

بخشـش و کرامـت به تعبیـر قرآن پایانـي ندارد.
وي به بیان سخناني از امام حسن مجتبي )ع( پرداخت و گفت: 
امام حسـن مجتبي )ع( در پایان دسـتورالعمل هاي اخلاقي خود 
مي فرماینـد، امـروز آنچه در اختیار توسـت براي فـرداي خودت 
برگیـر و ذخیـره کـن. مؤمن بـه دنبال زاد و توشـه گیري اسـت 
و بـه فکـر زندگـي ابـدي اسـت اما انسـان کافـر دائماً بـه دنبال 
لـذت اسـت و از یـک فکـر محـدود و مقطعـي برخوردار اسـت. 
بنـدگان خـدا به دنبال توشـه آخرت خود باشـید کـه بهترین و 

برتریـن آن تقوي الهي اسـت.

Á  3واناي ي بازگیداندن فید ب1مار به زندگي
عادي نعمتي بزرگ است

 رییس دانشـگاه با اشـاره به اهمیت وجود عشـق و علاقه خاص 
بـراي تداوم فعالیت در کار پیوند، توانایـي بازگرداندن فرد بیمار 

بـه خانواده و زندگي عادي را نعمتي بزرگ دانسـت.
دکتر جعفریان جراحي پیوند را عمل سـاده ای ندانسـت و گفت: 
پیونـد محصـول تـلاش همه گـروه پزشـکي با همـه تخصص ها 
از متخصصیـن گرفتـه تـا پرسـتاران، از اتاق عمل تـا درمانگاه ها 
اسـت. در ایـن میـان هنر ما آن اسـت که با وجـود محدودیت ها 
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به نتیجه رسیده ایم و امیدوارم این هنر تداوم پیدا کند.
وي افزایـش امکانـات را منجـر بـه بهبـود کار دانسـت و گفـت: 
وظیفه ما به عنوان مسـئولین دانشـگاه آن اسـت که تا جایي که 
می توانیـم ایـن محدودیت هـا را کـم کنیـم. ولي همـه می دانیم 
کـه محدودیـت منابع در همه شـئون و از جمله در جراحی های 

پیونـد وجود دارد.
رییـس دانشـگاه افـزود: آنچه باعث می شـود در ایـن همایش از 
جراحان و دسـت اندرکاران پیوند تشـکر کنیم آن اسـت که این 
کار بـزرگ را بـا وجود محدودیت ها حفظ کـرده و پیش برده اند.

از فعالیت هـای آموزشـي،  وي پیونـد را مجموعـه ای متشـکل 
پژوهشـي و درمانـي خوانـد و گفـت: فراموش نکنیـم که در یک 
محیـط آکادمیـک کار می کنیـم. بنابرایـن عـلاوه بـر درمان که 
مبنـاي کار ما اسـت، آمـوزش و پژوهش نیز از ضروریات اسـت. 
یعنـي اگـر نتوانیم عمـل پیوند را بـه افراد پس از خـود آموزش 

دهیـم، در ایـن زمینه موفق محسـوب نمی شـویم.

Á  انج ام قیيب ب ه شش ه زار م ورد پ1وند
دانشگام در 

  دکتـر صـدف علیپـور با ارائه گزارشـي از آمـار پیوندهاي انجام 
شـده در دانشـگاه، سـه بیمارسـتان امام خمیني )ره(، شریعتي 
و سـینا را به عنـوان محـل انجام عمل هـای پیونـد معرفي کرد.

معـاون درمان دانشـگاه، با ارائه گزارشـي از آمار پیوند دانشـگاه 
علـوم پزشـکي تهـران گفـت: دانشـگاه سـه بخش فراهـم آوري 
اعضـاء دارد که در سـه بیمارسـتان امام خمیني )ره(، شـریعتي 

و سـینا کـه داراي بخش های پیوند هسـتند، مسـتقرند.
وي بـا اشـاره بـه تعـداد پیوند انجـام شـده در بیمارسـتان امام 
خمینـي )ره( گفـت: در ایـن بیمارسـتان، تابه حـال 215 پیوند 
قلـب، 6٣5 پیونـد کلیـه، بیـش از ٣5٠ پیوند کبـد، ٣٣٠ پیوند 

مغـز اسـتخوان و 21 پیونـد ریه انجام شـده اسـت.
معـاون درمـان دانشـگاه افـزود: در بیمارسـتان شـریعتي، 185 
پیونـد قلـب، نزدیـک بـه دو هـزار و 1٠٠ پیوند کلیـه و بیش از 
پنـج هزار و 1٠٠ پیوند مغز اسـتخوان بـر روي بیماران به انجام 
رسـیده اسـت. همچنیـن در بخش هـای پیوند کلیه بیمارسـتان 
سـینا از بـدو آغـاز کار پیونـد تاکنـون، نزدیـک به هـزار و 9٠٠ 

بیمـار کلیـوي مـورد عمل پیونـد قـرار گرفته اند.
دکتـر علیپـور با بیـان این کـه تاکنون قریـب به 11 هـزار مورد 
پیوند در دانشـگاه به انجام رسـیده است گفت: حدود یک چهارم 
از پیوندهاي انجام شـده در کشـور، مربوط به این دانشگاه است.
در ادامـه همایـش ضمن قدرداني از تلاش مسـئولان بخش هاي 
پیونـد و واحدهـاي فراهـم آوري اعضـا، بـا اهداي لـوح تقدیر و 
نشـان دانشـگاه، روسـاي بخش ها به بیان دسـتاوردها و مسـائل 

بخش هـاي خـود پرداختند.



تت
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 مراسـم بـا قرائـت زنـده قـرآن کریـم آغـاز و همـراه بـا اجراي 
تواشـیح توسـط گـروه ثقلیـن تهران تـوأم با عطر معنویت شـد.
در ادامـه همایـش بـا پخـش کلیپـي از مرحوم حدیثه قاسـمي 
و مرحـوم گیتـي ظفـري که بـا اهـداي اعضاي خود بـه بیماران 

دیگـر حیـات دوبـاره بخشـیدند یاد ایـن عزیزان زنده شـد.
 سـپس کلیپ دیگـري از مرحوم محمدمهدي یـزدان پور وکیل 
پایـه یک دادگسـتري پخش شـد و از پدر ایشـان کـه به اهداي 
اعضـاي فرزنـد 28 سـاله اش، رضایـت داده بـود بـا هدیـه اي از 

سـوي رییس دانشـگاه قدرداني شـد.
نکتـه جالب توجـه در این همایش حضـور دریافت کنندگان عضو 
پیونـدي بـود کـه در میان آنان یـک زوج پس از پیونـد کلیه در 

بیمارسـتان سـینا باهم پیوند ازدواج بستند.
اجراي برنامه با امیرحسـین مدرس مجري سرشناس صداوسیما 

بود.
مریـم نشـیبا مجري برنامه رادیویي شـب بخیـر کوچولو در این 

مراسـم حضور داشت.
همایـش از سـاعت 19 آغـاز شـد و پـس از ضیافـت افطـار تـا 

سـاعت2٣ ادامـه داشـت.

نمایشـگاه پیونـد بـا غرفه هایـي از بیمارسـتان هاي سـینا، امام، 
شـریعتي و نیـز خیریـن سـلامت برپـا بـود و دسـتاوردهاي این 

حـوزه در معـرض دیـد شـرکت کنندگان قـرار گرفت.

Á اسامي فعالان بخش هاي پ1وند دانشگام
Ë  اسـتخوان مغـز  پیونـد  بخـش  رییـس  زاده  قـوام  دکتـر 

بیمارسـتان شـریعتي
Ë  اشرف السادات موسوي سرپرستار بخش پیوند مغز استخوان

بیمارستان شریعتي
Ë  دکتـر مهرسـاي اسـتاد پیشکسـوت بخـش پیونـد کلیـه

بیمارسـتان سـینا
Ë محبوبه امین زاده سرپرستار بخش پیوند کلیه بیمارستان سینا
Ë  اعضا آوري  فراهم  و  پیوند  بخش  رییس  پورمند  دکتر 

بیمارستان سینا
Ë دکتر دهقاني مدیر واحد فرآهم آوري اعضا بیمارستان سینا
Ë دکتر صالحي رییس بخش پیوند قلب بیمارستان امام خمیني
Ë  فرزانـه صـدري سرپرسـتار بخش پیونـد قلب بیمارسـتان

امـام خمیني
Ë دکتر ابطحي رییس بخش پیوند ریه بیمارستان امام خمیني



تت

ــار اخبـ
ه یـــژ و

13  ی  رمش
3  مارم امش

Ë  حمیـرا پیـروي سرپرسـتار بخـش پیونـد ریه بیمارسـتان
امـام خمیني

Ë دکتر نادري رییس بخش پیوند کلیه بیمارستان شریعتي
Ë فاطمه نیازمند سرپرستار بخش پیوند کلیه بیمارستان شریعتي
Ë  دکتــر کاظمینــي رییــس واحــد فراهــم آوري اعضــا

بیمارســتان شــریعتي
Ë دکتر افضلي مدیر واحد فراهم آوري اعضاي بیمارستان شریعتي
Ë  ــد کلیــه بیمارســتان دکتــر خاتمــي رییــس بخــش پیون

امــام خمینــي
Ë  فاطمـه حدادي سرپرسـتار بخـش پیوند کلیه بیمارسـتان

امـام خمیني
Ë  آوري فراهم  واحد  رییس  نسب جانشین  بهرامي  دکتر 

بیمارستان امام خمیني
Ë  ــاي ــم آوري اعض ــد فراه ــر واح ــدادادي مدی ــر خ دکت

ــي ــام خمین ــتان ام بیمارس
Ë دکتر ماندگار رییس بخش پیوند قلب بیمارستان شریعتي
Ë رؤیا قاسمي سرپرستار بخش پیوند قلب بیمارستان شریعتي
Ë  دکتر صفائي رییس بخش پیوند مغزاستخوان بیمارستان

امام خمیني
Ë  سید مسعود نظام الدینی سرپرستار بخش پیوند مغز استخوان

بیمارستان امام خمیني
Ë  گوارش و  کبد  پیوند  بخش  استاد  نصیري طوسي  دکتر 

بیمارستان امام خمیني
Ë  گوارش و  کبد  پیوند  بخش  ایراجیان سرپرستار  حمیده 

بیمارستان امام خمیني

Á پ1ام قدرداني معاون درمان دانشگام
ــر  ــد دانشــگاه دکت ــش پیون ــزاري نخســتین همای ــي برگ در پ
صــدف علیپــور، معــاون درمــان دانشــگاه در پیامــي از همکاران 
بخــش پیونــد و نیــز دســت اندرکاران برگــزاري ایــن همایــش 

قدردانــي کــرد.
متن پیام قدرداني معاون درمان دانشگاه به این شرح است:

ــر  ــان درگی ــه کارکن ــل از هم ــت تجلی ــد جه ــش پیون  همای
ــا ترخیــص  ــد از ابتــداي فراهــم آوري عضــو ت در فراینــد پیون
گیرنــده پیونــد، برگــزار شــد. بــا توجــه بــه محدودیــت زمانــي، 
نــام بــردن از تک تــک افــراد مقــدور نبــود، لیکــن تمامــي افــراد 

گــروه شــامل نیروهــاي خدماتــي فعــال در واحدهــاي ذیربــط، 
ــاق  ــدگان، تکنیســین های ات منشــی های بخــش، هماهنگ کنن
عمــل، تکنیســین های بیهوشــي، پرســتاران بخش هــای فراهــم 
آوري و بخش هــای پیونــد، کارشناســان واحدهــاي فراهم آوري، 
پزشــکان عمومي ایــن واحدها، اعضــاي محتــرم هیئت علمی در 
رشــته های فــوق تخصصــي و تخصصــي کــه یــا خــود مســتقیماً 
در انجــام پیونــد نقــش دارنــد و یــا مراقبت هــای قبــل و بعــد 
از عمــل را بــه عهــده دارنــد، متخصصــان محتــرم بیهوشــي و 
ــدف  ــه، ه ــته های مربوط ــد در رش ــم پیون ــو تی ــان عض جراح

ایــن تجلیــل بودنــد.
ــه  ــکاري همه جانب ــش، هم ــن همای ــه در ای ــه جالب توج  نکت
همــکاران بیمارســتان ها در بخش هــای مربوطــه بــود. عزیزانــي 
کــه قــرار بــود زحمــات آنهــا مــورد قدرداني قــرار گیرد، بــا ارائه 
آمــار و اطلاعــات دقیــق مربــوط بــه پیونــد در دانشــگاه، دعوت 
تلاشــگران عرصــه پیونــد دانشــگاه و حتــي برپایــي نمایشــگاه 
جنبــي همایــش، بــا هیجــان قابل ستایشــی، فعالیــت نمودنــد.

اینجــا لازم می دانــم از همــکاري همه گرامیاني کــه در برگزاري 
همایــش نقــش فعــال داشــته اند، به ویــژه گــروه روابــط عمومــي 
ــه در  ــگاه ک ــت دانش ــر ریاس ــرم دفت ــنل محت ــگاه و پرس دانش
هفته هــای منجــر بــه همایــش، به صورت شــبانه روزی، منســجم 
و هماهنــگ بــا تیــم اجرایــي، نقــش تخصصــي خــود را بــه نحو 
ــم  ــم. همچنیــن از همکاران ــد، تشــکر کن ــا نموده ان احســن ایف
در تیــم اجرایــي معاونــت درمــان کــه بــه سرپرســتي جنــاب 
ــا کمــک ســرکار  ــي همایــش و ب ــر اجرای ــر شــعباني، دبی دکت
خانــم باهــو مســئول محتــرم روابــط عمومــي معاونــت، مجریان 

برنامــه بودنــد قدردانــي می کنــم.
همچنیـن واجـب اسـت سپاسـگزاري از معـاون محترم توسـعه 
دانشـگاه و همـکاران ایشـان بـه دلیـل نقـش برجسته شـان در 
برگـزاري همایـش و برپایـي غرفـه خیریـن؛ معاونیـن محتـرم 
آموزشـي و پژوهشـي دانشـگاه به جهـت حضور بزرگوارانه شـان 
در همایـش باهـدف یـادآوري ارزش فعالیت هـای آموزشـي و 
پژوهشـي در زمینه پیوند و قدردانـي از نتایج زحمات گروه های 
پیونـد در ایـن زمینه ها؛ نماینده محترم ولی فقیه در دانشـگاه به 
خاطـر بخشـیدن رنـگ و بوي معنوي بـه همایـش؛ و در انتها و 
ابتـدا، ریاسـت محترم دانشـگاه به علـت حمایت های ویژه شـان 

بـا تقبل ریاسـت همایش و راهبـري آن.«  
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درصد موفق1ت پ1وند كبد در دانشگام مطابق @@
آمار جهاني است با 

دکتر عباس رباني رییس پیشـین بخش پیوند کبد بیمارسـتان 
امـام خمینـي، بـا اشـاره بـه انجـام ٣6٠ پیونـد موفـق کبد در 
پیونـدي  به موقـع عضـو  اهـداي  فرهنگ سـازي  بـر  دانشـگاه، 

تأکیـد کرد.
در آسـتانه برگزاري همایش بزرگ پیوند در 1٠ تیر 94، دکتر 
رباني با اشـاره به تاریخچه پیوند کبد در دانشـگاه گفت: اولین 
پیونـد کبد در سـال 1٣75 در بیمارسـتان امـام خمیني انجام 
شـد و بـا وجـود امکانـات ابتدایي آن زمـان و اینکـه هنوز تیم 
منسـجمي تشـکیل نشـده بود با موفقیت همراه بـود و گیرنده 
حـدود 45 روز زنـده مانـد امـا متأسـفانه بـه دلیـل محدودیت 

امکانـات بـه علت عفونـت فوت کرد.
ــوز  ــت کــه هن ــي صــورت گرف ــد در حال ــن پیون ــزود: ای وي اف
قانــون مــرگ مغــزي تصویــب نشــده بــود و در زمینــه برداشــت 
ــا وجــود ایــن   عضــو از مــرگ مغــزي تردیــد وجــود داشــت. ب
تیــم پیونــد کبــد عــزم خــود را جــزم کــرده بــود کــه همــراه و 
همــگام بــا پزشــکي دنیــا در زمینــه پیونــد کبــد اقــدام مؤثــری 
ــالي  ــا 79 س ــال هاي 77 ت ــه در س ــي ک ــا جای ــد ت ــام ده انج

ــد انجــام مي شــد. یــک مــورد پیون

رییـس پیشـین بخـش پیونـد کبد بیمارسـتان امـام خمیني با 
بیـان اینکه پس از تصویب قانون مرگ مغزي، در سـال 1٣8٠ 
اولیـن پیونـد کبـد موفـق در یک کودک خردسـال انجام شـد 
کـه خوشـبختانه ایـن فرددهنـوز زنده اسـت، افزود: بـه دلایل 
مختلـف در سـال هاي 8٠ تـا 85 پیونـد کبد به صـورت موردي 
انجـام مي شـد به طوری کـه در سـال هاي 8٠ تـا 84 حـدود 9 

مـورد و در سـال 85، هـم  5 پیونـد کبد صـورت گرفت.
ایـن اسـتاد دانشـگاه، سـیر صعودي پیونـد کبد در دانشـگاه را 
پس از سـال 86 دانسـت و افزود: در این سـال تیم منسـجمي 
تشـکیل شـد و امکانات گسـترش پیدا کرد و حدود 15 پیوند 
کبـد انجـام گرفـت. این رونـد تا جایـي ادامه پیدا کـرد که در 
سـال 9٣ حـدود 88 پیونـد کبـد انجام شـد و در حـال حاضر 

به طـور متوسـط هفتـه اي 2 پیوند صـورت مي گیرد.
دکتر رباني تعداد پیوندهاي کبد موفق بیمارستان امام خمیني 
را حـدود ٣6٠ مـورد برشـمرد و افـزود: موفقیت پیونـد کبد با 
 )survival( آمـار جهاني مطابقـت دارد و میزان بقاي بیمـاران

در سـال اول، 92 درصد است.
وي بـا اشـاره بـه پیشـرفت امکانـات پیونـد کبـد در دانشـگاه 
گفـت: مـا بـا یـک اتـاق عمـل، یـک تخـت ICU و یـک تخت 
بخش بسـتري کار پیوند را شـروع کردیم و در حال حاضر یک 
بخش پیشـرفته و اسـتاندارد جراحي کبد و مجاري صفراوي با 
16 تخـت، یـک بخش ICU مجهـز با 4 تخت و یـک مجموعه 

اتـاق عمل به ایـن پروژه اختصـاص دارد.
عضـو تیـم پیوند کبد دانشـگاه کاهـش زمان عمـل پیوند کبد 
را یکـي از دسـتاوردهاي این حـوزه خواند و افـزود: با توجه به 
اینکه پیوند کبد بسـیار پیچیده و سـنگین است، آماده سازی و 
انجـام دو عمـل همزمان در گیرنده و دهنده بسـیار زمان بر بود  
و گاهـي 1٠ تـا 12 سـاعت بـه طـول مي انجامیـد؛ درحالي که 
متوسـط جهانـي آن 7 تا 8 سـاعت اسـت. خوشـبختانه اکنون 
متوسـط زمـان جراحي پیوند کبـد براي تیم جراحي دانشـگاه 
بـه کمتـر از 5 سـاعت رسـیده اسـت و میـزان مصـرف خون و 
فرآورده هـای موردنیـاز حیـن عمل کـه در آن زمـان در خارج 
از کشـور هـم بـراي یـک بیمـار حـدود ٣٠ تـا 4٠ واحـد بود؛ 

بسـیار کاهـش پیدا کرده اسـت.
دکتر رباني با اشاره به مهم ترین چالش تیم پیوند کبد دانشگاه 
از مرگ مغزي است به  گفت: مهم ترین مسئله کمبود دهنده 
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دلیل اینکه هنوز از ظرفیت مرگ مغزي به صورت کامل استفاده 
نمي شود.

وي دراین بـاره توضیـح داد: هـر چنـد کـه طي 1٠ سـال اخیر 
پیشـرفت خوبـي در زمینـه اهدا عضـو صورت گرفته اسـت اما 
هنـوز ایـن فرهنـگ به طـور کامـل جـا نیافتـه اسـت و تعـداد 
قابل توجهـي از عزیـزان مبتـلا به مرگ مغزي به خاک سـپرده 
مي شـوند درحالي کـه اگـر چنـد سـاعت زودتر اجازه برداشـت 
عضـو داده شـود، بسـیاري از آنـان مي تواننـد جـان بیمـاران 
کبـدي، کلیـوي و قلبـي را نجـات دهنـد و در کیفیـت ادامـه 

زندگـي ایـن بیمـاران تأثیرگذار باشـند.
اسـتاد پیشکسوت دانشـگاه، با اشـاره به تیم منسجم، صمیمي 
و باانگیزه پیوند کبد دانشـگاه گفت: در هر عمل 2٠ متخصص 
از رشـته هاي مختلف، 4 جراح و دسـتیاران جراحي مشـارکت 
دارنـد همچنیـن 1٠ نفـر از اعضـاي تیـم، هماهنگي هـاي لازم 

قبـل از عمـل را بین دهنـده و گیرنده انجـام مي دهند.
وي افـزود: کارکنـان متعهـد اتـاق عمـل 1 بیمارسـتان امـام 
داشـتند.  خوبـي  بسـیار  همـکاري  سـال ها  ایـن  در  خمینـي 
بـا توجـه بـه اینکـه عمـل پیونـد بـدون برنامـه قبلـي اسـت و 
همـان روز مشـخص مي شـود کـه شـب بایـد بمانند؛ بسـیاري 
از آنـان بـا ازخودگذشـتگی در تـداوم کار روزمره خـود، گاهي 
تـا نیمه هـاي شـب و صبـح روز بعـد کـه عمـل انجام مي شـود 
حضـور دارنـد. همچنیـن کارکنـان باانگیـزه ICU نیـز نقـش 

مهمـي در مراقبت هـاي پـس از عمـل دارنـد.
دکتـر ربانـي در بخش پایاني سـخنان خود ضمن گرامیداشـت 
مرحـوم دکتـر میرخاني به دلیـل حمایت های مـادي و معنوي 
ایشان از پیوند کبد و نیز یادآوري حمایت های مادي تأثیرگذار 
دکتـر اباسـهل اسـتاد پیشکسـوت دانشـگاه در راه انـدازی این 
پـروژه، به نقش روسـاي پیشـین دانشـگاه در پیشـبرد این امر 
اشـاره کـرد و گفـت: اغلب بیمـاران مبتلا بـه نارسـایي کبد از 
قشـر محـروم جامعـه هسـتند و نمي تواننـد هزینه هـاي گزاف 
درمـان را تأمیـن کننـد. در ابتـداي راه پیوند، مسـائل بیمه اي 
مطـرح بـود و دولـت هـم بـه دلیـل کمبـود بودجـه و اینکـه 
مسـئولان توجیـه نبودنـد، هزینه هـا را تأمیـن نمي کردنـد؛ لذا 
در راه اندازي این پروژه بسـیاري از مسـئولان دانشـگاه ازجمله 
دکتـر ظفرقنـدي در ابتـدا و بعد دکتـر لاریجانـي حمایت های 

شـایاني داشتند.

3یب1ت ب1ش از 60ا فوق 3خصص هما3ولوژي @@
انكولوژي

 رییس مرکز تحقیقات هماتولوژي، انکولوژي و پیوند سلول هاي 
بنیادي، کمبود فضا و اعضاي هیئت علمی را براي پاسخگویي به 
تعداد بالاي مراجعین ازجمله چالش هاي این مرکز عنوان کرد.

دکتر اردشیر قوام زاده پدر پیوند مغز استخوان ایران و استاد ممتاز 
دانشگاه علوم پزشکي تهران در سال 1٣19 در تهران متولد شد و 
تحصیلات متوسطه را در دارالفنون سپري کرد. پس از اخذ مدرک 
دیپلم در سال 1٣٣9، تحصیلات عالي خود را در رشته پزشکي 
دانشکده پزشکي وین کرایس اتریش آغاز کرد و در سال 1٣5٠ از 
این دانشکده فارغ التحصیل شد. وي در سال 1٣56 موفق به اخذ 
درجه تخصصي در رشته داخلي و انکولوژي از کشور سوئیس شد. 
سپس تحصیلات فلوشیپ خود را در رشته هماتولوژي و پیوند 
در دانشگاه سوئیس در سال 1٣7٠ به پایان رساند. ایشان اکنون 
به عنوان عضو هیئت علمي و استاد گروه داخلي در بخش خون و 

انکولوژي بیمارستان شریعتي مشغول به کار است.
ازجمله سمت هاي اجرایي استاد مي توان به ریاست کنگره لنفوم و 
پیوند مغز استخوان در تهران در سال 1٣7٣، ریاست کنگره پیوند 
مغز استخوان در سال 1٣79، ریاست انجمن هماتولوژي انکولوژي 
ایران در سال 1٣7٣، ریاست کمیته بورد هماتولوژي انکولوژي 
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ایران در سال 1٣7٠ و ریاست مرکز تحقیقات هماتولوژي، انکولوژي 
و پیوند سلول هاي بنیادي از سال 1٣78 تاکنون اشاره کرد.

تا  از سال 1٣59  بیمارستان شریعتي  ریاست  ایشان همچنین 
1٣61، ریاست دپارتمان پزشکي از سال 1٣59 تا سال 1٣64، 
ریاست بخش خون و سرطان و پیوند استخوان از سال 1٣59 
تا 1٣78، عضو انجمن بین المللي پیوند مغز استخوان در سال 
1٣71 و عضو انجمن بین المللي پیوند خون و مغز استخوان اروپا 

در سال 1٣7٠ را در کارنامه کاري خود دارد.
پاي گفتگو با پزشک مردمي و دلسوزي مي نشینیم که روزي با 
کمترین امکانات و به مدد استعداد و همت عالي خود، نخستین 
پیوند مغز استخوان را همزمان بر روي سه بیمار انجام داد. بیماراني 
که پس از گذشت 25 سال از این پیوند، هر سه درنهایت سلامتي 
باوجود گذشت  نیز شده اند.  بچه دار  و  ازدواج کرده اند  هستند، 
سال ها از زمان تأسیس مرکز تحقیقات هماتولوژي و انکولوژي 
موفقیت هاي چشمگیر در درمان  و  بنیادي  پیوند سلول هاي  و 
بیماران نیازمند به پیوند، دغدغه هاي استاد قوام زاده در رابطه 
با کمبودها و چالش هاي این مرکز در مسیر پیشرفت و توسعه 
آن تمامي ندارد. دغدغه هایي که اطلاع از آن ها براي همه ما و 

ازجمله مسئولان ضروري است.

آقاي دکتر قوام زاده، از چگونگي ایجاد و توسعه مرکز تحقیقات 
هماتولوژي، انکولوژي و پیوند سلول هاي بنیادي بفرمایید.

بخش هماتولوژي بیمارستان دکتر شریعتي در سال 1٣54 در کنار 
بخش ریه تأسیس شد و در سال 1٣58 به بخش هماتولوژي و 
انکولوژي ارتقاء یافت. در ادامه با تأسیس درمانگاه هماتولوژي، متوجه 
شدیم که این بخش بدون بخش پیوند، بخش تکامل نیافته اي است، 
بنابراین درمانگاه پیوند را تأسیس کردیم. ولي این دوران مصادف با 
دوران جنگ تحمیلي بود و با توجه به شرایط دوران جنگ، درمان 
بیماران صعب العلاج مشکل بود و شرایط مساعدي براي درخواست 
هزینه هاي بیشتر و تجهیز مرکز وجود نداشت. به همین جهت در 
سال 1989 میلادي براي مدت 2 سال به کشور سوئیس رفتم و 
در بیمارستان شهر بازل، در بخش هماتولوژي و پیوند مغز استخوان 
تجربیات زیادي کسب کردم. با اعزام دو پرستار و مسئول آزمایشگاه 
از ایران به آن مرکز، کادري ورزیده را تشکیل دادم و مجدداً به ایران 
بازگشتم. با وجود مشکلات زیادي که وجود داشت، تجربیات زیادي 
را از طریق شرکت در کنگره هاي کشورهاي مختلف مانند هلند، 

سوئیس، اتریش، ایتالیا، انگلستان و امریکا کسب کردم. همچنین 
در سفري که به کشور ایتالیا داشتم، مشاهده کردم بیماراني که 
به تقبل هزینه هاي  این کشور مي آیند، مجبور  به  براي معالجه 
فراوان هستند. بنابراین با کمک مسؤلان کشورمان )هیئت امناي 
ارزي، مجلس شوراي اسلامي و ریاست جمهوري( براي استقرار 
مرکز تحقیقات هماتولوژي انکولوژي و پیوند سلول هاي بنیادي در 
بیمارستان شریعتي تصمیم گیري شد و این مرکز در سال 1٣77 
مورد بهره برداري قرار گرفت. همچنین بانک عمومي خون بندناف 
بنیادي  اهداکنندگان سلول هاي  بانک  و  ایران در سال 1٣78 
غیرخویشاوند ایران در سال 1٣88 تأسیس شد. اولین پیوند هاپلو 
نیز در این مرکز در سال 1٣86 اتفاق افتاد و تاکنون حدود 1٠٠ 

پیوند انجام شده است.

بفرمایید رشته فوق تخصصي هماتولوژي انکولوژي )خون و سرطان 
بالغین( از چه زماني در کشور ایجاد شد؟ و تعداد فارغ التحصیلان 

آن چند نفرند؟
سال 1٣62 بود که با کمک همکاران بورد فوق تخصصي توانستیم 
این رشته را تصویب کنیم، این در حالي بود که تا پیش از آن، 
هنوز کسي این رشته را نمي شناخت. از آن سال تاکنون، بیش از 
26٠ فوق تخصص هماتولوژي انکولوژي از این رشته فارغ التحصیل 
شدند و اکنون در استان هاي مختلف کشور در حال فعالیت هستند. 

این مهم ترین خدمتي است که به مملکت شد.

نخستین پیوند مغز استخوان در ایران، چه سالي و براي کدام 
بیمار انجام شد؟

پیوند  و  انکولوژي  هماتولوژي،  تحقیقات  مرکز  تأسیس  از  پس 
مغز استخوان در سال 1٣69، در همان سال بر روي سه بیمار 
عمل پیوند انجام شد که هر سه نفر آن ها در حال حاضر در قید 
حیات هستند، ازدواج کرده اند و بچه دار هم شده اند. )یکي از اولین 
انجام  کشورهایي هستیم که پیوند مغز استخوان را بدون برق 
کنیم.(  بیمار حفظ  در  را  تولیدمثل  توانایي  توانستیم  و  دادیم 
یکي از این سه نفر، خانمي 14 ساله و مبتلا به سرطان خون 
لنفوئیدي، دومي پسري با سرطان خون میلوییدي و سومي هم 

خانمي مبتلا به سرطان خون لیفوئیدي بود.

چند نوع بیماري با پیوند مغز استخوان قابل بهبود است؟
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با این پیوند  در حال حاضر در حدود 65 نوع بیماري مختلف 
بهبود مي یابد؛ مانند سرطان هاي خون، بیماري هاي خوني شامل 
تالاسمي ماژور، بیماري هاي متابولیک، بیماري هاي دستگاه ایمني، 
سیروز کبدي، توده هاي سرطاني مانند سرطان سینه، ریه، کبد، 

پروستات و تخمدان و حتي بیماري هاي روماتیسمي.

در مورد پیوند هاپلو توضیح مي دهید؟
اولین پیوند هاپلو توسط این مرکز انجام شده است. اگر دهنده اي 
براي پیوند مغز استخوان وجود نداشته باشد و بیمار از طریق 
بانک اهداکنندگان نیز نتواند به دهنده دسترسي پیدا کند، دهنده 

پیوند مي تواند پدر یا مادر بیمار باشد.

به جزء بیمارستان شریعتي، پیوند مغز استخوان در مراکز دیگري 
هم انجام مي شود؟

اکنون پس از گذشت 25 سال، حدود نه مرکز پیوند سلول هاي 
بنیادي ازجمله در بیمارستان هاي امام خمیني )ره( و طالقاني و 
همچنین در دیگر شهرهاي کشور مانند کرمان، مشهد و کرمانشاه 
راه اندازي شده است. به مرکز پیوند سلول هاي بنیادي در شیراز 
هم کمک کردیم تا کارش تداوم پیدا کند. همچنین بناي فیزیکي 

شهر تبریز براي تجهیز و آغاز کار آماده است.

تاکنون چند پیوند مغز استخوان در این مرکز به انجام رسیده است؟
این مرکز مورد عمل پیوند  بیمار در  تاکنون پنج هزار و 2٠8 
قرارگرفته اند که 77 درصد این بیماران بهبود یافته و در قید حیات 
هستند. درواقع، قریب به 7٠ درصد بیماران مبتلابه لوکمي که 
مورد پیوند قرار مي گیرند، پس از گذشت 2٠ سال بدون عارضه، 

در حال زندگي عادي هستند.

در لیست دستاوردهاي مرکز، تولید داروي آرسنیک تري اکساید 
و درمان بیماري AML M٣ ذکر شده است. در این مورد توضیح 

می فرمایید؟
ایران نخستین کشوري است که به صورت اولیه از این دارو استفاده 
در  گرفت.  قرار  دیگر کشورهاي جهان  )مرجع(  رفرنس  و  کرد 
کشورهاي دیگر، زماني که بیمار به درمان مقاوم مي شد، از این 
دارو استفاده مي کردند ولي ما به محض تشخیص بیماري آن را 

مورداستفاده قراردادیم.

چالش ها و مشکلاتي را که در پیشبرد برنامه هاي این مرکز با 
آن ها روبرو هستید، بیان کنید. چه پیشنهاد هایي براي رفع این 

مشکلات دارید؟
امیدوارم دانشگاه تغییراتي در اداره سیستم مالي بیمارستان ها ایجاد 
کند. به گونه اي که پرداخت ها تنها منحصر به بعد درمان نباشد و 
به طور عادلانه اي به سه حوزه آموزش، پژوهش و درمان توجه شود. 
از سویي دیگر، فضاي فیزیکي این مرکز کوچک است و لازم است در 
کنار این بیمارستان، بخش بزرگ تري براي این کار در نظر گرفته 
شود. تعداد اعضاي هیئت علمی مرکز باید در حدود سه برابر میزان 
فعلي باشد تا کیفیت کار افت نکند. یکي دیگر از مشکلات این 
مرکز، نبود رادیوتراپي است و گاهي بیمار مبتلابه سرطان پستان 

مجبور است مبالغ هنگفتي براي رادیوتراپي هزینه کند.
است  و لازم  است  زیاد  بسیار  مرکز  این  به  مراجعه کننده  بار 
متخصصانی که در این مرکز تربیت مي شوند، همین جا بمانند. 
این در حالي است که فارغ التحصیلان رشته هماتولوژي انکولوژي 
نبود  به دلیل  به سایر استان هاي کشور فرستاده مي شوند،  که 
امکانات در این استان ها، کار یک پزشک داخلي را انجام مي دهند.

اهداي سلول هاي بنیادي از افراد غیرخویشاوند چه وضعیتي دارد؟ 
براي ارتقاي فرهنگ اهدا چه اقداماتي لازم است؟

براي  در سال 1٣88  غیرخویشاوند  بنیادي  بانک سلول هاي 
نخستین بار در ایران در این مرکز ایجاد شد و با تلاش هایي که 
براي تبلیغ فرهنگ اهدا انجام شد، در حال حاضر در حدود 2٠ 
هزار مراجعه کننده دارد. ولي به دلیل نبود فضاي کافي و امکانات 
مالي براي آزمایش و بررسي نمونه ها، تابه حال تنها پنج تا شش 
هزار نمونه مورد ارزیابي قرارگرفته است که دو تا سه پیوند از 
این موارد انجام شد. بنابراین اهداکننده زیاد است ولي به دلیل 
کمبود امکانات، پاسخگوي آن نیستیم که بتوانیم از همه داوطلبان 
خون بگیریم. در حال حاضر، رایزني هایي با کشور آلمان انجام 
داده ایم تا با پرداخت مبلغ مشخصي، نمونه هایي که در یخچال 

باقي مانده است، موردبررسي قرارگرفته و بروز شود.

و سخن پایاني شما؟
پیشنهاد مي دهم بیست و پنجمین سالگرد انجام پیوند سلول هاي 
بنیادي جشن گرفته شود. چراکه انجام این پیوند در ایران افتخار 

بزرگي براي کشورمان محسوب مي شود.
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جايگام ويژم اهداكنندم عضو نزد خدا@@
  رییس اداره پیوند و بیماري هاي خاص معاونت درمان دانشگاه، 
تقارن برگزاري همایش پیوند با ولادت امام حسن مجتبي )ع( را 

در اشاعه فرهنگ کرامت و سخاوت مؤثر دانست.
در آستانه برگزاري همایش پیوند در دانشگاه با دکتر محمدحسن 
شعباني رییس اداره پیوند و بیماري هاي خاص معاونت درمان 

دانشگاه به گفت وگو نشسته ایم که در ادامه مي خوانید.

آقاي دکتر شعباني، بفرمایید نخستین جراحي هاي پیوند در کدام 
کشورها و توسط چه کساني انجام شده است؟

در قرن دوم پیش از میلاد یک طبیب هندي به نام ساشروتا سعي 
کرد تا پوست بیني بیماري را به صورت اتو گراف ترمیم کند که 
موفقیت آن مشخص نیست. قرن ها بعد یک طبیب ایتالیایي موفق 
شد پیوند اتو گراف را به شکل موفقیت آمیز به انجام رساند او در 
پیوندهاي بعدي سعي کرد این کار را به صورت آلو گراف انجام 
دهد که همه جراحي ها ناموفق بودند. ادوارد زیروم نیز در سال 
19٠5 در اتریش نخستین پیوند قرنیه را بر روي انسان با موفقیت 
به انجام رساند. در دهه ٣٠ میلادي جراح اوکرایني نخستین پیوند 
از جسد به انسان را انجام داد که با شکست مواجه شد. در سال 
1954 نیز نخستین پیوند کلیه بین دو دوقلوي همسان با موفقیت 

انجام شد. در سال 196٣ جیمز هاري عمل پیوند ریه را از یک 
جسد به یک بیمار مبتلا به سرطان به خوبي انجام داد. در همان 
سال نیز یک پیوند کبد انجام شد که موفقیت آمیز نبود. در سال 
196٣ نخستین پیوند قلب توسط جیمز هاري انجام شد. در ایران 
نیز نخستین پیوند در سال 1٣47 در بیمارستان نمازي شیراز 
انجام شد که در این عمل، کلیه یک جوان 24 ساله به یک زن 
27 ساله پیوند زده شد. نخستین پیوند کلیه در دانشگاه علوم 
پزشکي تهران در سال 1٣5٣ توسط دکتر همایون خوانساري و 
دومین پیوند کلیه در سال 1٣58 توسط دکتر پورمند و نخستین 
پیوند کلیه از جسد نیز در سال 1٣72 توسط دکتر پورمند در 

بیمارستان سینا انجام شد.

ایران در زمینه پیوند اعضاء در منطقه خاورمیانه از چه جایگاهي 
برخوردار است؟

)EMRO( ایران از نظر سازمان جهاني بهداشت در منطقه امرو
قرار دارد )کشورهایي که در شرق دریاي مدیترانه واقع شده اند( 
و در تمامي شاخص هاي بهداشتي درماني رتبه اول تا سوم را 
داراست. در زمینه  پیوند اعضاء نیز از جایگاه خوبي برخوردار است.

از زمان آغاز پیوند اعضاء در ایران چه تعداد پیوند انجام شده و 
دانشگاه علوم پزشکي تهران چه سهمي در این پیوندها داشته است؟

در حدود 4٣ هزار پیوند در کشور انجام شده که یک چهارم این 
تا  است.  گرفته  انجام   تهران  پزشکي  علوم  دانشگاه  در  پیوندها 
امروز 1٠852 پیوند در دانشگاه علوم پزشکي تهران انجام شده 
که نیمي از آن ها پیوند مغز استخوان بوده. تعداد 6٣5 پیوند کلیه، 
٣57 پیوند کبد، 215 پیوند قلب، 21 پیوند ریه، ٣٣٠ پیوند مغز 
استخوان، در بیمارستان امام خمیني، 2٠98 پیوند کلیه، 185 
پیوند قلب، 514٣ پیوند مغز استخوان در بیمارستان شریعتي و 

1868 پیوند کلیه در بیمارستان سینا انجام شده است.

مي تواند  اعضاء چه کارهایي  پیوند  فرهنگ  اشاعه  در  دانشگاه 
انجام دهد؟

دانشگاه مي تواند در فرهنگ سازي و تعامل با سازمان هایي مانند 
تبلیغات اسلامي، وزارت ارشاد و حوزه هاي علمیه براي آگاه ساختن 
مردم از مرگ مغزي و اینکه شخصي که دچار مرگ مغزي شده 
دیگر حیات ندارد و با اهداء اعضاء خود مي تواند به بسیاري از 
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بیماران زندگي ببخشد، بسیار مؤثر باشد.
اهدا  را  ازدست رفته اش  عزیز  که عضو  بدانند کسي  باید  مردم 
آیه  در  که  همان طور  دارد  ویژه اي  جایگاه  نزد خداوند  مي کند 
٣2 سوره مبارکه مائده آمده، هر کس انساني را حیات بخشد 
)از مرگ نجات دهد یا از کفر به اسلام آورد( گویي همه مردم را 

زنده کرده )و هدایت نموده( است.

و سخن پایاني؟
همایش پیوند همزمان با ولادت امام حسن مجتبي برگزار مي شود 
امامي که به کرم و سخاوت مشهور است. تقارن این همایش در 
این روز فرخنده، اشاعه صفت بخشندگي و کرامت آن امام همام 

خواهد بود.

رون د رو به ر3 د پ1وند اعض اء از مبتلايان @@
به م یگ مغزي

 مسئول واحد فراهم آوري اعضاء بیمارستان شریعتي، تأکید کرد، 
یک اهداکننده  مرگ مغزي گنجینه اهداي سلامتي است که با 
اهدا بافت، نسج و عضو خود، 5٠ تا 1٠٠ بیمار را از مرگ نجات 

داده یا کیفیت زندگي آن ها را بالا میبرد.
دکتر سید محمد کاظمیني متخصص اورولوژي، عضو هیئت علمی 
دانشگاه، مسئول بخش اورولوژي و پیوند و مسئول واحد فراهم 
آوري اعضاء بیمارستان شریعتي است. در آستانه برگزاري همایش 
بزرگ پیوند )1٠ تیر 94( در خصوص شبکه فراهم آوري اعضاء 
از مبتلایان به مرگ مغزي با وي به گفت وگو نشستیم که در 

ادامه مي خوانید.

آقاي دکتر کاظمیني، در خصوص فعالیت هاي شبکه فراهم آوري 
اعضاء برایمان توضیح دهید؟

خوشبختانه ظرفیت پیوند اعضاء در دانشگاه علوم پزشکي تهران 
و نیز در کل کشور بالاست و تقریباً پیوند تمامي اعضاء در کشور 

انجام مي گیرد.
این زمینه نکته بسیار مهمي وجود داشت.  البته درگذشته در 
اینکه منابع فراهم آوري پیوند در کشور عمدتاً از اهداکنندگان 
زنده بود و اهداء عضو از افراد مبتلا به مرگ مغزي بسیار اندک 
بود که مشکلات فراواني را ایجاد کرده بود. به عنوان مثال پیوند 
قلب باید از افرادي که دچار مرگ مغزي شده اند انجام مي شد 

درصورتي که این امر میسر نبود. این موضوع باعث شد تا اهمیت 
استفاده از اعضاء افراد مبتلا به مرگ مغزي افزایش یابد.

تا سال 1٣79 قانوني در این خصوص وجود نداشت؛ اما پس از 
طرح این مسئله، قانوني تصویب شد و پیوند اعضاء مبتلایان به 
امام  بیمارستان هاي شریعتي  به صورت موردي در  مرگ مغزي 

خمیني و نمازی شیراز انجام مي گرفت.
البته به دلیل اینکه شرایط پیوند اعضاء از فرد مرگ مغزي مانند 
اهداکنندگان زنده نبود که به طور انتخابي باشد و مباني وجود 
داشت تا به صورت شبکه اي یا حتي بین چند کشور انجام گیرد 
ایجاد شبکه فراهم آوري اعضاء ضروري به نظر مي رسید. در سال 
1٣8٠ در این خصوص آیین نامه اي در هیئت دولت به تصویب 
رسید و در جلسات روساي دانشگاه ها دستورالعمل هایي ابلاغ شد 

که منجر به ایجاد شبکه فراهم آوري اعضا گردید.
تبادل اعضاء از افراد مبتلا به مرگ مغزي براي پیوند به گیرندگان 
عضو در مراکز مختلف و اطلاع رساني تمامي بیمارستان ها از آمار 
افراد مبتلا به مرگ مغزي از نکات بسیار مهم این آیین نامه بود 

که موجب تقویت و انسجام شبکه فراهم آوري اعضاء مي شد.
ایجاد این شبکه، منجر به راه اندازي واحدهاي فراهم آوري اعضاي 
پیوندی و نیز واحد شناسایي مرگ مغزي در دانشگاه ها شد و میزان 
استفاده از اعضاي پیوندي از افراد مبتلا به مرگ مغزي افزایش یافت.
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در دانشگاه علوم پزشکي تهران نیز سه واحد فراهم آوري اعضاي 
پیوندي وجود دارد که تاکنون عملکرد بسیار خوبي داشته اند. 
راه اندازي بخش هاي پیوند در بیمارستان هاي دانشگاه، از مزایاي 
ایجاد شبکه فراهم آوري اعضاء بوده، به طور مثال پیوند کلیه با 
تلاش دکتر جعفریان و دیگر همکاران افزایش چشمگیري داشته 
است. با این حال تا شبکه فراهم آوري اعضاء تمامي دستورالعمل ها 

را اجرا کند راه بسیاري در پیش دارد.

به نظر شما اثرات معنوي در بحث پیوند براي گیرنده و دهنده 
عضو تا چه حد است؟

کسي که عضو اهدا مي کند ایثار مي کند. خوشبختانه مردم ایران 
با مسئله اهدای عضو از فرد مرگ مغزي آشنا شده و کنار آمده اند. 
بسیاري از مردم کارت اهداء عضو پرکرده اند و به این واقعیت پي 
برده اند که پس از آن ها حیاتشان در فرد دیگري ادامه مي یابد این 
امر قطعاً در زندگي آن ها نیز اثرات مثبتي به همراه خواهد داشت.

در این راه با چه مشکلاتي مواجه هستید؟
میزان استفاده از اعضاي فردي که به مرگ مغزي دچار شده به 
دلایل مختلفي چون نقل وانتقال آن ها، رضایت خانواده و اشکالاتي 
از این قبیل هنوز اندک است و این مانع پیشرفت کار ما است اما 

در کل سیر صعودي داشته.

ایران در بحث پیوند در منطقه از چه جایگاهي برخوردار است؟
ایران درزمینه پیوند اعضاء، بافت و سلول وضعیت ممتازي دارد 
البته در دنیا نیز درزمینه  پیوند کلیه رشد چشمگیري داشته است.

و سخن پایاني؟
خوشحالم که در حیطه کاري خود فرصتي یافتم تا از طریق ایجاد 

این شبکه به مردم خدمت کنم.

جايگام بالای پ1وند كل1ه ايیان در خاورم1انه @@
بعد از انقلاب

 رئیس بخش پیوند کلیه بیمارستان دکتر شریعتي، فعالیت های 
تیم پیوند را غیرقابل توصیف دانست و تأکید کرد؛ برکات معنوي 

و عاطفي نجات جان یک انسان و صف ناپذیر است.
علوم  دانشگاه  در  پیوند  بزرگ  همایش  برگزاري  آستانه  در 

پیوند  بخش  رئیس  نادري،  غلامحسین  دکتر  تهران،  پزشکي 
کلیه بیمارستان دکتر شریعتي و سرپرست گروه پیوند با اشاره 
به اهمیت برگزاري این مراسم در سطح دانشگاه؛ اظهار داشت: 
کلیه  پیوند  زمینه  در  است  سال   25 اینکه حدود  به  توجه  با 
فعالیت دارم این اولین همایشي است که در دانشگاه قرار است 
از زحمات دکتر  این فرصت مغتنم  برگزار شود و جا دارد در 
جعفریان و همه دست اندرکاران تیم پیوند که به صورت خاموش 

فعالیت می کنند، تشکر ویژه داشته باشم.
زحمت  کلیه  پیوند  درزمینه   که  همکاراني  شد:  یادآور  وي 
انرژي  زیرا  کرده اند  ایثار  به نوعی  می شوند  متقبل  را  فراواني 
و وقت زیادي را به این بیماران اختصاص می دهند و کار این 

عزیزان قابل ستایش است.
تصریح  شریعتي،  دکتر  بیمارستان  کلیه  پیوند  بخش  رئیس 
پیوند  گیرنده  و  مغزي  مرگ  دچار  فرد  بین  هماهنگي  کرد: 
البته تیم پیوند بیمارستان شریعتي در  کار آساني نیست که 

این خصوص تاکنون از هیچ کمکي دریغ نکرده اند.
دکتر نادري با اشاره به تأثیرات معنوي اهداء عضو؛ خاطرنشان 
کرد: اهداءکنندگان زنده به نوعی ایثار و ازخودگذشتگي کرده اند 
و گیرنده پیوند نیز به حیات دوباره دعوت شده است. بر اساس 
افرادي که پیوند کلیه  مطالعات صورت گرفته کیفیت زندگي 
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شده اند افزایش پیدا می کند.
این عضو هیئت علمی دانشگاه، با بیان اینکه راه های دیگر درمان 
کلیه تأثیر زیادي همانند پیوند کلیه ندارد؛ تأکید کرد: گذشت 
»فرشتگان  کودکان  و  زنده  اهداکنندگان  طرف  از  فداکاري  و 
آسماني« اثرات معنوي خاصي را براي این دو گروه به همراه 
دارد، به طور مثال؛ بچه 4 ساله دچار مرگ مغزي که کلیه خود 
را به یک فرد بزرگ سال و همچنین کودک 7 ساله ای که کلیه 
تحت  را  خانواده اي  کرده،  اهدا  ساله   11 پسر  یک  به  را  خود 

تأثیر عاطفي و معنوي قرار داده است.
به  اشاره  با  شریعتي،  دکتر  بیمارستان  پیوند  گروه  سرپرست 
در  پیوندها  یک سوم  داد:  ادامه  خاورمیانه؛  در  پیوند  وضعیت 
ایران انجام می شود که البته در حدود ٣4 هزار نفر تاکنون در 

مراکز تابعه دانشگاه علوم پزشکي تهران پیوند شده اند.
این عضو هیئت علمی دانشگاه با بیان اینکه تاکنون در بیمارستان 
دکتر شریعتي حدود 21٠٠ پیوند انجام گرفته است؛ گفت: از 
این تعداد پیوند صورت گرفته حدوداً،4٠٠ پیوند از اهداکنندگان 

مرگ مغزي بوده است.
دکتر نادري با اشاره به وضعیت پیوند کلیه در ایران؛ افزود: در 
داریم،  برتر  رتبه  پیوند  زمینه های  برخي  در  خاورمیانه  سطح 
خوشبختانه در زمینه پیوند کلیه نیز بعد از انقلاب پیشرفت های 

زیادي را در کشور شاهد هستیم.
وي به بیان مشکلات پیش روي پیوند کلیه پرداخت و گفت: 
در بحث پیوند مشکلات زیادي وجود دارد ولي همکاراني که 
در این رشته مشغول هستند همیشه نیمه پر لیوان را دیده اند 
و دیدگاه مثبت داشته اند. البته به همت دکتر جعفریان تغییر و 
تحولات خوبي در زمینه پیوند در راه است و امیدواریم به زودی 

مشکلات مرتفع شود.
ابراز  با  شریعتي،  دکتر  بیمارستان  کلیه  پیوند  بخش  رئیس 
دچار  که  افرادي  از  پیوند  فتواي  شدن  صادر  از  خرسندي 
دچار  که  فردي  عضو  چند  از  گفت:  شده اند؛  مغزي  مرگ 
مرگ مغزي شده است می توان استفاده بهینه کرد، همچنین 
زیادي  پیشرفت های  از جسد  پیوند  در  روزبه روز  خوشبختانه 
از کارافتادگی  بیماراني که دچار  براي  این  صورت گرفته که 
پیوند  جزء  به  راهي  و  هستند  قلبي  نارسایي  یا  و  کلیه  کبد، 

ندارند نقش حیاتي دارد.

اهم1 ت فیهنگ س ازي ب یاي اه داي عض و @@
مبتلاي ان ب ه م یگ مغزي

 متخصـص اورولـوژي و پیوند کلیه بیمارسـتان سـینا، با اشـاره 
مراقبت هـاي  و  معاینـات  لـزوم  و  مشـکلات  بـروز  به احتمـال 
خـاص در افـراد اهداکننـده کلیـه کـه ملـزم بـه زندگـي با یک 
کلیـه هسـتند، اهـداي کلیـه از افـراد مبتـلا به مـرگ مغزي را 
روشـي بهینه و مناسـب تر براي درمان بیماران کلیوي دانسـت.

در آسـتانه برگـزاري همایـش بـزرگ پیونـد در دانشـگاه دکتـر 
پورمند رییس بیمارسـتان سـینا، با اشـاره به انجـام پیوند کلیه 
در بیمارسـتان هاي دکتـر شـریعتي، امـام خمیني )ره( و سـینا 
گفت: سـال های سـال اسـت که در این سـه بیمارسـتان، اعمال 
جراحـي پیونـد کلیـه بدون وقفـه، چـه از اهداکننـدگان زنده و 

چـه از اهداکننـدگان مـرگ مغزي انجام مي شـود.
وي با اشـاره به انجام نخسـتین پیوند کلیه در بیمارسـتان سینا 
گفت: نخسـتین پیوند کلیه در این بیمارسـتان در سـال 1٣58 
انجـام شـد کـه یک بـرادر کلیه خود را بـه خواهرش اهـدا کرد. 
دومیـن عمـل نیـز اوایـل سـال 1٣59 بـه انجام رسـید که طي 
آن یکـي از اهالـي مازندران، کلیه اش را به بـرادر خود اهدا کرد.
دکتـر پورمنـد به بیـان چگونگي توسـعه تدریجي بخـش پیوند 
بیمارسـتان سـینا پرداخت و گفت: پیش ازاین، یک اتاق داشتیم 
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کـه بـراي پیوند تجهیز شـده بـود ولـي الحمدالله بـا کمک هاي 
مالـي وزارت بهداشـت و دکتـر شـیباني از اعضـاي هیئـت امناء 
صرفه جویـي ارزي در معالجـه بیمـاران، یـک بخـش 1٠ تخـت 

خوابـه در این بیمارسـتان راه اندازي شـد.
وي بـا اشـاره بـه تبصـره هیئـت امنـاء صرفه جویـي ارزي در 
معالجـه بیمـاران و تأثیـر آن بـر ارتقـاي بخش هـاي پیونـد در 
بیمارسـتان هاي کشـور گفـت: ایـن تبصـره بـراي کمـک بـه 
بیمـاران نیازمنـد جراحـي اعصـاب و یا مبتـلا بـه ناراحتي هاي 
مختلـف چشـمي، قلبـي و کلیـوي در مجلس شـوراي اسـلامي 
بـه تصویـب رسـید کـه باعـث شـد وسـایل لازم به شـکل انبوه 
خریـداري و در بخش هـاي مختلف پیوند توزیع شـود. همچنین 
حمایت هـاي مالـي انجـام شـد و برخـي بخش هـا ماننـد بخش 
پیوند کلیه بیمارسـتان سـینا از سـوي وزارت بهداشـت به تأیید 
رسـید. در ایـن مدت، 12 فلوشـیپ پیوند در بخـش پیوند کلیه 
بیمارسـتان فارغ التحصیـل شـدند کـه الحمدالله هرکـدام از این 
عزیـزان، به عنـوان روسـاي بخش پیونـد کلیه در نقـاط مختلف 

ایران، منشـأ خدمات بسـیار هسـتند.
ایـن متخصـص اورولوژي و پیونـد کلیه افزود: تعـداد کل اعمال 
جراحي پیوند کلیه در بیمارسـتان سـینا، از ابتداي سـال 1٣68 
تـا پایـان سـال 1٣9٣ تعـداد هـزار و 868 مـورد اسـت کـه به 
تفکیـک سـال ها و جزئیات به ثبت رسـیده اسـت ولـي پیش از 

سـال 1٣68، ایـن اطلاعات ثبت نشـده بود.
رییـس بیمارسـتان سـینا با اشـاره به انجـام 154 پیونـد کلیه 
طـي سـال گذشـته در ایـن بیمارسـتان گفت: خوشـبختانه در 
سـال 1٣9٣، نسـبت اهداکننـدگان مـرگ مغـزي بـه زنـده، 
سـه به یک بـود. یعني بـه ازاي هـر چهارنفري که عمل شـدند، 
سـه تـن اهداکننـده مـرگ مغـزي و یک تـن اهداکننـده زنده 
بودنـد و ایـن بسـیار خوشـحال کننده اسـت. زیـرا اگـر کلیه از 
شـخص در حـال حیـات کـه به احتمـال قریب به یقیـن جـوان 
اسـت )اکثـر اهداکننـدگان معمـولاً سـني بیـن 25 تـا ٣5 و 
نهایتـاً 4٠ سـال دارنـد.( گرفتـه شـود، ایـن شـخص بایسـتي 
سـالیان سـال بـا یـک کلیـه زندگي کنـد. ولـي وقتـي از کلیه 
افـراد مبتـلا به مـرگ مغزي اسـتفاده مي کنیـم، در درجه اول 
امـکان گرفتـن دو کلیـه وجـود دارد و در درجـه دوم، دغدغـه 
ایـن را نداریـم کـه فـرد اهداکننـده سـال های بسـیار بایـد بـا 

یـک کلیـه زندگـي کند.

دکتر پورمند با اشـاره به تأثیرات روحي و معنوي در اهداکننده 
و گیرنـده کلیـه گفت: شـکي نیسـت کـه اهداي کلیـه یک نوع 
ایثار اسـت. ولـي گاهي اوقات که اهداي کلیه میـان افراد غریبه 
صـورت مي گیـرد، در مقایسـه بـا زماني کـه این عمـل در میان 
اعضـاي درجه یـک خانـواده انجام مي شـود، ممکن اسـت از نظر 
روحـي تنش هایـي را در ایـن افراد ایجـاد کند؛ اما خوشـبختانه 
بـا روح ایثارگـري کـه در خانواده هـاي ایرانـي به ثبوت رسـیده 
اسـت، خوشـحالیم کـه مي بینیم اگر مسـائلي هم وجود داشـته 

اسـت، بسـیار کوچک و قابل اغماض بوده اسـت.
رییـس بیمارسـتان سـینا بـا تأکید بـر اهمیت تشـویق و تبلیغ 
بـه مـرگ مغـزي گفـت:  از مبتلایـان  پیونـد کلیـه  فرهنـگ 
متأسـفانه بیمـاري کـه کلیه هایش را از دسـت مي دهد، دو راه 
بیشـتر نـدارد. یـا بایـد دیالیـز شـود و یـا این کـه تحـت پیوند 
کلیـه قـرار گیـرد. در این میـان از همـه عزیـزان و هم وطنان، 
بخصـوص آن هایي که در مطبوعات و صداوسـیما قلم مي زنند، 
خواهشـمندم تـا فرهنگ پیونـد را از مبتلایان بـه مرگ مغزي 
بیشـتر از گذشـته تبلیغ و تشـویق کنند تا همان معدود موارد 
پیونـد کلیـه از اهداکننـده زنـده را نداشـته باشـیم و بیمـاران 
مـا نیـز ماننـد بسـیاري از کشـورهاي اروپایـي و آمریـکا کلیه 
موردنیـاز را از مبتلایـان به مـرگ مغزي بگیرنـد. بدین ترتیب 
پزشـکان کمتـر از گذشـته تحت تأثیر مسـائل افـراد تک کلیه 

قـرار خواهنـد گرفت.
وي بابیـان آن کـه فرهنـگ اهداي عضـو از افراد مبتـلا به مرگ 
مغزي فقط مخصوص کلیه نیسـت بلکـه دربرگیرنده کبد، قلب، 
قرنیـه، اسـتخوان، پانکـراس، روده و بسـیاري از دیگـر اعضـاي 
بـدن ماننـد دریچه هـاي قلبـي اسـت گفـت: فـردي کـه هر دو 
کلیـه اش از کار افتـاده اسـت، مي توانـد به طـور موقـت از دیالیز 
اسـتفاده کنـد ولـي بیمـار مبتلا به نارسـایي کبد یـا قلب راهي 
بـه جـزء دریافـت پیونـد از فـرد مبتلا به مـرگ مغزي نـدارد و 
ایـن اهمیـت فرهنگ سـازي بـراي اهـداي اعضـاي افـراد دچـار 

مـرگ مغـزي را نشـان مي دهد.
دکتـر پورمنـد در پایـان گفـت: از افتخـارات بخـش پیوند کلیه 
بیمارسـتان سـینا آن اسـت کـه در کنـار ارائه خدمـات درماني، 
تاکنـون تربیـت 12 نفـر فلوشـیپ پیونـد و انتشـار 44 مقاله به 
زبان انگلیسـي در خارج و چهار مقاله به زبان فارسـي در داخل 

کشـور را به عهده داشـته اسـت.



تش

ــار اخبـ
ه یـــژ و

13  ی  رمش
3  مارم امش

خانوادم ب1م اران مبتلا به م یگ مغزي بايد @@
3جاعانه 3صم1م بگ1یند

 جـراح قلـب بیمارسـتان امام خمینـي اظهار داشـت، ٣٠ بیمار 
در فهرسـت انتظـار پیونـد قلـب بیمارسـتان امام خمینـي قرار 
دارنـد ایـن در حالي اسـت که تعـدادي از این بیمـاران به دلیل 

نرسـیدن عضـو پیونـدي جان خـود را از دسـت مي دهند.
در آسـتانه برگـزاري همایـش بـزرگ پیونـد بـا دکتـر صالحـي 
جـراح قلـب و عضـو تیـم پیوند قلـب بیمارسـتان امـام خمیني 
در خصـوص جایـگاه نخسـت ایـران در منطقـه و دسـتاوردها و 

چالش هـاي پیونـد قلـب بـه گفتگـو پرداختیـم.
دکتـر صالحي نخسـتین پیوند قلب در بیمارسـتان امام خمیني 
را بـا تلاش مرحوم اسـتاد دکتـر میرخاني در سـال 1٣78 بیان 
کـرد و افـزود: تا سـال 1٣8٣ که مرحوم دکتـر میرخاني در قید 
حیـات بـود هر سـال تعـداد عمل هـاي بیشـتري انجام مي شـد 
تا اینکه ایشـان درگذشـت و به مدت دو سـال وقفه ایجاد شـد 
پـس از آن، پیوندهـا روند افزایشـي گرفـت به طوری که در حال 
حاضـر بیش تریـن پیوند قلب در کل کشـور در بیمارسـتان امام 

انجام مي شـود. خمیني 
جـراح قلـب بیمارسـتان امـام خمینـي تعـداد پیوندهـاي قلـب 
انجام شـده در کارنامه بیمارسـتان امام خمینـي را بیش از 2٠٠ 

مورد برشمرد و با اشاره به عوامل تأثیرگذار در موفقیت پیوندها 
گفـت: در هـر پیونـد میـزان موفقیـت بـر اسـاس نتایـج اولیه و 
نتایـج بلندمـدت مـورد ارزیابي قـرار مي گیرد. در نتایـج اولیه از 
آمـار جهانـي 1٠ درصد عقب هسـتیم ولي در نتایـج بلندمدت، 

میـزان موفقیـت پیوندها رضایت بخش اسـت.
وي بـا بیـان اینکه نتایـج بلندمدت پیونـد ارتباط مسـتقیمي با 
رعایت اصول مراقبتي توسـط بیمـار دارد افزود: چنانچه بیماري 
مراقبت هـاي پـس از پیونـد را به خوبـی انجـام دهـد و داروهاي 
خود را درست مصرف کند مانند بسیاري از کشورهاي پیشرفته 

دنیـا نتایج خوبي حاصل مي شـود.
دکتـر صالحـي بـا اشـاره به رتبـه نخسـت پیوند قلب کشـور در 
منطقـه گفـت: پیونـد قلـب در ایـران رونـد بسـیار خوبـي دارد 
به طوری کـه مراحـل مقدماتـي و تحقیقاتـي آن طـي شـده و 
عمـل پیونـد به صـورت منظـم انجام مي شـود اکنون بـا اختلاف 
قابل توجـه اي نسـبت به کشـورهاي منطقه خاورمیانـه در رتبه 
اول قرار داریم و بعد از ایران، کشور ترکیه در جایگاه دوم است.
ایـن جـراح قلـب دانشـگاه، از انجـام همزمـان 6 پیونـد قلـب و 
کلیـه در بیمارسـتان امـام خمینـي خبـر داد و گفـت: بیماراني 
کـه نارسـایي قلبي شـان باعـث شـده بود دچـار نارسـایي مزمن 
کلیـه شـوند توسـط گـروه جراحـي قلـب و گـروه پیونـد کلیـه 
بیمارسـتان امـام خمینـي هم زمان هـر دو پیوند برایشـان انجام 

شـد و نتیجـه آن هـم بسـیار رضایت بخـش بود.
دکتر صالحي در پاسـخ به این پرسـش که چند نفر در فهرسـت 
انتظـار پیونـد قـرار دارنـد افزود: با توجـه به این که بیمارسـتان 
امام خمیني محل ارجاع بیماران بسـیاري از اقصي نقاط کشـور 
اسـت حـدود ٣٠ نفر در لیسـت انتظـار قرار دارند که متأسـفانه 
تعـدادي از آنـان بـه دلیـل اینکـه قلـب پیونـدي برایشـان پیدا 

نمي شـود فـوت مي کنند.
وي بـا اشـاره بـه مهم تریـن چالش هایـي کـه در ایـن زمینـه 
وجـود دارد افـزود: عضـو قابـل پیوند زیاد اسـت ولي متأسـفانه 
بعضي هـا راضـي بـه اهـدا نمي شـوند و برخـي دیگر هـم خیلي 
دیـر و وقتـي که قلـب از کار مي افتد رضایت مي دهند از سـوي 
دیگـر بـا توجه بـه اینکه امـکان انتقـال هوایي نداریـم نمي توان 
قلـب قابـل پیوند را سـریع در شـهرهاي مختلـف جابه جا کرد و 
بـه این دلیـل تعدادي از بیمـاران، قبل از پیوند فـوت مي کنند.

دکتـر صالحـي بـا بیـان اینکه چـه اشـکالي دارد قلبي کـه قرار 
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اسـت زیـر خـاک دفن شـود به انسـان دیگـري حیات ببخشـد 
افزود: هرچند که تصمیم سـختي است ولي اگر خانواده بیماران 
مبتـلا به مـرگ مغـزي شـجاعانه تصمیـم بگیرنـد مي توانند به 
انسـان دیگـري کمک کننـد. در روایات هم آمده اسـت اگر یک 
نفـر زنده شـود مانند این اسـت که کل دنیا زنده شـده اسـت و 

ایـن تأثیـر روحي مثبتـي براي خانـواده آن فرد دارد.
ایـن عضـو هیئت علمی دانشـگاه با اشـاره بـه بیمارانـي که پس 
از پیونـد بـه کیفیت مناسـب زندگي دسـت پیداکرده انـد افزود: 
بیماري که 12 سـال پیش توسـط مرحوم استاد میرخاني پیوند 
شـده بـود اکنون صاحـب فرزند شـده، ورزش مي کند و سـرکار 
مـی رود و خدا را شـکر زندگـي خوبـي دارد. همچنین کودک 4 
سـاله اي کـه پیونـد قلب شـده بود اکنـون کلاس هشـتم یا نهم 

اسـت که از دیدن دوباره او بسـیار خوشـحال شـدم.
وي افـزود: البتـه بیمـاري هـم بـوده کـه پیونـدش پـس زده و 
مجـدداً پیوند شـده اسـت. همه نتایـج بلندمدت پیوند بسـتگي 
بـه رعایـت اصولـي دارد کـه پزشـک به بیمـار متذکر مي شـود.

دستیسي به داروهاي جديد پ1وند محدود است@@
 رییس بخش پیوند کلیه بیمارسـتان امام خمیني با بیان اینکه 
سـالانه 25٠٠ پیونـد کلیه در کشـور انجام مي شـود تأکید کرد 
باوجـود برخي محدودیت هـا، میزان موفقیـت پیوندهاي کلیه با 

کشـورهاي پیشـرفته دنیا تفاوت چنداني ندارد.
در آسـتانه برگـزاري همایـش بـزرگ پیونـد دکتـر محمدرضـا 
خاتمـي ضمـن تشـکر از برگزارکنندگان این همایـش گفت: در 
میان همه کارهای ارزشـمند پزشـکي، پیوند اعضا ارزش دیگري 
دارد در حقیقـت پیونـد به معناي زندگي دوباره دادن به بیماري 

اسـت کـه از همه جا قطـع امید کرده اسـت.
رییـس بخـش پیوند کلیـه بیمارسـتان امام خمیني با اشـاره به 
تاریخچـه پیوند کلیه در این بیمارسـتان گفت: بیمارسـتان امام 
خمینـي یکـي از قدیمي تریـن مراکز پیوند در دانشـگاه اسـت و 

حداقل سـابقه آن به ٣٠ سـال قبـل بازمي گردد.
وي افـزود: در زمانـي کـه مراکـز دیالیـز محـدود بـود و بیماران 
بـا نارسـایي پیشـرفته کلیه امکان درمـان آن چناني نداشـتند و 
بسـیاري از آنـان در انتظـار مـرگ بودند به همـت مرحوم دکتر 
هاشـمي راد و همـکاران دیگـر، ایـن مرکـز به عنـوان یکـي از 
پیشـگامان پیونـد نـه تنها در دانشـگاه تهران بلکـه در کل ایران 

راه انـدازي شـد و امـروز به عنـوان یکي از موفق تریـن بخش هاي 
پیوند کشـور اسـت.

دکتـر خاتمـي با بیـان اینکـه در آن زمـان پیوند از دهنـده زنده 
انجـام مي گرفـت، افزود: پیونـد بر پایه اصول علمـي خوب و قابل 
قبولـي صورت گرفت و رابطه مسـتحکمي بیـن بخش هاي علمي 
مرتبـط بـا این امر ایجـاد کرد که تا به امروز این رونـد ادامه دارد.

این عضو هیئت علمی دانشـگاه تعداد پیوندهاي کلیه بیمارستان 
امـام خمیني را حدود 7٠٠ مورد برشـمرد افـزود: البته به مدت 
7 سـال بخـش پیونـد کلیه به خاطـر برخي مسـائل تعطیل بود 
امـا دوبـاره رونـق گرفتـه به طوری کـه بخـش عمـده پیوندهایي 

که انجام شـده مربوط به 7- 8 سـال اخیر اسـت.
رییـس بخـش پیونـد کلیـه بیمارسـتان امـام خمینـي بـا بیان 
اینکـه میـزان موفقیـت پیوندهاي کلیه در کشـور با کشـورهاي 
پیشرفته دنیا تفاوت چنداني ندارد افزود: از نظر پس زدن، فوت 
و عـوارض دیگـر تفاوت عمده اي با کشـورهاي پیشـرفته نداریم.

وي بـا اشـاره بـه اینکه از نظر تعـداد پیونـد در منطقه پیش قدم 
هسـتیم افزود: به طور متوسـط سالي 2 هزار و 5٠٠ پیوند داخل 
کشور انجام مي شود اگرچه به لحاظ جمعیت کشورمان جا دارد 
کـه در ایـن زمینه پیشـرفت کنیم اما خوشـبختانه توانسـته ایم 

جایـگاه خوبـي در مراکز پیوند دنیا به دسـت آوریم.
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دکتر خاتمي بر ضرورت فراهم ساختن زیرساخت هاي پیوند از 
جسد تأکید و گفت: در زمینه ICU هاي مخصوص، فراهم آوري 
ارگان ها از مبتلایان مرگ مغزي و امکانات آزمایشگاهي مناسب براي 
کنترل عوارض و عفونت ها با کمبودهایي روبرو هستیم. همچنین 
به دلیل شرایط کشور، مانند بخش هاي دیگر پزشکي که گاهي 
با کمبودهایي دارو مواجه مي شوند از نظر دسترسي به داروهاي 
جدید پیوند دچار محدودیت هستیم ولي آمار بالاي پیوند و میزان 
موفقیت آن نشان مي دهد با وجود این محدودیت ها متصدیان امر 
پیوند توانسته است با تلاش بیشتر این کمبودها را جبران کنند تا 

نتیجه پیوندها با کشورهاي پیشرفته تفاوتي نداشته باشد.
وي با اشاره به تغییر رویکرد پیوند کلیه از دهنده زنده به پیوند از 
جسد گفت: متأسفانه آمار تصادفات و مرگ مغزي در کشور بالاست 
و این فرصتي براي بیماران نیازمند پیوند است لذا چنانچه امکانات 
بیشتري را به این امر اختصاص دهیم مي توانیم آمار پیوند و نجات 
بیماران را افزایش دهیم و امیدواریم باهمت مسئولان که بي وقفه 
تلاش مي کنند تا امکان پیوند از جسد را گسترش دهند؛ در این 

امر هم در منطقه پیشگام باشیم.
رییس بخش پیوند کلیه بیمارستان امام خمیني، به بیان تأثیر 
معنوي اهداي عضو پرداخت و گفت: اهدا عضو از جسد براي خانواده 
سخت است خودم هم تجربه عیني در این زمینه داشتم ولي همین 
تصمیم سخت نشان مي دهد کساني که این کار را عملي مي کنند 
چه روح هاي بلندي دارند و به زندگي با مفهوم دیگري نگاه می کنند.

دکتر خاتمي با بیان اینکه برخلاف نگاه مادي که اغلب به زندگي 
داریم؛ آنان معناي واقعي زندگي را مي فهمند، افزود: با توجه به 
ارتباطي که با خانواده هاي اهداکننده عضو دارم به نظر مي رسد که 
بعدازاین تصمیم دشوار، به لحاظ معنوي و روحي ارتقا پیدا مي کنند 
و در روابط اجتماعي و خانوادگي شان تغییرات مثبتي ایجاد مي شود 

که قابل مقایسه با قبل از اهداي عضو عزیزشان نبوده است.
وي افزود: در کشورمان با مفهوم شهید آشنا هستیم شاید ارزش 
خانواده هایي که رضایت به اهدا عضو عزیزشان مي دهند باارزش 
خانواده هایي که شهید داده اند یکسان باشد همان طور که آن ها 
روحیات بلند و والایي دارند خانواده هاي این عزیزان هم داراي همان 
روحیات و خصایص هستند که حتماً توشه این دنیا و آن دنیایي 

خود و عزیزي مي شود که عضوش را اهدا کرده است.
اینکه  بیان  با  امام خمیني  بیمارستان  رییس بخش پیوند کلیه 
امیدوارم مسئولان کاري کنند که هیچ انسان زنده اي نیاز به اهدا 

عضو نداشته باشد، گفت: مخالف اهداي عضو از دهنده زنده هستم 
براي اینکه اهداي عضو از دهنده زنده به قصد تجارت است و بسیار 
انگشت شمارند کساني که به خاطر نوع دوستي اهداي عضو مي کنند 
و اگر قرار باشد اهدا کنند براي خانواده خودشان است که البته این 
کار پسندیده اي است؛ اما اکثر افرادي که اهداي عضو مي کنند به 
دلیل نیازهاي مادي است و ما شاهد ناهنجاري هایي در این زمینه 
هستیم لذا چنانچه امکان پیوند از جسد را گسترش دهیم هیچ 
کمبودي در این زمینه نخواهیم داشت و امیدواریم مسئولان کاري 

کنند که هیچ انسان زنده اي نیاز به اهدای عضو نداشته باشد.

لزوم 3عیيف درست از میگ مغزي در افزايش @@
اهداء عضو موارد 

 مسئول واحد فراهم آوري اعضاء بیمارستان سینا، فرد مبتلا به 
مرگ مغزي را مانند گنجینه ملي دانست که از وجود او چندین 

نفر به زندگي دوباره برمی گردند.
در آستانه برگزاري همایش بزرگ پیوند در دانشگاه دکتر ساناز دهقاني 
مسئول واحد فراهم آوري اعضاء بیمارستان سینا، گفت: واحد فراهم 
آوري بیمارستان سینا از سال 1٣86 به صورت موقت و از سال 1٣88 
به صورت رسمي فعالیت خود را آغاز کرده و تا پایان سال 1٣9٣ در 
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حدود 14٠ مورد عضو به این بیمارستان براي پیوند اهداء شده است.
وي افزود: وظیفه واحد فراهم آوري اعضاء شناسایي بیماران مرگ 
مغزي، انتقال آن ها به بیمارستان، تأیید مرگ مغزي و اهداء عضو 

به بیماران نیازمند است.
دکتر دهقاني در خصوص اثرات معنوي اهداء عضو براي اهداءکننده 
با  و گیرنده، گفت: خانواده ي بیماراني که عضو اهداء مي کنند 
خانواده هایی که حاضر به انجام این کار نیستند متفاوت هستند. 
این خانواده ها پس از اهداي عضو عزیزشان به آرامش عجیبي 
درحالي که  است  زنده  هنوز  عزیزشان  که  معتقدند  و  مي رسند 
پیشنهاد  به  بیمارشان،  مغزي  مرگ  زمان  در  که  خانواده هایي 
اهداء اعضاء جواب رد داده اند پس از دفن متوفاي خود پشیمان 

شده اند که اي کاش براي اهداء عضو رضایت مي دادند.
وي در خصوص مشکلات موجود در واحدهاي فراهم آوري اعضاء 
تصریح کرد: مهم ترین مشکل ما آگاهي نداشتن مردم از مرگ 
مغزي است. مردم تفاوت کما و مرگ مغزي را نمي دانند و فکر 
مي کنند بیمارشان دوباره حیات مي یابد در بسیاري مواقع حاضر 

به رضایت دادن نیستند.
دکتر دهقاني از رشد چشمگیر ایران در اهداء عضو از بیمار مرگ 
مغزي خبر داد و گفت: ایران هرساله درزمینه  فراهم آوري اعضاء 
رشد بسیار خوبي داشته و در دو سال اخیر از جهش خوبي برخوردار 
بوده است که در مقایسه با کشورهاي خاورمیانه رتبه اول و در 
دنیا رتبه چهل و دوم را دارد. این امر نشان مي دهد که با توجه 
به ظرفیت بالاي مرگ ومیر و تصادفات در کشور، مي توان اهداء 

اعضاء از افراد مبتلا به مرگ مغزي را افزایش داد.
وي در خصوص انتظارات واحدهاي فراهم آوري پیوند از دانشگاه 
اظهار کرد: در مقوله پیوند دانشگاه، همیشه حامي ما بوده و هست. 
البته تعامل با صداوسیما و رسانه هاي گروهي براي آگاه ساختن 
مردم در تعریف درست مرگ مغزي مي تواند کمک بزرگي به بیماران 
نیازمند عضو پیوندي کند چون در این صورت تعداد اهداء عضو از 

مرگ مغزي نیز افزایش خواهد یافت.
دکتر دهقاني در پایان خاطرنشان کرد: در نوشته اي، سخن زیبایي 
از لطف نیست. در مضمون  خواندم که مطرح کردن آن خالي 
نوشته آمده بود، اعضاء خود را به بهشت نبرید فرشتگان احتیاجي 
به آن ها ندارند. بهتر است نگاهمان را به اهداء عضو تغییر دهیم 
چون بیماري که به مرگ مغزي دچار مي شود مانند گنجینه ملي 

است که از وجود او چندین نفر به زندگي دوباره برمی گردند.

 اهداء عضو، يك كار انساني و عاطفي@@
بیمارستان دکتر شریعتي،  پیوند قلب   رییس بخش تحقیقات 
بسترسازی در زمینه پیوند قلب را ضروري خواند و تأکید کرد؛ 
براي تداوم پیشرفت در این راستا، نیاز به برنامه ریزی های اصولي 

و مشارکت گروه های پیوند داریم.
در آستانه برگزاري همایش بزرگ پیوند با دکتر محمدحسین ماندگار 
استاد بخش جراحي قلب و رییس بخش تحقیقات پیوند قلب بیمارستان 
دکتر علي شریعتي در خصوص جایگاه ایران در منطقه و دستاوردها 

و چالش هاي پیوند قلب به گفتگو پرداختیم.
این استاد برجسته بخش جراحي قلب با اشاره به اهمیت برگزاري 
این مراسم؛ اظهار داشت: این گونه گردهمایي ها بسیار کار خوبي 
است چراکه با اطلاع رساني مي توانیم بحث پیوند را توسعه دهیم.

وي با توجه به آثار معنوي اهداي عضو و پیوند، یادآور شد: در 
زیادي  بودیم. مدت  پیشقدم  قلب  پیوند  بخش  در  زمینه  این 
و  داشتیم  نزدیکي  ارتباط  گیرندگان عضو  و  اهداءکنندگان  با 
متوجه شدیم خانواده اي که عزیز خود را از دست داده است بعد 
از اینکه مشاهده مي کند یک بیمار در مراحل آخر زندگي بوده 
برمي گردد خیلي  به حالت عادي  با گرفتن عضو، زندگی اش  و 
خوشحال مي شوند. همچنین وقتي عضو عزیز خود را به فردي 
اهداء مي کنند با آن فرد همانند یکي از اعضاي خانواده خود رفتار 
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مي کنند و احترام می گذارند.
هستند  شاکر  خیلي  عضو  گیرندگان  داد:  ادامه  ماندگار  دکتر 
چراکه جان خود را مدیون خانواده اهداءکننده عضو مي دانند 

و خود را جزء آن خانواده تلقي مي کنند.
رییس بخش تحقیقات پیوند قلب بیمارستان دکتر شریعتي با 
اشاره به آمار پیوند قلب در ایران؛ خاطرنشان کرد: شرایط در 
ایران نسبتاً خوب است، البته هنوز دهنده عضوي داریم که به 
دلایل خاص و فني نمي توانیم از آن استفاده کنیم. امیدواریم 
در آینده نزدیک شاهد توسعه پیوند قلب باشیم که این امر نیاز 

به بسترسازي مناسب در این راستا دارد.
را  چارچوب ها  و  شرایط  امکانات،  باید  افزود:  ادامه  در  وي 
فراهم کنیم ضمن اینکه در این زمینه نسبت به قبل از انقلاب 
افزایش  پیوندها  تعداد  داشتیم.  خوبي  خیلي  پیشرفت هاي 

پیداکرده ولي جا دارد که بیشتر کار کنیم.
این عضو هیئت علمي دانشگاه با اشاره به مشکلات پیش روي مرکز 
تحقیقات پیوند قلب؛ تأکید کرد: این مرکز تقریباً فقط یک اسم 
دارد! کمبود بودجه، کارکنان و رعایت نکردن چارچوب ها از جمله 
مشکلات مرکز تحقیقات پیوند قلب بیمارستان دکتر شریعتي است.

وي ادامه داد: درست است که آمادگي براي تمام تحقیقات و حتي 
پایه علمي براي کارهاي پیشرو را داریم، منتهي هر کار تحقیقاتي 
امکانات و بودجه مي خواهد که این ها را متأسفانه در اختیار نداریم. با 
توجه به اینکه مرکز تحقیقات پیوند قلب بیمارستان دکتر شریعتي 
در حدود 8 سال است که مصوب دانشگاه شده اما هنوز خیلي از 
کارهاي روتین در این مرکز با مشکلات عدیده روبرو است که واقعاً 

این باعث تأسف است.
مرکز  اگر  داریم  انتظار  از مسئولان  کرد:  تصریح  ماندگار  دکتر 
تحقیقاتي را مصوب مي کنند به آن مرکز بودجه و امکانات بدهند 

و در قبال آن هم توقع کار علمي و تحقیقاتي داشته باشند.
وي با اشاره به جایگاه پیوند قلب ایران در منطقه؛ گفت: جایگاه 
پیوند قلب ایران بد نیست منتهي ما که در ابتداي راه هستیم 
باید تلاش کنیم تا به جایگاه ایده آل و مطلوب دست یابیم. اغلب 
کشورهاي خاورمیانه درگیر جنگ و درگیري هستند ما اگر خودمان 
را با کشور ترکیه مقایسه کنیم متوجه می شویم کمي در »درمان 
نارسایي هاي قلبي و پیوند قلب عقب« هستیم. باید کار کنیم تا 

لااقل دیگر با کشور همسایه »ترکیه« فاصله اي نداشته باشیم.
وي یادآور شد: با توجه به اینکه در وزارت بهداشت واحد فن آوري 

پیوند اعضاء راه اندازي شده و این واحد خیلي قانون مند توانسته 
پیشرفت زیادي کند، جا دارد که مراکز دانشگاهي با برنامه ریزي 
درست در زمینه پیوند فعالیت کنند تا در ایران نیز شاهد رونق 
بحث پیوند باشیم. دکتر ماندگار گفت: پیوند یک کار گروهي است 
که باید مسئولان به این موضوع نگاه و توجه ویژه اي داشته باشند. 
براي تداوم آن باید تمام مسائل و مشکلات همه افراد درگیر این 
عمل بزرگ و پیچیده را در نظر داشته باشیم. درنهایت هم پیش، 
 هنگام و بعد از عمل پیوند باید مسائل  موردبررسي و برنامه ریزي 

قرار گیرد.

3بلور دوبارم ايثار با فیهنگ سازی درزم1نه پ1وند@@
با  جراید  کرد،  تأکید  دانشگاه،  اعضاء  آوري  فراهم  واحد   عضو 
با  رسانه هاي جمعي  و  اهداءکنندگان  خانواده هاي  از  مصاحبه 
ساختن سریال ها، فیلم ها و برنامه هایي در این زمینه براي آگاه 

ساختن مردم، ما را در این راه یاري کنند.
در آستانه برگزاري جشن پیوند با دکتر عباس خدادادي عضو 
تیم پیوند بانک اعضاي پیوندي بیمارستان امام خمیني )ره( به 

گفت وگو نشستیم که در ادامه مي خوانید.

آقاي دکتر خدادادي، در خصوص فعالیت هاي شبکه فراهم آوري 
اعضاء برایمان توضیح دهید؟

با نگاه به تاریخ مي بینیم که انسان از زمان هاي دور در پي تکامل بوده. 
در پیوند اعضاء نیز این روند تکامل به چشم مي خورد. پیوند اعضاء در 
دنیا سابقه اي 7٠ ساله و در ایران نیز سابقه اي در حدود 2٠ سال دارد.

بیماري هاي وجود دارند که عارضه نهایی آنها نارسایي یک سري 
اندام یا بافت ها مثل کبد، کلیه، قلب، ریه و لوزالمعده مي انجامد 
این عضو جدید  باید عضو جدید در جاي آن ها قرار گیرد.  که 
قاعدتاً باید از همنوع باشد که بهترین منبع آن افرادي هستند 

که دچار مرگ مغزي شده اند.
واحدهاي فراهم آوري اعضاء از سال 1٣6٠ به طور آهسته شکل 
گرفت و بر اساس فتواي امام خمیني )ره( به صورت موردي پیوند 
اعضاء انجام مي شد وظیفه این واحدها آن است که افراد دچار 
مرگ مغزي را شناسایي کرده و با خانواده  آن ها براي پیوند صحبت 
کنند و در صورت رضایت خانواده، این افراد را براي تشخیص و 
اثبات مرگ مغزي توسط مراجع ذیصلاح و استحصال ارگان ها براي 
اهداء به بیماران نیازمند به مراکز فراهم آوري پیوند ارجاع دهند.
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را  پیوند  در حیطه  تهران  پزشکي  علوم  دانشگاه  موفقیت هاي 
چگونه ارزیابي مي کنید؟

از سال 1٣79 اهداء اعضاء به صورت قانوني در ایران آغاز شد چون 
قبل از آن، بر اساس فتواي امام خمیني )ره( در شیراز و تهران 

پیوند کلیه و کبد به صورت موردي انجام مي شد.
اما بر اساس مصوبه هیئت وزیران مجلس شوراي اسلامي، پیوند 
اعضاء قانونمند شد. در آن زمان، نخستین واحدهاي پیوندي در 
بیمارستان امام خمیني )ره( و بیمارستان نمازي شیراز راه اندازي 
شدند. البته بیمارستان امام به عنوان بزرگ ترین مرکز فراهم آوري 
اعضاء در ایران و خاورمیانه و اولین مرکز دانشگاهي پیوند اعضاء 
را انجام مي داد به طوري که نخستین پیوند قلب و ریه همزمان، 
همچنین نخستین پیوند قلب، ریه و کلیه همزمان با تلاش هاي 

مرحوم دکتر میرخاني در این بیمارستان انجام شد.

رشد پیوند اعضاء در ایران در مقایسه با کشورهاي خاورمیانه و 
کشورهاي توسعه یافته چگونه است؟

ایران در مقایسه با کشورهاي خاورمیانه در پیوند اعضاء پیشتاز 
است و نسبت به جهان سرعت رشد خوبي داشته. البته انتظارات 
ما از پیوند باید در حد کشورمان باشد چون سابقه آن به 14 سال 
پیش بر مي گردد؛ اما در این مدت نیز رشد قابل توجهی داشته 
است. پیوند کبد به واسطه تلاش هاي دکتر ملک حسیني و گروه 
بسیار توانمند وي در شیراز و همچنین دکتر جعفریان در تهران 
به سرعت در حال رشد است. خوشبختانه ایران یکي از قطب هاي 

پیوند کبد در دنیاست.
البته پیوند از افراد مرگ مغزي نسبت به فرد زنده در حال رشد 

است و میزان بقاي عضو پیوندي نیز رشد خوبي داشته.
تاریخ ثابت کرده ایرانیان ازنظر نوع دوستي، فرهنگ غني دارند. 
در تمامي نقاط کشور به خصوص در تهران، رضایت از خانواده 

افرادي که دچار مرگ مغزي شده اند افزایش یافته است.

با مشکلاتي مواجه شده اید چه  این راه  در  آقاي دکتر مطمئناً 
موانعي در سر راه بوده و هست؟

قطعاً هر کاري که شروع مي شود نقاط ضعف و قوتي دارد و موانعي 
در پیش رو خواهد داشت. ازجمله، موانع فرهنگي، اقتصادي و 
با  مردم  تا حدودي  اما  دارد  و  داشته  وجود  بسیاري  اجتماعي 
مسائل فرهنگي و اجتماعي آن کنار آمده اند و میزان رضایت به 

اهدا اعضاء به سرعت در حال رشد است. به طوري که در بعضي 
مواقع اهداکننده داریم اما عضو پیوندي نداریم.

مشکلات اقتصادي از دیگر موانع موجود است که البته مسئولین 
وزارت بهداشت در مواجهه با این مشکل درصدد حل آن برآمدند 
که منجر به رایگان شدن بسیاري از هزینه ها براي اهداکنندگان 

و گیرندگان اعضاء شد.

به نظر شما اهداء عضو براي دهنده و گیرنده چه تأثیرات معنوي 
به دنبال خواهد داشت؟

در مـواردي مشاهده شـده کـه خانواده اهداکننده اعـلام کرده از 
زماني که این کار خداپسـندانه را انجـام داده ایم آرامش عجیبي 
داریـم و مقیدتـر شـده ایم. بـا ایـن کار، فهمیدیـم فاصلـه  بیـن 
زندگـي و مـرگ باریک تـر از یـک مـو اسـت. گیرنـده عضـو نیز 
چنیـن احساسـي داشـته و اعـلام کـرده از زماني کـه این عضو 

را گرفتـه ام زندگي ام سـالم تر شـده و دگرگون شـده ام.

و سخن پایاني؟
همیشـه بـه خانواده هـا مي گویـم اگـر بـه اهـداء عضـو عزیزتان 
اعتقـاد داریـد شـک نکنید. باید بیـن زیبا مردن و عـادي مردن 
بهتریـن را انتخـاب کنیـد. زیبـا مـردن لیاقـت مي خواهـد ایـن 
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زیبایي را از عزیزان خود دریغ نکنید.
روزي در اتوبانـي عکـس مـادر 4 شـهید را دیـدم کـه جملـه اي 
گفتـه بـود بـا ایـن مضمـون، افتخـار مي کنـم کـه اگـر فرزنـد 
دیگـري داشـتم در راه خـدا هدیه مي کردم. چـه چیزي موجب 
مي شـود تـا مـرگ کـه فاجعه آمیزتریـن تـراژدي زندگي اسـت 

موجـب افتخـار مي شـود.
اهـداء اعضـاء مثـل یـک رود اسـت بعضـي رودهـا بـه جنـگل، 
مي ریزنـد کـه خـود همیشـه سرسـبز اسـت، بعضـي رودهـا به 
گنـداب مي ریزنـد کـه موجـب فسـاد رود مي شـود و بعضـي 
رودهـا بـه بیابـان بي آب وعلـف مي ریزنـد و آنجـا را از تشـنگي 
نجـات مي دهنـد و موجـب نشـاط و زندگـي مي شـوند. اهـداء 

اعضـاء نیـز این گونـه اسـت.
بیا دل به دریا بزن شک نکن سرانجام این رود مرداب نیست

اهداء عضو، بالا3یين ايثار و ازخودگذ3تگی@@
 پیونـد و اهـداء عضـو، تنها یک کار علمي و دانشـگاهي نیسـت 
بلکه فراتر از یک ارتباط انسـاني اسـت که دانشگاه علوم پزشکي 
تهـران سال هاسـت که در این زمینه پیشـرو بوده و توانسـته به 

موفقیت هاي چشـمگیري دست یابد.
بـا دکتـر حمیدرضا ابطحـي رییس بخش پیوند ریه بیمارسـتان 
امـام خمینـي )ره( و دکتـر حمیدرضـا داوري مسـئول بخـش 
جراحـي پیونـد ریـه بیمارسـتان امـام خمینـي )ره( در آسـتانه 
برگـزاري همایـش بـزرگ پیونـد در خصـوص بحـث پیونـد در 
خاورمیانـه و دسـتاوردهاي آن در ایـران گفت وگـو کردیـم کـه 

در ادامـه مي خوانیـد.

 بـا تشـکر از این کـه ایـن فرصـت را در اختیـار ما قـرار داده اید، 
نظرتـان را راجـع به برگـزاري این جشـن بفرمائید؟

دکتـر ابطحـي: بـا توجـه بـه این کـه دانشـگاه علـوم پزشـکي 
تهـران، دانشـگاه تیـپ یـک و مـادر در سـطح کشـور و حتـي 
موفقیـت   بـا  پیوندهـا  تمـام  می آیـد،  به حسـاب  خاورمیانـه 
قابل قبولـي انجـام می شـود. انتظـار می رفـت کـه از مدت هـا 
قبـل چنیـن برنامـه اي بـا معرفـي فعالیت هـا و دسـتاوردهاي 
تیـم پیونـد دانشـگاه برنامه ریزي  شـود که البتـه باهمت دکتر 
جعفریـان و شـوراي پیونـد ایـن برنامـه ان شـاءالله در 1٠ تیر 

برگـزار خواهد شـد.

بـا توجه بـه اهمیت بحـث پیونـد، در خصوص تأثیـرات معنوي 
آن نظرتـان را بفرمائید؟

دکتـر ابطحي: در مورد خانواده دهنده پیوند، آن ها در شـرایطي 
هسـتند کـه فقدان یکـي از نزدیکان خودشـان رادارند و با اهداء 
عضـو و این کـه یـک انسـان دیگـر را از مـرگ حتمـي نجـات 
می دهنـد، کامـلًا مشـخص اسـت کـه بـر اسـاس یـک دیـذگاه 
معنـوي و یک سـطح عالي فکري ایـن کار را انجام داده اند؛ و اما 
در مـورد گیرنـدگان پیوند هـم معمولاً افرادي هسـتند که قبل 
از پیونـد هیـچ نـوع امیـدي بـه زندگي بـا  کیفیـت مطلوب هم 
ندارنـد و در حقیقـت بعـد از پیونـد یک زندگي مجدد را شـروع 
می کننـد و نسـبت به سـلامت خـود از منظـر جسـمي و معنوي 
اهمیـت بیشـتري قائل می شـوند. درنهایت بین خانـواده دهنده 
و گیرنـده پیونـد، ارتبـاط نزدیک عاطفي برقرار می شـود که این 
ارتباطـات می توانـد در رونـد بهبودي کامل پیوند اثرگذار باشـد 

و فـرد هم بیشـتر قدر سـلامتي خـود را بداند.

 جایـگاه پیونـد ریـه در سـطح کشـور و خاورمیانـه را چطـور 
ارزیابـي می کنیـد؟

دکتـر ابطحي: شـروع کننده پیوند ریه در خاورمیانه بیمارسـتان 
امـام خمیني )ره( بوده اسـت. در سـال 1٣79 اولیـن پیوند ریه 
انجام شـده توسـط دکتـر میرخانـي ریاسـت سـابق بیمارسـتان 
امـام و دکتـر احمـدي صورت گرفته اسـت که خدا را شـکر فرد 
پیونـد شـده زنده اسـت کـه این یـک موفقیت بزرگ محسـوب 
می شـود. بـا توجـه بـه آمارهـا، در سـطح خاورمیانـه هـم ایران 

رتبه اول را داراسـت.

بـه نظـر شـما اثـرات معنـوي در بحـث پیونـد بـراي گیرنـده و 
دهنـده عضـو تـا چـه حد اسـت؟

دکتـر داوري: همزمانـي جشـن بـزرگ پیونـد را بـا مـاه مبارک 
معنـوي  ارزش  کـه  می گیریـم چـرا  نیـک  فـال  بـه  رمضـان 
خاصـي دارد. کسـي کـه اهـداء عضـو می کنـد بالاتریـن ایثار و 
ازخودگذشـتگی را از خـود نشـان می دهـد. همچنیـن حیـات و 
زندگـي را بـه فرد دیگري اهـداء می کند، این فـرد داراي مراتب 

انسـانیت بالایي اسـت.

 ایران در بحث پیوند در منطقه از چه جایگاهي برخوردار است؟
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دکتـر داوري: مشـکلات پیونـد ریـه بیشـتر از پیوندهـاي دیگر 
اسـت، زیرا حساسـیت بیشـتري دارد. ولي خوشـبختانه با توجه 
بـه سـابقه اي کـه پیوند ریـه در ایـران دارد شـاهد موفقیت هاي 
خوبـي هـم در ایـن زمینـه بوده ایـم به طوري کـه بیمـاري کـه 
نزدیـک 15 سـال پیـش پیوند ریه شـده اسـت الآن در شـرایط 
خوبـي زندگـي می کنـد. اینگونـه موارد نویـد این اسـت که اگر 
تیم پیوند با هماهنگی های دانشـگاه تقویت شـود، انتظار می رود 
در سـال های آینده پیوندهاي بیشـتري در کشـور انجام شـود و 
موفقیت هـای پیـش رو از چیزي که هسـت به مراتـب بالاتر رود.

 رمز موفقیت پیوندهای ریه را در چه میدانید؟
دکتـر ابطحـي: رمـز موفقیـت ایـن اسـت کـه تعـداد پیوندهـا 
بیشـتر و تـداوم داشـته باشـد. مـردم هـم در جریـان پیوندهـا 
قـرار بگیرنـد چرا کـه پیوند فقط یـک کار علمي و دانشـگاهي 
نیسـت، بلکـه فراتـر از یـک جرّاحـی اسـت و نیاز به مشـارکت 
رسـانه ها دارد. خوشـبختانه دانشـگاه علوم پزشـکي تهران اگر 
چـه کمـي دیرتـر از بقیـه دانشـگاه ها در ایـن قسـمت ورود 
پیـدا کـرده، امـا ان شـاءالله در سـال های بعـدي نتایـج بهتري 

کنیم. را کسـب 

 شاخص ترین موفقیت پیوند ریه در ایران را بفرمایید؟
دکتر ابطحي: اولین پیوند ریه موفق در خاورمیانه در بیمارستان 
امـام خمیني )ره( صورت گرفته اسـت کـه الحمدالله هنوز بیمار 

موردنظـر به حیات خود بعد از 15 سـال ادامه می دهد.

 اگر پیشنهاد خاصي در زمینه پیوند دارید بفرمایید؟
دکتر داوري: پیوند یک کار تیمي است و بدون هماهنگي غیرقابل 
اجـرا اسـت. خوشـبختانه در تیم پیوند ریه ایـن هماهنگي را در 
حـد خوب شـاهد هسـتیم؛ اما بـراي ایده آل بـودن این موضوع 

باید هماهنگی ها بین تیم و مسـئولین دانشـگاه بیشـتر شود.
تیـم پیونـد ریه کار سـختي را انجـام می دهنـد، به طوری که بعد 
از پیونـد )طـي 24 تـا 48 سـاعت اولیـه( کادر درمانـي مراقـب 
سـلامتي بیمـار هسـتند. امیـد دارم مسـئولین بـا حمایت هـاي 

مالـي و معنـوي از زحمـات این عزیـزان قدردانـي کنند.

سخن پایاني
دکتر ابطحي: با تشـکر از دکتر جعفریان و مسـئولین دانشـگاه. 
امید اسـت کـه بـا هماهنگي بیشـتر بیـن تیم های پیوند، شـاهد 

گسـترش پیوندهاي موفق  در دانشـگاه باشیم. 
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