
0ش

ــار اخبـ
ه یـــژ و

ش م ـ ر رـ ر
3  هارم امش

در چهارمیــن نشســت از سلســله همایش هــای پزشــکي ایــن 
ــکان  ــرات پزش ــداد خاط ــت »امت ــا محوری ــت ب راه بی نهای
ــوم  ــوزه عل ــای ح ــات برترین ه ــتفاده از تجربی ــق و اس موف
ــا  ــک ب ــاط پزش ــازنده ارتب ــل س ــر تعام ــور« ب ــکي کش پزش

ــژه شــد. بیمــار تأکیــد وی
در چهارمیــن همایــش پزشــکي ایــن راه بی نهایــت کــه 
عصــر دوشــنبه 20 مهــر 94 بــه همــت دفتــر مونیتورینــگ 
ــر  ــد دکت ــزار ش ــینا برگ ــالار ابن س ــکي در ت ــکده پزش دانش
شــاهین مــرآت فــوق تخصــص بیماري هــاي گــوارش و کبــد 
و عضــو هیئت علمــی گــروه داخلــي دانشــگاه علــوم پزشــکي 

تهــران بــه ارائــه مطالبــي در خصــوص این کــه )دکتــر خــوب 
چــه کســي اســت؟( پرداخــت و اظهار داشــت: پزشــک خوب 
ــد از  ــد و بع ــه کن ــلًا معاین ــار را کام ــد در گام اول بیم بای
ــراي  ــد ب ــای جدی ــاري، آزمایش ه ــه بیم ــیدن تاریخچ پرس
ایشــان در نظــر بگیــرد و بعــد از مشــاهده نتایــج آزمایش هــا 
ــود  ــاهد بهب ــت ش ــد و در نهای ــز کن ــار دارو تجوی ــه بیم ب

حــال بیمــار باشــد.
وي در ادامـه خطـاب بـه دانشـجویان پزشـکي، یادآور شـد: اگر 
می خواهیـد پزشـک حـاذق و خوبـي باشـید بایـد تمام شـرایط 
بیمـار را در نظـر بگیریـد و اگـر بتوانیـد بیمـار را قانـع کنید تا 

برگزاري چهارمین همايش پزشكي؛ اين راه بی نهايت

مهم ترین کار پزشك آرامش به بیمار قبل از 
درمان است



مش

داروي تجویزشـده را تـا پایان مراحل درمان اسـتفاده کند واقعاً 
پزشکی هنرمند هستید.

دکتـر مـرآت، داشـتن فرهنگ و سـواد اینترنتي را در اسـتفاده 
از دارو و درمـان حائـز اهمیـت دانسـت و خاطرنشـان کـرد: از 
سـالیان گذشـته بـه پزشـکان »درمانگـر« هـم می گفتند چون 
بـا دادن آرامـش بـه بیمـار می تواننـد بـه رونـد درمان سـرعت 

دهد. بیشـتري 
 ایــن عضــو هیئــت علمــي دانشــگاه بــه جملــه معــروف بقــراط 
دربــاره وظایــف پزشــکان اشــاره کــرد و افــزود: پزشــکان تنهــا 
در بعضــي از مواقــع می تواننــد بیمــاران خــود را کامــلًا درمــان 
کننــد و در خیلــي از موارد هم می توانند بیمارشــان را تســکین 
دهنــد، امــا همیشــه توانایــي دارنــد کــه آرامــش را بــه بیماران 
خــود هدیــه دهنــد. وي راه هــاي آرامــش از ســوي پزشــک بــه 
بیمــار را، قــراردادن خــود جــاي بیمــار، جلــب اعتمــاد بیمــار، 
گــوش دادن بــه صحبت هــاي بیمــار، ارزیابــي ســطح توقعــات 

بیمــار و ... عنــوان کــرد.
در بخـش دوم ایـن برنامـه، دکتـر مـرآت بـه سـؤالات حضـار 

پاسـخ دادنـد.

دکتر مرآت از مرحوم دکتر حق شـناس اسـتاد خون و انکولوژي 
دانشـگاه علـوم پزشـکي شـیراز و جنـاب آقـاي دکتـر ملک زاده 
دو  به عنـوان  تهـران  پزشـکي  علـوم  دانشـگاه  گـوارش  اسـتاد 
اسـتادي کـه نقـش مهمـي در آمدن ایشـان به رشـته گوارش و 
قـرار گرفتـن در مسـیر پژوهـش داشـته اند، یاد کـرد و گفت: با 
آن کـه دیپلـم مـن ریاضـي و علاقـه اصلي مـن به فیزیـک بود، 
وقتـي امـروز به سـالیان گذشـته نـگاه می کنم مطمئن هسـتم 
کـه اگـر دوباره در زمان کنکور سراسـري قـرار می گرفتم همین 

راه را انتخـاب می کـردم.
در  برنامه نویســی  خبــره  کارشــناس  کــه  مــرآت  دکتــر 
زبان هــای مختلــف کامپیوتــر شــامل ســي، پاســکال، بیســیک 
و لینوکــس هســتند و ســابقه خدمــت به عنــوان برنامه نویــس 
ســامانه رایانــه ای ســازمان برنامــه بودجــه کشــور و وبمســتر 
ــد در  ــه دارن ــران را در کارنام ــوم پزشــکي ای فرهنگســتان عل
ــه  ــلا فکــر می کــردم ک ــد: قب بخشــي از ســخنان خــود گفتن
برنامه نویســی کامپیوتــر چــون داراي منطــق اســت موردعلاقه 
ــم کــه  ــه می بین ــد از ســال ها تجرب ــا حــالا بع مــن اســت؛ ام
ــن  ــه ای ــرا ب ــه م ــن علاق ــي هــم منطــق دارد و ای طــب بالین

ــد. ــتر می کن ــته بیش رش
دکتر مرآت در بخشـي از سـخنان خود، تسلط به زبان انگلیسي 
را یکـي از نقـاط قوت خود از ابتداي ورود به دانشـگاه دانسـت و 
اشـاره کرد: آنچـه در دبیرسـتان و دانشـگاه در کلاس های زبان 
بـه مـا آموختـه می شـود، به هیچ وجه براي پزشـک موفـق کافي 
نیسـت. یک پزشک موفق باید بتواند کتاب ها و مقالات انگلیسي 
را بخوانـد و کتـاب و مقالـه بـه انگلیسـي بنویسـد و در مجامـع 
علمـي جهان شـرکت و با دانشـمندان جهان صحبـت کند. وي 
افزود: ژاپن با آن که تکنولوژي پیشـرفته ای دارد، نتوانسـته سهم 
مهمـي از دانـش را در جهـان توسـعه دهـد و یکـي از مهم ترین 
موانـع ایـن امـر آن اسـت کـه ژاپنی ها به طـور سـنّتي علاقه ای 
بـه فراگیـري زبـان بین المللـی نداشـته اند. البته ایـن موضوع را 
به تازگـی فهمیده انـد و به سـرعت در جهـت رفـع ایـن کاسـتي 

کرده اند. برنامه ریـزی 
دکتـر مـرآت نظم در امـور را عامل مهم دیگـري در موفقیت در 
رشـته پزشـکي دانسـت و افـزود: وقتـي کارهـاي انسـان زیـاد 
می شـود، مجبـور اسـت نظـم را در کارهایش برقـرار کند وگرنه 
نخواهـد توانسـت کارهاي جدي و شایسـته انجام دهـد. وي در 
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پاسـخ به سـؤال دانشـجویان دراین بـاره که چطـور این همه کار 
مفید را انجام می دهید و چگونه از وقت خود اسـتفاده می کنید، 
گفت: من سـاعاتي را که در دانشـگاه و بیمارسـتان حضور دارم 
به هیچ وجـه تلـف نمی کنـم. هـرروز یکـي دو سـاعت بـه تفریح، 
تماشـاي تلویزیـون بـا خانـواده و نظیر آن اختصـاص می دهم و 
آخـر شـب را به امر پژوهش اختصـاص داده ام. حالا که تجربه ام 
زیـاد شـده وقتـي نوشـتن مقالـه ای را تقبـل می کنـم از اول 
می توانـم بـه درسـتي تخمیـن بزنـم که مثـلًا 20 سـاعت براي 
نوشـتن مقاله ای لازم اسـت. بنابراین یک مهلت 40 روزه تعیین 
می کنـم و دقیقـاً روزي نیم سـاعت بـراي کار وقـت می گذارم و 

سر موقع کار را به انجام می رسانم.
دکتــر مــرآت گفــت: ســابقاً تــا روزي 40 مریــض هــم می دیدم؛ 
امــا در ســال های اخیــر هــرروز حداکثــر 15 بیمــار در مطــب 
ویزیــت می کنــم چــون وقتــم را بــراي دیــدن بیمارانــي 
ــواب  ــد و ج ــر رفته ان ــد دکت ــش چن ــه پی ــاص داده ام ک اختص
نگرفتــه انــد. معتقــدم موارد ســاده را همــکاران دیگــر می توانند 
ببیننــد و راهنمایــي کننــد امــا مســئولیت مــن رســیدگي بــه 
ــر  ــاره ای نیســت مگ ــن چ ــای مشــکل اســت. بنابرای بیماری ه

آن کــه بــراي هــر بیمــار 15 تــا 20 دقیقــه صــرف و بــه حــرف 
ــم. در  ــا را به درســتی بررســي کن ــان گــوش و ســوابق آن ه آن
ضمــن دوشــنبه بعدازظهرهــا هــم مطــب نــدارم و بــه کارهــاي 

عقب افتــاده می پــردازم.

Á :بيوگرافي رختصري از دكتر ررآت
دکتـر شـاهین مـرآت، متولـد سـال 1343، یکـي از اسـتادان 
برجسـته دانشـگاه علـوم پزشـکي تهـران هسـتند. ایشـان پس 
از گذرانـدن دوره هـاي پزشـکي عمومـي و تخصـص داخلـي در 
دانشـگاه علوم پزشـکي شـیراز، مدرک فوق تخصـص خود را در 
رشـته گوارش از دانشـگاه علوم پزشـکي تهران کسـب کرده اند. 
دکتـر مـرآت بـا انتشـار بیـش از 100 مقالـه مرتبـط بـا رشـته 
خـود در مجـلات معتبـر علمـي جزو اسـتادان برتر دانشـگاه در 
حـوزه پژوهش هسـتند. ایشـان همچنین در حال حاضر سـمت 
معاونـت پژوهشـي پژوهشـکده تحقیقـات گوارش و کبـد را نیز 
بـر عهده دارنـد. ازجملـه افتخـارات ایـن اسـتاد ارجمند، کسـب 
رتبـه 1 امتحـان بـرد داخلـي و همچنین کسـب عنـوان برترین 

پژوهشـگر از انجمـن گـوارش و کبـد ایران اسـت.

اختتامیه نخستین جشنواره بین المللي نقاشي كودكان بیمار
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