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ــار اخبـ
ه یـــژ و

مه  ـ ر رـمه
13 هارمشامش

در چهارميــن نشســت از سلســله همایش‌هــای پزشــكي ايــن 
ــكان  ــرات پزش ــداد خاط ــت »امت ــا محوري ــت ب راه بی‌نهای
ــوم  ــوزه عل ــای ح ــات برترین‌ه ــتفاده از تجربي ــق و اس موف
ــا  ــك ب ــاط پزش ــازنده ارتب ــل س ــر تعام ــور« ب ــكي كش پزش

ــژه شــد. بيمــار تأيكــد وي
در چهارميــن همايــش پزشــكي ايــن راه بی‌نهایــت كــه 
عصــر دوشــنبه 20 مهــر 94 بــه همــت دفتــر مونیتورينــگ 
ــر  ــد دكت ــزار ش ــينا برگ ــالار ابن‌س ــكي در ت ــكده پزش دانش
شــاهين مــرآت فــوق تخصــص بيماري‌هــاي گــوارش و كبــد 
و عضــو هیئت‌علمــی گــروه داخلــي دانشــگاه علــوم پزشــكي 

تهــران بــه ارائــه مطالبــي در خصــوص این‌کــه )دكتــر خــوب 
چــه كســي اســت؟( پرداخــت و اظهار داشــت: پزشــك خوب 
ــد از  ــد و بع ــه کن ــاً معاين ــار را كام ــد در گام اول بيم باي
ــراي  ــد ب ــای جدي ــاري، آزمایش‌ه ــه بيم ــيدن تاريخچ پرس
ايشــان در نظــر بگيــرد و بعــد از مشــاهده نتايــج آزمایش‌هــا 
ــود  ــاهد بهب ــت ش ــد و در نهاي ــز کن ــار دارو تجوي ــه بيم ب

حــال بيمــار باشــد.
وي در ادامـه خطـاب بـه دانشـجويان پزشـكي، يادآور شـد: اگر 
می‌خواهیـد پزشـك حـاذق و خوبـي باشـيد بايـد تمام شـرايط 
بيمـار را در نظـر بگيريـد و اگـر بتوانيـد بيمـار را قانـع كنيد تا 

برگزاري چهارمين همايش پزشكي؛ اين راه بی‌نهایت

مهم‌ترین كار پزشك آرامش به بيمار قبل از 
درمان است
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داروي تجويزشـده را تـا پايان مراحل درمان اسـتفاده كند واقعاً 
پزشكی هنرمند هستيد.

دكتـر مـرآت، داشـتن فرهنگ و سـواد اينترنتي را در اسـتفاده 
از دارو و درمـان حائـز اهميـت دانسـت و خاطرنشـان كـرد: از 
سـاليان گذشـته بـه پزشـكان »درمانگـر« هـم می‌گفتند چون 
بـا دادن آرامـش بـه بيمـار می‌تواننـد بـه رونـد درمان سـرعت 

دهد. بيشـتري 
 ايــن عضــو هیئــت علمــي دانشــگاه بــه جملــه معــروف بقــراط 
دربــاره وظايــف پزشــكان اشــاره كــرد و افــزود: پزشــكان تنهــا 
در بعضــي از مواقــع می‌تواننــد بيمــاران خــود را کامــاً درمــان 
كننــد و در خيلــي از موارد هم می‌توانند بيمارشــان را تســيكن 
دهنــد، امــا هميشــه توانايــي دارنــد كــه آرامــش را بــه بيماران 
خــود هديــه دهنــد. وي راه‌هــاي آرامــش از ســوي پزشــك بــه 
بيمــار را، قــراردادن خــود جــاي بيمــار، جلــب اعتمــاد بيمــار، 
گــوش دادن بــه صحبت‌هــاي بيمــار، ارزيابــي ســطح توقعــات 

بيمــار و ... عنــوان كــرد.
در بخـش دوم ايـن برنامـه، دكتـر مـرآت بـه سـؤالات حضـار 

پاسـخ دادنـد.

دكتر مرآت از مرحوم دكتر حق‌شـناس اسـتاد خون و انكولوژي 
دانشـگاه علـوم پزشـكي شـيراز و جنـاب آقـاي دكتـر ملک‌زاده 
دو  به‌عنـوان  تهـران  پزشـكي  علـوم  دانشـگاه  گـوارش  اسـتاد 
اسـتادي کـه نقـش مهمـي در آمدن ايشـان به رشـته گوارش و 
قـرار گرفتـن در مسـير پژوهـش داشـته‌اند، ياد كـرد و گفت: با 
آن‌کـه ديپلـم مـن رياضـي و علاقـه اصلي مـن به فيزيـك بود، 
وقتـي امـروز به سـاليان گذشـته نـگاه می‌کنم مطمئن هسـتم 
كـه اگـر دوباره در زمان كنكور سراسـري قـرار می‌گرفتم همين 

راه را انتخـاب می‌کـردم.
در  برنامه‌نویســی  خبــره  كارشــناس  كــه  مــرآت  دكتــر 
زبان‌هــای مختلــف كامپيوتــر شــامل ســي، پاســكال، بيســكي 
و لينوكــس هســتند و ســابقه خدمــت به‌عنــوان برنامه‌نویــس 
ســامانه رایانــه‌ای ســازمان برنامــه بودجــه كشــور و وبمســتر 
ــد در  ــه دارن ــران را در كارنام ــوم پزشــكي اي فرهنگســتان عل
ــه  ــا فكــر می‌کــردم ك ــد: قب بخشــي از ســخنان خــود گفتن
برنامه‌نویســی كامپيوتــر چــون داراي منطــق اســت موردعلاقه 
ــم كــه  ــه می‌بین ــد از ســال‌ها تجرب ــا حــالا بع مــن اســت؛ ام
ــن  ــه اي ــرا ب ــه م ــن علاق ــي هــم منطــق دارد و اي طــب بالين

ــد. ــتر می‌کن ــته بيش رش
دكتر مرآت در بخشـي از سـخنان خود، تسلط به زبان انگليسي 
را كيـي از نقـاط قوت خود از ابتداي ورود به دانشـگاه دانسـت و 
اشـاره كرد: آنچـه در دبيرسـتان و دانشـگاه در کلاس‌های زبان 
بـه مـا آموختـه می‌شـود، به‌هیچ‌وجه براي پزشـك موفـق كافي 
نيسـت. كي پزشك موفق بايد بتواند کتاب‌ها و مقالات انگليسي 
را بخوانـد و كتـاب و مقالـه بـه انگليسـي بنويسـد و در مجامـع 
علمـي جهان شـركت و با دانشـمندان جهان صحبـت كند. وي 
افزود: ژاپن با آن‌که تكنولوژي پیشـرفته‌ای دارد، نتوانسـته سهم 
مهمـي از دانـش را در جهـان توسـعه دهـد و كيـي از مهم‌ترین 
موانـع ايـن امـر آن اسـت كـه ژاپنی‌ها به طـور سـنّتي علاقه‌ای 
بـه فراگيـري زبـان بین‌المللـی نداشـته‌اند. البته ايـن موضوع را 
به‌تازگـی فهمیده‌انـد و به‌سـرعت در جهـت رفـع ايـن كاسـتي 

کرده‌اند. برنامه‌ریـزی 
دكتـر مـرآت نظم در امـور را عامل مهم ديگـري در موفقيت در 
رشـته پزشـكي دانسـت و افـزود: وقتـي كارهـاي انسـان زيـاد 
می‌شـود، مجبـور اسـت نظـم را در كارهايش برقـرار كند وگرنه 
نخواهـد توانسـت كارهاي جدي و شايسـته انجام دهـد. وي در 
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پاسـخ به سـؤال دانشـجويان دراین‌بـاره كه چطـور این‌همه كار 
مفيد را انجام می‌دهید و چگونه از وقت خود اسـتفاده می‌کنید، 
گفت: من سـاعاتي را كه در دانشـگاه و بيمارسـتان حضور دارم 
به‌هیچ‌وجـه تلـف نمی‌کنـم. هـرروز كيـي دو سـاعت بـه تفريح، 
تماشـاي تلويزيـون بـا خانـواده و نظير آن اختصـاص می‌دهم و 
آخـر شـب را به امر پژوهش اختصـاص داده ام. حالا كه تجربه‌ام 
زيـاد شـده وقتـي نوشـتن مقالـه‌ای را تقبـل می‌کنـم از اول 
می‌توانـم بـه درسـتي تخميـن بزنـم كه مثاًل 20 سـاعت براي 
نوشـتن مقاله‌ای لازم اسـت. بنابراين كي مهلت 40 روزه تعيين 
می‌کنـم و دقیقـاً روزي نيم سـاعت بـراي كار وقـت می‌گذارم و 

سر موقع كار را به انجام می‌رسانم.
دكتــر مــرآت گفــت: ســابقاً تــا روزي 40 مريــض هــم می‌دیدم؛ 
امــا در ســال‌های اخيــر هــرروز حداكثــر 15 بيمــار در مطــب 
ويزيــت می‌کنــم چــون وقتــم را بــراي ديــدن بيمارانــي 
ــواب  ــد و ج ــر رفته‌ان ــد دكت ــش چن ــه پي ــاص داده‌ام ك اختص
نگرفتــه انــد. معتقــدم موارد ســاده را همــكاران ديگــر می‌توانند 
ببيننــد و راهنمايــي كننــد امــا مســئولیت مــن رســيدگي بــه 
ــر  ــاره‌ای نيســت مگ ــن چ ــای مشــكل اســت. بنابراي بيماری‌ه

آن‌کــه بــراي هــر بيمــار 15 تــا 20 دقيقــه صــرف و بــه حــرف 
ــم. در  ــا را به‌درســتی بررســي كن ــان گــوش و ســوابق آن‌ه آن
ضمــن دوشــنبه بعدازظهرهــا هــم مطــب نــدارم و بــه كارهــاي 

عقب‌افتــاده می‌پــردازم.

ÁÁ:بيوگرافي مختصري از دكتر مرآت
دكتـر شـاهين مـرآت، متولـد سـال ١٣٤٣، كيـي از اسـتادان 
برجسـته دانشـگاه علـوم پزشـكي تهـران هسـتند. ايشـان پس 
از گذرانـدن دوره‌هـاي پزشـكي عمومـي و تخصـص داخلـي در 
دانشـگاه علوم پزشـكي شـيراز، مدرك فوق تخصـص خود را در 
رشـته گوارش از دانشـگاه علوم پزشـكي تهران كسـب كرده‌اند. 
دكتـر مـرآت بـا انتشـار بيـش از ١٠٠ مقالـه مرتبـط بـا رشـته 
خـود در مجالت معتبـر علمـي جزو اسـتادان برتر دانشـگاه در 
حـوزه پژوهش هسـتند. ايشـان همچنين در حال حاضر سـمت 
معاونـت پژوهشـي پژوهشـكده تحقيقـات گوارش و كبـد را نيز 
بـر عهده‌دارنـد. ازجملـه افتخـارات ايـن اسـتاد ارجمند، كسـب 
رتبـه ١ امتحـان بـرد داخلـي و همچنين كسـب عنـوان برترين 

پژوهشـگر از انجمـن گـوارش و كبـد ايران اسـت.

اختتاميه نخستين جشنواره بين‌المللي نقاشي كودكان بيمار

قدردانی از آثار برگزيده‌ نقاشي كودكان بيمار


