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گفتگو ی
ه یـــژ و

یرهش  ریورشه
امش 134 هارمش

گفتگو با دكتـر اكبر زاده در خصوص @@
آزمايشگاه مگس‌های درمانگر

مگس‌های درمانگر مخلوقاتي كوچك هستند كه وظايفي سنگين 
شامل هضم عفونت‌ها، ترشح آنتی‌بیوتیک و تحركي رشد بافت را 

به عهده دارند.

لطفاً خودتان را معرفي كنيد؟
دكتر اكبر زاده هستم عضو هیئت‌علمی دانشكده بهداشت، استادیار 
گروه حشره‌شناسی پزشكي و مبارزه با ناقلين، در حال حاضر مسئولیت 

آزمايشگاه مگس‌های درمانگر به عهده بنده است.

چه كساني با شما همكاري دارند؟
اعظم مليكان از دانشجويان كارشناسي ارشد گروه حشره‌شناسی 

پزشكي و مبارزه با ناقلين

لارو درمانی چيست و چه تعریفي می‌توانیم از آن داشته باشيم؟
لارو درمانی )maggot therapy( عبارت است از استفاده از لاروهاي 
ضدعفوني شده مگس لوسيليا سركياتا برای  از بين بردن بافت عفوني 
و باکتری‌های مقاوم و تحركي رشد بافت‌های عاري از عفونت در 
زخم‌های مزمن و مقاوم به درمان. آثار مفيد لارو درمانی در درمان 

زخم‌ها قرن‌هاست كه شناخته شده است. مكتوبات متعددي نشان 
می‌دهند كه در دوران باستان از لارو مگس‌ها كه به جراحان طبيعت 

نيز ناميده می‌شدند، براي درمان زخم‌ها استفاده شده است.
لارو درمانی در واقع كي ميازيس )نام بيماري( كنترل شده به‌منظور 
برش دادن زخم حاوي بافت‌های عفوني است. ماگوت‌هاي طبي آثار 
دبريدمان، گندزدايي و تحركي رشد بافت را جدا از هم و به‌طور 

همزمان انجام می‌دهند.
مجوز استفاده از لاروهاي درمانگر لوسيليا سركياتا به‌عنوان كي ابزار 
پزشكي را سازمان غذا و داروي ایالات‌متحده )FDA( در سال 2004 
صادر کرده است. به نظر می‌رسد لاروهاي درمانگر داراي قدرت تحمل 

بالا و هزينه اثربخش هستند

لاروها از چه چيزي تغذيه می‌کنند و براي چه بيماري قابل‌استفاده هستند؟
طبيعت لاروهاي درمانگر تغذيه از بافت‌های عفوني و باکتری‌های 
مختلف است و منشأ بافت عفوني زياد اهميتي ندارد. بنابراين از لارو 
درمانی می‌توان براي عفونت‌های متعددي همانند زخم پاي ديابتي، 
زخم‌های بستر، زخم‌های فشاري، عفونت‌های ناشي از سوختگی‌ها، 
از بيماري برگر،  از جراحی‌ها، عفونت‌های ناشي  عفونت‌های بعد 
عفونت‌های ناشي از عدم خون‌رسانی به بافت‌های مختلف و عفونت‌هایی 
ازاین‌دست، استفاده كرد. تأثير مثبت استفاده از لاروهاي درمانگر در 
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كاهش انگل‌های ليشمانياي جلدي نيز به تأييد رسيده است.

ايده تأسيس آزمايشگاه مگس‌های درمانگر در چه سالي عملياتي شد؟
ايده تأسيس آزمايشگاه مگس‌های درمانگر در سال 1388 مطرح شد. 
پس از رایزنی‌های متعدد و تأييد عملي بودن كار در ايران و مشورت با 
پزشكان و سازمان‌هایی كه به‌صورت بالقوه خواهان اين روش درماني 
هستند كار اجرايي اين آزمايشگاه در سال 1391 آغاز شد. آزمايشگاه 
جديد مگس‌های درمانگر با نظر مثبت مسئولان دانشكده بهداشت و 
با حمايت همه‌جانبه ايشان در ساختمان شماره 2 دانشكده در مهرماه 

سال 1393 تأسيس شد.

کاربردی‌ترین آثار لارو درمانی چه می‌تواند باشد؟
كيي از مهم‌ترین و کاربردی‌ترین آثار لارو درمانی اثر آن در بهبود 
زخم پاي ديابتي است. بر اساس برخي آمار منتشر شده در مقالات 
رنج  ديابت  بيماري  از  ايران  از كل جمعيت  در حدود 6 درصد 
می‌برند. در حدود 15 درصد از اين بيماران در طول دوره ابتلا، به 
زخم پاي ديابتي مبتلا می‌شوند كه از اين ميان در حدود 20 - 
15 درصد نيازمند قطع عضو می‌شوند. تعداد سال‌های ناتواني به 
سبب بيماري ديابت نيز كيي از عوارض مخرب اين بيماري است. 
بسياري از درمان زخم‌های پاي ديابتي اثر نسبي در بهبود آن‌ها 
و قطع عضو دارند و برخي از زخم‌ها به درمان‌های معمولي پاسخ 
نمی‌دهند. بنابراين استفاده از درمان‌های مؤثرتر با هزينه اثربخشي 
بيشتر براي درمان زخم‌های پاي ديابتي ضروري هستند. به نظر 
می‌رسد از لارو درمانی بتوان به‌عنوان مكمل درمان در كنار ساير 

روش‌های درماني استفاده كرد.

آيا براي همكاري با مراكزي هم رايزني انجام داده‌اید؟
رایزنی‌ها برای همكاري آزمايشگاه مگس‌های درمانگر با دو مركز مهم 
درمان زخم‌ها در كشور به انجام رسيده است. ان‌شاءالله پس از تأييد 
مسئولان مربوطه به‌زودی در هر دو مركز يادشده از لارو درمانی 
به‌عنوان كي روش درماني همراه با ساير روش‌ها برای ترميم زخم‌های 
پاي ديابتي در قالب طرح‌های تحقيقاتي مشترك استفاده خواهد شد.

سخن پاياني؟
با تشكر از شما و همکارانتان كه ترتيب مصاحبه را با بنده داده‌اید 

امیدوارم كه كمكي به جامعه بهداشتي و پزشکی كرده باشيم. 

دكتر چوبينه از راه اندازي آزمايشگاه @@
سلولي در دانشكده پيراپزشكي خبر داد

مشاور اجرايي و سياست گذاري دانشكده پيراپزشكي فعاليت هاي 
درون و برون دانشگاهي اين دانشكده را به منظور تقويت و كاربردي 
كردن فعاليت‌هاي آموزشي با حركت به سمت ارائه خدمت و ايجاد 

فعاليت‌هاي نوآورانه و بايكفيت در سطح ملي دانست.
در پي برگزاري جلسه كاري مشترك اعضاي هيئت‌رئيسه دانشكده 
پيراپزشكي با معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشكي بقيه 
ا... در خصوص عقد تفاهم‌نامه و فعاليت‌هاي مشترك علمي و پژوهشي 
به گفتگو با دكتر حميد چوبينه مشاور اجرايي و سياست‌گذاري 

دانشكده گفتگو کردیم.

لطفاً در خصوص تفاهم‌نامه و ارتباطات علمي برون دانشگاهي 
اين دانشكده توضيح بفرماييد.

در آستانه سال تحصيلي جديد هستيم، آغاز بهار علم و دانش را 
به دانشجويان ورودي جديد و ساير دانشجويان تبركي مي‌گويم و 
اميدوارم بتوانند باعث افتخار خود، والدين، دانشكده و جامعه قرار 
گيرند و مسئولان دانشكده هم بتوانند شرايط لازم را براي شكوفايي 

و توانمندي هرچه بيشتر دانشجويان فراهم كنند.
خوشبختانه در طول دوره مديريت جديد دانشكده به‌منظور ايجاد 
ارتباط با دانشگاه‌ها و سازمان‌هاي ديگر كه محل استفاده از خدمات 
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دانشكده پيراپزشكي و فعاليت‌هاي مشترك علمي، پژوهشي و 
برگزار و در برخي  بود ه است، جلسات كاري مشترك  آموزشي 
تفاهم‌نامه‌هايي منعقدشده است. فعاليت‌هاي مشترك  نيز  موارد 
بين دانشگاهي مزايايي ازجمله كاهش هزينه‌ها، افزايش سرعت و 
دقت در فعاليت‌ها و ايجاد فعاليت‌هاي بين‌رشته‌اي نوآورانه از طريق 
كنار هم قرار گرفتن تخصص‌هاي متنوع را دارد. ازجمله فعاليت‌هاي 
مشترك اين دانشكده عقد تفاهم‌نامه با مركز تحقيقات پليس راهور 
ناجا، جلسات كاري مشترك با سازمان امداد و نجات هلال‌احمر و 
فعاليت‌هاي مشترك با سازمان داوطلبان جمعيت هلال‌احمر بوده 
است. ارتباط با سازمان امداد و نجات، استفاده از پتانسيل‌هاي آن‌ها 
در زمينه آموزش دانشجويان فوريت‌هاي پزشكي و همچنين استفاده 
از فضاهاي تحقيقاتي براي انجام فعاليت‌هاي پژوهشي دانشجويان 

را ميسر ساخته است.
بازديد دكتر صفدري رئيس دانشكده به همراه دكتر حسن‌زاده معاون 
آموزشي و پژوهشي پرديس بين‌الملل و بنده از دانشگاه علوم پزشكي 
گراش در استان فارس به‌منظور فعاليت‌هاي آموزشي مشترك و نياز 
آن دانشگاه به خدمات دانشگاه علوم پزشكي تهران و جذب دانشجوي 
مشترك با همكاري پرديس بين‌الملل و اين دانشكده در آينده در 
قالب تفاهم‌نامه با تأييد دانشگاه، از ديگر فعاليت‌هاي برون دانشگاهي 

اين دانشكده است.
اخيراً نيز در جلسه كاري مشترك با حضور معاون تحقيقات و فناوري 
دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا... درزمينه فعاليت‌هاي پژوهشي، در گام 
اول اجرای طرح‌هاي پژوهشي مشترك موردتوافق بود. همچنين در 
خصوص راه‌اندازي شركت دانش‌بنيان و جذب دانشجويان مشترك 

نيز گفتگوهايي صورت گرفت.
اجرای طرح‌هاي پژوهشي مشترك با استادان دانشكده دامپزشكي دانشگاه 
تهران از ديگر فعاليت‌هاي برون دانشگاهي دانشكده پيراپزشكي است.

لطفاً در خصوص راه‌اندازي آزمايشگاه سلولي دانشكده بفرمائيد.
اين دانشكده و استادان  با توجه به وجود رشته‌هاي متنوع در 
برجسته، لازم است دانشجويان كه از نخبگان كشور هستند در 
زمینه‌های آزمايشگاهي، تنوع آموزشي داشته و امكانات پژوهشي 
لازم را دارا باشند و با توجه به نبود برخي آزمايشگاه‌ها هيئت‌رئيسه 
دانشكده تصميم گرفت آزمايشگاه سلولي را راه‌اندازي كند كه اين 
امر با حمايت‌هاي مالي سازمان هلال‌احمر محقق شد. اين آزمايشگاه 
به‌منظور فعاليت‌هاي پژوهشي به‌صورت خاص درزمينه سلولي در قالب 

تفاهم‌نامه‌هاي مشترك با مراكز برون دانشگاهي و درون دانشگاهي با 
ساير دانشكده‌ها به‌صورت طرح پژوهشي يا پايان‌نامه دانشجويي فعاليت 
خواهد كرد. همچنين امكان برگزاري دوره‌هاي كوتاه‌مدت و كارگاهي 
با اخذ مجوزهاي لازم براي گروه‌هاي هدف شاغل در دانشگاه يا ساير 
سازمان‌ها برای بازآموزي و كارآمدتر كردن كاركنان نيز وجود دارد.

سخن پاياني
نكته مهم اينك‌ه هدف اين دانشكده تقويت و كاربردي كردن فعاليت‌هاي 
آموزشي با حركت به سمت ارائه خدمت و ايجاد فعاليت‌هاي نوآورانه 
و بايكفيت در سطح ملي است. البته با توجه به محدوديت منابع 
مالي اگر خيران بتوانند كمك و حمايت كنند، سطح ارائه خدمات 
اين دانشكده با توجه به پتانسيل قوي كه وجود دارد از يكفيت بالا 

و گستردگي بيشتر برخوردار خواهد شد. 

دکتر قیوم زاده: دسترسي به خدمات @@
سالمت بايد بـراي همه گروه‌هاي سـني 

پيوسته باشد به‌صورت آسـان و 
دكتر محمدرضا قيوم زاده رييس مركز بهداشت جنوب تهران، به بيان 

جزئيات طرح تحول سلامت در حوزه بهداشت پرداخت.
با آغاز طرح تحول سلامت در حوزه بهداشت با دكتر محمدرضا قيوم 
زاده رييس مركز بهداشت جنوب تهران گفتگو كرديم و از جزييات 

اجراي اين طرح در اين منطقه جويا شديم.

لطفاً بفرماييد طرح تحول سلامت يعني چه و چه فوايدي براي 
جامعه به همراه دارد؟

هر انساني كه متولد مي‌شود بالقوه امكان 85 سال عمر مفيد را دارد 
ولي اين عمر مفيد در جوامع و كشورهاي مختلف متفاوت است و 
در درون كشورها هم تفاوت چشمگيري وجود دارد كه ريشه آن در 

مسائل اقتصادي، اجتماعي و سلامت است.
در حوزه بهداشتي درماني، دسترسي و بهره‌مندي از خدمات بايكفيت 
مناسب و در حوزه اجتماعي حمايت مالي از مصرفك‌نندگان خدمت 
به‌ویژه نيازمندان و فقرا جزو اهداف عدالت در سلامت است. دسترسي به 
خدمات بايد آسان، به‌صورت تيمي، ادغام يافته با استفاده از تكنولوژي 
مناسب و براي تمام گروه‌هاي سني و جنسي و مستمر و پيوسته 
باشد و بايد حاكميت نظام سلامت اطمينان پيدا كند كه همه مردم 
دسترسي در نزد‌كيترين محل زندگي‌شان به خدمت موردنيازشان 
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را دارند و از آن بهره‌مند ‌مي‌شوند. اين اهداف را طي برنامه‌اي جامع 
به نام برنامه تحول سلامت در حوزه بهداشت به اميد آنكه پوشش 
همگاني سلامت براي كل جمعيت منطقه تحقق يابد، دولت يازدهم 
و از زمان حضور دكتر هاشمي وزير محترم بهداشت، درمان و آموزش 
پزشكي در اين وزارت خانه آغاز کرد و كيي از اولويت‌هاي كاري ايشان 

تحقق موضوع يادشده است.

چه مراكزي از محدوده مركز بهداشت جنوب تهران جزو مناطق 
كم برخوردار به شمار مي‌آيند؟

در مناطق كم برخوردار جنوب تهران شامل منطقه 19 )محدوده 
اسماعيل‌آباد، شهرك شهيد شريفي و دولتخواه، شهرك احمديه، 
شهرك ابوذر، شهرك رجايي، شهرك سيد احمد خميني، محله 
نعمت‌آباد و شهرك بخارايي و شهرك رسالت يا صالح‌آباد غربي( 
و منطقه 16 )شهرك بعثت و محدوده باغ آذري( اين طرح اجرا 
خواهد شد. مراكز بهداشتي درماني موجود در اين مناطق بعدازاين، 
تحت عنوان مراكز سلامت جامعه با بسته خدماتي كامل‌تر از قبل 

ارائه خدمت خواهند کرد.

بسته خدمات شامل چه مواردي است؟
اين بسته خدمات بهداشتي، شامل تمام گروه‌هاي سني در جامعه 
و عبـارت‌ اسـت از آموزش و مراقبت‌هـای پيش از بـارداري، دوران 

بـارداري و پـس از زايمـان، آمـوزش و مراقبـت گروه‌هـای مختلف 
سـني شـامل كودكان از نوزادي تا 6 سال )كه واكسيناسيون را نيز 
شـامل مي‌شـود(، دوران نوجواني از 6 تا 18 سـال، دوران جواني از 
19 تا 29 سال، ميان‌سالي از 30 تا 59 سال و سالمندي بالاي 60 
سـال، آموزش و مشـاوره باروري سالم براي زنان در سنين باروري، 
آموزش شيوه زندگي سالم و خود مراقبتي، آموزش و مشاوره تغذيه 
صحيـح بـه تفكيك همـه گروه‌هاي سـني و مراقبت‌هـاي دهان و 
دنـدان بـراي تمـام سـنين و تشـخيص و مراقبت سالمت رواني، 
اجتماعـي و اعتياد و مراقبت‌ها و آمـوزش و بیماریابی بيماري‌هاي 
واگيـر مانند آنفلوانزا، سـرخك، سـل، ايدز، هپاتيـت و بيماري‌هاي 
غيـر واگير مانند سـرطان، ديابت و فشـارخون و بيماري‌هاي قلبي 
و عروقـي و ارزيابـي اوليـه بيماري‌هـاي دهـان و دنـدان و آموزش 

بهداشـت دهان و دندان و ...

وجه تمايز پايگاه‌هاي سلامت با پايگاه‌هاي مشاركتي چيست؟
 ارائـه ايـن خدمـات به‌صـورت فعـال خواهـد بـود، بـه ايـن معني 
كـه تمامـي گروه‌هـاي هـدف را نيروهاي ايـن پايگاه‌ها شناسـايي 
مي‌کننـد و به‌عنـوان مراقـب سالمت مسـئوليت سالمت مـردم 
منطقه تحت پوشش خود را به عهده خواهند داشت. پيگيري‌هاي 
لازم در صـورت تأخيـر يا مراجعه نکـردن به پايـگاه در زمان مقرر 
را خـود كاركنـان و رابطـان سالمت كه افـرادي از خـود منطقه و 
آشـنا بافرهنگ آن‌ها هسـتند انجام خواهند داد. سـاعت كاري اين 
پايگاه‌هـا تا سـاعت 16 افزايـش ميي‌ابد؛ به‌جز روزهاي پنجشـنبه 
كـه کارکنان تا سـاعت 12 مشـغول ارائه خدمت هسـتند. افزايش 
سـاعت كار و مسـتمر بودن فعالیت‌هـا در اين پايگاه‌هاي سالمت 

وجـه امتياز آن‌ها از پايگاه‌هاي بهداشـتي مشـاركتي اسـت.

تاكنون چه اقداماتي ‌شده است؟
فضاي فيزكيي 5 تا از پايگاه‌هاي سلامت واگذارشده به بخش خصوصي 
در داخل مراكز بهداشتي درماني تحت ماليكت مركز بهداشت جنوب 
تهران است؛ ازاين‌رو اين فضاهاي فيزكيي بازسازي و تعمير شده و 
تجهيزات موردنياز اين پايگاه‌ها را نيز مركز بهداشت جنوب تهران 

خریده است.
براي مراقبان سلامت به‌منظور ارائه خدمات بهتر، كلاس‌هاي بازآموزي 

به مدت كي ماه برگزار شد.
احداث خانه بهداشت روستاي جعفرآباد جنگل در زمين اهدايي 
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شوراياري روستا در دست انجام است.
نوسازي مركز بهداشت روستايي امام محمدباقر )ع( در روستاي 

مرتضي گرد در دست انجام است.
بهسازي و تعمير ساختمان خانه بهداشت روستاهاي كاشانك و قلعه‌نو 

حاج موسي با كمك دهياري‌هاي مربوطه انجام شد.
تجهيزات موردنياز براي اين خانه‌هاي بهداشت نيز در دست خريداري 

است.

مشكلات و موانع موجود در اين راه چيست؟
به نظر مي‌رسد با وجود اطلاع‌رساني به مردم از طريق توزيع تراكت 
و بنرهاي متعدد در سطح منطقه هنوز مردم همكاري لازم در ارائه 
مشخصات خانوادگي خود به پرسشگران را ندارند و اين امر سبب 
تأخير در اجراي طرح و عدم برآورد صحيح نيروها و مراكز موردنياز 

برای ارائه بهتر خدمت در منطقه مي‌شود.
درخواست ما از مردم منطقه همكاري لازم با پرسشگران و تيم سلامت 
منطقه در ارائه اطلاعات و دقت در صحت اطلاعات داده‌شده است. 
اين اطلاعات شامل مشخصات فردي، مليت، تابعيت، كد ملي و نوع 
و شماره بيمه و... است. ضمناً از مردم عزيز منطقه خواهشمنديم 
درصورتی‌که در زمان مراجعه پرسشگران در منزل حضور ندارند در 
اولين فرصت به پايگاه مراجعه كنند و اطلاعات لازم را در اختيار 
كاركنان ما قرار دهند تا نيروها بتوانند به بهترين نحو از فرصتي كه 
وزير بهداشت در اين طرح براي مردم مناطق كم برخوردار فراهم 

كرده‌اند استفاده كنند. 

گفتگـو با دكتـر عليرضـا ميرباقري، @@
اسـتاد فناور دريافت‌كننده تسـهيلات وام 

صدميليوني
دكتر عليرضا ميرباقري، اسـتاد فناور دريافتك‌ننده تسـهيلات وام 
صدميليونـي از روند اعطاي تسـهيلات صنـدوق پژوهش و فناوري 
غيردولتـي تجهيزات پزشـكي با همكاري دانشـگاه علوم پزشـكي 

تهـران مي‌گويد.
صندوق پژوهش و فناوري غيردولتي تجهيزات پزشكي با همكاري 
دانشـگاه علوم پزشـكي تهران براي اعطاي تسهيلات اعلام آمادگي 
كـرده و تاكنون به تعدادي از اسـتادان عضو هيئت‌علمي دانشـگاه 

تسـهيلات بدون بهره اعطا كرده است.
ايـن صنـدوق برای ايجـاد ارتباط منطقي بين دانشـگاه و صنعت و 

در جهت حمايت از پژوهشگران و فناوران حوزه تجهيزات پزشكي 
و آزمايشـگاهي و طرح‌هـاي پژوهشـي كـه امـكان تجاري‌سـازي 
محصـول آن‌هـا وجـود دارد باهـدف حمايـت از اجـراي طرح‌هاي 
جديد و فناوري‌هاي حوزه تجهيزات پزشـكي راه‌اندازي شده است.
همچنيـن اولويت‌هـاي صنـدوق در حمايـت از طرح‌هـا، شـامل 
طرح‌هايي اسـت كه آماده تجاري‌سـازي يا داراي ريسـك كمتري 
براي تجاري‌سـازي هسـتند. و منجر به توليـد محصولاتي خواهند 
شـد كه جامعه به‌شـدت بـه آن نيـاز دارد و يـا داراي آمـار واردات 
بالايـي هسـتند، همچنیـن طرح‌هايـي كـه داراي توجيـه مالـي و 
اقتصـادي هسـتند، و طرح‌هايي كـه زودبازده و آمـاده ورود به بازار 

هسـتند و طرح‌هايـي با نقشـه اجرايـي و راه كامل.
دكتر عليرضا ميرباقري اسـتاديار گروه فيزكي و مهندسي پزشكي 
دانشـگاه علوم پزشـكي تهران، معاون پژوهشي در شاخه مهندسي 
پزشـكي و معاون پژوهشـي مركز تحقيقات بيومديـكال و رباتكي 
هسـتند. ايشان دانش‌آموخته مهندسـي مكانكي دانشگاه صنعتي 
شـريف هسـتند كـه دوره پـس دكتراي خـود را در دانشـگاه علوم 

پزشـكي تهران در حـوزه جراحي رباتيـك گذرانده‌اند.
با دكتر عليرضا ميرباقري، دريافتك‌ننده تسهيلات وام صدميليوني به 

گفتگو نشستيم تا از روند اعطاي تسهيلات به ايشان مطلع شويم.

چگونـه از وجـود صندوق پژوهـش و فناوري تجهيزات پزشـكي 
و نحوه دريافت تسـهيلات آن آگاه شـديد؟

شـايد كيـي دو سـالي بـود كـه به دنبـال منابـع مالي بـراي توليد 
ايـن محصول بـودم مثلًا از وام‌هايي كه داراي بهره خيلي سـنگين 
بـود، شـروع كـردم تـا درواقـع از بان‌كهايي كـه وام‌هـاي معمولي 
مي‌دادنـد اما فكر ميك‌نم تابسـتان سـال گذشـته بود كـه با دفتر 
ارتباط با صنعت دانشـگاه آشـنا شـدم و از طريق اطلاع‌رساني خود 
دانشـگاه كـه بـا اعضـاي هيئت‌علمي انجام شـد، متوجه شـدم كه 
صندوق تجهيزات پزشـكي وجود دارد كـه وام‌هاي خيلي خوبي را 
بـه كسـاني كـه در حوزه فنـاوري كار ميك‌نند اختصـاص مي‌دهد 
و اقـدام كـردم و خيلي سـريع خدا را شـكر توانسـتم تسـهيلات را 

دريافـت كنـم و اين كار را به اتمام برسـانم.

در مورد پروسه زماني دريافت تسهيلات نظر خود را بفرماييد.
صـد درصد راضي بودم. باتجربه‌اي كه در اين ده سـال در خصوص 
شـرايط دريافـت تسـهيلات داشـته‌ام نسـبت به بقيـه جاهايي كه 
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تاكنـون اقـدام كـرده‌ بـودم واقعـاً دفتر ارتبـاط با صنعت دانشـگاه 
علـوم پزشـكي تهران سـريع‌ترين مورد بـود، چون از زمان ارسـال 

پروپـوزال تـا دريافـت وام كمتر از 3 ماه طول كشـيد.

تسـهيلات دريافتـي چـه مقـدار از هزينه‌هاي توليـد محصول را 
پوشـش داده است؟

با راهنمايي‌هايي كه كارشناسـان‌ همين مركز به من دادند توليد 
10 دسـتگاه را شـروع كار خـود قـراردادم و بـر اسـاس همان 10 
دسـتگاه بـه من بودجه داده شـد و توانسـتم بـا آن بودجه‌اي كه 
بـه من داده‌انـد توليد و فروش انجام دهم. البته سـود تسـهيلات 
قابل‌توجـه هـم نبـوده و حـدود 3 الـي 5 درصـد بـا بازپرداخـت 
آن‌هـم يـك سـال بعـد از دريافـت اولين قسـط وام مناسـب بود. 
البتـه بـه نظر مي‌رسـد اين امر خيلي بسـتگي به محصـول دارد. 
ما محصولي را انتخاب كرده بوديم كه شـدني بود. ولي واقعيتش 
ايـن اسـت كه خيلـي از محصولات وجـود دارد كـه در اين زمان 
كـم امـكان فـروش آن وجود نـدارد. مثلًا اگر محصولي باشـد كه 
خيلـي جديـد باشـد و مشـتري آن را نشناسـد كي الي دو سـال 
نيـاز بـه بازاريابـي دارد كـه مشـتري اصاًل احسـاس نياز بـه اين 
محصـول را پيـدا بكنـد امـا اگـر محصـول، محصولـي باشـد كه 
مشـتري آن را بشناسـد و به آن نياز داشـته باشـد با اين شـرايط 

مي‌تـوان آن را انجـام داد.

درمجموع نظر شـما درباره برنامه‌هاي اجرايي دانشـگاه درزمينه 
ارائه تسـهيلات به طرح‌هاي فناورانه چيسـت؟

بـه‌ نظـر مـن واقعـاً حركـت بي‌نظيـري اسـت كـه دانشـگاه در 
پيش‌گرفتـه اسـت. مـن دانش‌آموختـه شـايد كيـي از بهتريـن 
دانشـگاه‌هاي صنعتـي هسـتم كـه انتظـار مـي‌رود كي دانشـگاه 
صنعتي مثل دانشـگاه صنعتي شريف از فناوران حمايت بيشتري 
كنـد يـا این‌گونـه اقدامات انجـام بدهد، اما چنين تسـهيلاتي كه 
ما اينجا مي‌بينيم در دانشـگاه صنعتي شـريف هم نمي‌توان ديد؛ 
يعني حمايتي كه از حوزه فناوري داخل دانشـگاه علوم پزشـكي 
تهـران وجـود دارد و تلاشـي كـه براي حمايـت از فنـاور و حوزه 
فنـاوري مي‌شـود حتـي داخـل دانشـگاه‌هاي صنعتي نمی‌شـود 
و بـه نظـر مـن كه واقعـاً موقعیـت بي‌نظيري اسـت كه دانشـگاه 
علـوم پزشـكي ايجاد كـرده و من به‌نوبه خودم از مسـئولان فهيم 
دانشـگاه و توجه آنان به امر توسـعه فناوري سالمت دانشـگاه و 
كارشناسـان دفتـر ارتبـاط با صنعـت و همه همكاران كـه در اين 

حـوزه فعاليـت ميك‌نند، تشـكر ميك‌نم.
ــرش  ــاده پذي ــاوري آم ــدوق پژوهــش و فن ــه صن ــح اينك‌ توضي
درخواســت ارائــه تســهيلات بــه طرح‌هــاي فناورانــه و نوآورانــه 
ــوم پزشــكي تهــران اســت،  اســتادان هيئت‌علمــي دانشــگاه عل
بــرای اطــاع بيشــتر مي‌توانيــد بــا شــماره تلفــن: 88989408 

-021 )صــادق( تمــاس حاصــل فرماييــد. 
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دكتـر اقبال طاهري: تاريكي نباشـد @@
روشـنايي بی‌معناست

دكتــر اقبــال طاهــري،‌ رييــس آزمايشــگاه غــذا و دارو پژوهشــگاه 
علــوم غــدد و متابوليســم بــه مناســبت روز داروســاز،‌ پشــتكار و 
ــت  ــز موفقي ــا و رم ــق پژوهش‌ه ــه تحق ــدن را لازم ــرد نش دلس

ــان دانســت. جوان
پنجم شــهريورماه به مناســبت ســالروز تولد محمد زكريــاي رازي 
فيلســوف و دانشــمند بزرگ مســلمان و ايراني، روز داروســازي در 
ايــران نام‌گــذاری شــده‌ اســت. روز داروســازي هــم يــاد‌آور مجــد 
عظمــت علمــي ايرانيــان در تاريخ بشــري اســت و هــم نویددهنده 
توســعه روزافــزون تلاش‌هــای تحقيقاتــي داروســازان پژوهشــگر و 

دانشــمند كشــورمان است.
مــا نيــز بــه مناســبت ايــن روز بــزرگ بــر آن شــديم تــا بــا كيــي 
از چهره‌هــای شــاخص علــم داروســازي بــه گفتگــو بنشــينيم و با 

زندگــي و دغدغه‌هــای ايــن بزرگــوار بيشــتر آشــنا شــويم.
دكتــر اقبــال طاهــري، در ســال 1340 بــراي ادامــه تحصيــل در 
ــه مركــز انــرژي  ــوژي، ب مقطــع فوق‌لیســانس رشــته راديــو بيول
هســته‌ای دانشــكده علــوم دانشــگاه تهــران راه يافــت و همزمــان 

دوره دكتــري داروســازي را در دانشــگاه تهــران آغــاز كــرد. او در 
ســال 1346 پایان‌نامــه دكتــراي خــود را بــا عنــوان سم‌شناســی 
ارائــه کــرد و دوره‌هــای تخصصي را در چندين كشــور )انگلســتان، 
اتريــش، بلژيــك، آلمــان، دانمــارك( گذرانــد. دکتر اقبــال طاهری 
همچنيــن از پســت معاونــت فنــي آزمایشــگاه‌های اداره كل غذا و 
دارو در ســال‌های 62 تــا 75 تــا مدیــرکل نظــارت بــر مــواد غذايي 
و بهداشــتي، مســئولیت‌های گوناگونــي از قبيــل رئيــس كميتــه 
ــي، مشــاوره ســازمان در  CODEX در ســازمان بهداشــت جهان

اندونــزي، مشــاوره ســازمان در كميتــه مشــورتي مديريــت و ناظر 
ســازمان در زمينــه ايمنــي مــواد غذايــي و تدريــس در دانشــگاه‌ها 

و مراكــز علمــي گوناگــون را در كارنامــه كاري خــود دارد.
ــه  ــت ك ــي اس ــه تخصص ــش از 60 مقال ــده بي ــان ارائه‌دهن ايش
ــت  ــذا و دارو و بهداش ــرل غ ــگاه‌های كنت ــون در آزمایش هم‌اکن

محیط‌زیســت ازآن‌هــا اســتفاده می‌شــود.
دکتــر اقبــال طاهــری اكنــون نيــز با ســمت مشــاور ارشــد رييس 
پژوهشــگاه علــوم غــدد و متابوليســم در امــور بین‌الملــل، چهره‌ای 
برجســته و شــناخته شــده در جامعه پزشــكي كشــورمان هستند.

امــا ایــن ‌همــه‌ی زندگــي دكتــر اقبــال طاهــري نيســت، بلكــه 
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می‌تــوان از ايشــان به‌عنــوان يــك بانــوي هنرمنــد در زمينــه خلق 
آثــار هنــري در قالــب نقاشــي نيز، نــام برد.

به‌عنــوان ســؤال نخســت، در خصــوص فلســفه نام‌گــذاری روز 
ــاي رازي اســت،  ــا زادروز محمــد زكري داروســاز كــه مقــارن ب

توضيحاتــي بفرماييــد.
 ايشــان دانشــمند، پزشــك، داروســاز و فيلســوف بــزرگ ايرانــي 
بــوده اســت. به‌حــق در همــه جــاي دنيــا، محمــد زكريــاي رازي، 
بزرگ‌تریــن پزشــك مســلمانان در زمــان خود محســوب می‌شــود 
كــه آثــارش نيــز هم‌اکنون بــه چندين زبــان مختلف ترجمه‌شــده 
اســت. محمــد زكريــاي رازي در زمانــي زندگــي كــرده اســت كــه 
حداقــل امكانــات هــم وجــود نداشــته و با این‌حــال اين دانشــمند 
ايرانــي در آن زمــان بســياري از مــواد مؤثــره در علــوم داروســازي 
هماننــد اسيدســولفوركي و الكل را كشــف کــرده اســت. مهم‌تر از 
همــه آنك‌ــه اين فيلســوف ايرانــي در زمان خــود در علوم فلســفه 
و اخــاق نيــز ســرآمد بــوده اســت و جــاي شــادماني اســت كه در 
حــال حاضــر بســياري از اســتادان مــا در كنــار آمــوزش پزشــكي 

بــه آمــوزش اخــاق پزشــكي نيــز توجــه ویــژه‌ای دارند.

با شنيدن نام محمد زكرياي رازي چه حسي در شما ايجاد می‌شود؟
حقيقت موضوع اين است كه تنم می‌لرزد و با خودم می‌گویم ايشان 
چه شخص بزرگي بوده‌اند كه در آن زمان با كمبود امكانات، كي 
بيماري را هم تشخيص می‌دادند و هم درمان می‌کردند و جامعه 

امروز ما به وجود چنين شخصیت‌هایی نياز دارد.

قدري از خودتان بگوييد و اين كه چه شد داروسازي را انتخاب 
كرديد.

اولين رشته‌ای را كه به آن پرداختم بيولوژي در دانشكده علوم بود. بعد 
از گذراندن دوره ليسانس، مشغول به تدريس درس‌های فیزیولوژی و 
زمین‌شناسی در كلاس 12 مدرسه‌ای واقع در جنوب شهر شدم. با 
توجه به ذوق و هنر نقاشي كه داشتم تلاش می‌کردم شيريني درس 
خواندن را با طراحي موضوعات درسي به‌صورت نقاشي و به‌وسیله 
گچ‌های رنگي روي تخته‌سیاه كلاس به دانش آموزان خود بچشانم.

بعدازاینکه مدرك دكتراي خود را در رشته داروسازي گرفتم، در 
بورسي كه كشور انگلستان گذاشته بود قبول شدم و به انگليس سفر 

کردم و دوره سم‌شناسی را در آنجا گذراندم.

بعد از اتمام اين دوره به ايران بازگشتم و به وزارت بهداشت رفتم. 
مهم‌ترین كارهايي را كه در آنجا انجام دادم، بنيان بخش سم‌شناسی 
و پایه‌گذاری اين رشته در وزارت بهداشت و نظارت بر مواد آرايشي 

بهداشتي بود.

اولين درآمد شما چقدر بود؟
بودم و دبير كه  نبود چون من دبير  در آن زمان درآمد زيادي 
نمی‌توانست درآمد زيادي داشته باشد ولي چون خيلي علاقه داشتم 
كه هميشه خودم و خانواده‌ام آسايش داشته باشيم سعي می‌کردم 
كه كار اضافه انجام دهم و به‌عنوان بهترين معلم تهران ساعتي 25 
تومان تدريس می‌کردم و به‌جز حقوق ثابت،‌ سعي می‌کردم با كار 

اضافه زندگي خوبي را داشته باشم.

از پروژه‌های مهم كاري خود براي ما بگوييد.
مديريت كنترل يكفيت دو پروژه ملي مهم را بر عهده داشتم:‌ كيي 
پروژه ملي غنی‌سازی شير با ويتامين د و ديگري پروژه ملي کمبودید 

و غنی‌سازی نمك یددار.

اگر از شما بخواهيم كي خاطره زيبا برايمان تعريف كنيد، آن 
خاطره چيست؟

وقتی كه وارد دانشكده داروسازي شدم، در آن زمان مرسوم بود 
دانشجويي كه ممتاز بود روي سن سالن همايش دانشكده می‌رفت 
و رييس دانشگاه می‌آمد و روپوش سفيد را بر تن دانشجو می‌کرد، كه 
من افتخار اين را داشتم كه دكتر فرهاد اين روپوش را تن من كردند.

تا به الآن پيش آمده دارويي مصرف كرده و بعداً از مصرف آن 
پشيمان شده باشيد؟

بله. چند سال پيش دارويي را مصرف كردم كه دچار عارضه شديدی 
شدم و 20 روز در بيمارستان شريعتي بستري بودم. وضع من به 
صورتي بود كه وقتي بهبودي كامل را به دست آوردم، همكارانم به 

شوخي می‌پرسیدند: از آن دنيا چه خبر!

باارزش‌ترین فرد در زندگي شما چه كسي است؟
تنها دخترم و 2 نوه‌ام از باارزش‌ترین افراد زندگي من هستند.

چقدر خوب و قشنگ! آيا آن‌ها هم مسير شما را ادامه داده‌اند؟
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گفتگو ی
ه یـــژ و

یرهش  ریورشه
امش 134 هارمش

 خير. دخترم راه مرا ادامه نداد. خودم هم مايل نبودم زيرا اعتقاد 
داشتم كه براي رشته پزشكي هميشه بايد در حال تلاش و تحقيق 
باشي و از داشتن چند فرزند محروم می‌شوی كه به عقيده من بسيار 
بد است. به اين صورت بود كه دخترم فوق‌لیسانس رشته زبان را 
در دانشگاه تهران گرفت و در حال حاضر در كشور انگلستان،‌ زبان 

فرانسه تدريس می‌کند.
كيي از نوه‌هایم نيز در انگليس ويكل شده است و ديگري هم هوش 
مصنوعي می‌خواند كه هر دو در دانشگاه معتبر انگليس تحصيل 
می‌کنند. دخترم سالي چند ماه به ايران می‌آید و پيش من می‌ماند 

و خدا را شاكرم كه فرزند خوبي دارم.

باوجوداین همه فعاليت در زمينه پزشكي، آيا زماني براي استراحت 
و اوقات فراغتتان باقي می‌ماند؟

بله. البته سعي می‌کنم اين اوقات را براي خود ايجاد كنم.

سرگرمي شما در اين ايام چيست؟
در حال حاضر به علت مشكلات فيزكيي مثل سابق فعاليت ورزشي 
خاصي انجام نمی‌دهم ولي تا چند سال اخير به کوه‌نوردی می‌پرداختم 
و پینگ‌پنگ را هم به‌صورت حرفه‌ای دنبال می‌کردم. در حال حاضر 
در زمان فراغت به مطالعه، تحقيق، پیاده‌روی و البته از همه مهم‌تر 

به نقاشي می‌پردازم.

چه جالب... نقاشي و داروسازي! پس شما در نقاشي هم سررشته 
داريد؟

بله. نقاشي را از دوران كودكي نزد استاد علی‌اکبر ياسمين كه جزء 
شاگردان استاد کمال‌الملک بودند، روحشان شاد باد، آغاز كردم. ايشان 
در آن زمان استاد من بودند و وقتي پشتكار و علاقه مرا به طراحي 
مشاهده نمودند، گفتند كه شما كي روز نقاش خوبي خواهي شد و 
من هم تمام سعي خود را كردم كه اين حرفه را ادامه دهم. اكنون 
نيز هميشه كي بوم سفيد روي پايه در اتاق من هست و هر زمان 
اين نياز را احساس كنم به سراغش می‌روم و تصاوير زيبايي را كه در 

ذهن دارم نقاشي می‌کنم.

چه احساسي در هنگام نقاشي كردن داريد؟
طبيعت را بسيار دوست دارم و در موقع نقاشي خود را بسيار نزدیک‌تر 
به خدا می‌بینم. وقتی‌که رنگ‌های گل‌های كاغذي را مشاهده می‌کنم، 

عظمت وجود خدا را بيش از بيش احساس می‌کنم. نقاشي باعث 
می‌شود كه هميشه اطراف را بهتر و دقیق‌تر ببينم و آرامش بيشتري 
را احساس كنم. هرکدام از نقاشی‌هایم یادآور كي خاطره خوب و 

لذت‌بخش است و هميشه از نقاشي لذت برده‌ام.

آيا به آرزوهاي خود رسیده‌اید؟
 بله خدا را شكر. فكر می‌کنم تا به حال به هر چيزي يا هر كاري كه 
دوست داشتم و دنبالش بودم، رسیده‌ام. وقتي انسان هدف مشخصي 
داشته باشد و آن هدف را دنبال كند، طبيعتاً به آن می‌رسد، ولي بدم 

نمی‌آمد به‌جاي كي فرزند، چند فرزند داشتم.

رمز موفقيت شما چيست؟
نمی‌توانم صد در صد عنوان كنم كه خيلي موفق بوده‌ام، ولي می‌توانم 
بگويم خيلي كارها انجام داده‌ام كه هر كسي نتوانسته انجام دهد. 
راز موفقيت خود را پشتكار زياد می‌دانم. هیچ‌وقت از تلاش دست 
برنداشتم و البته معتقدم كه شركي زندگي انسان در رسيدن به 
موفقيت او خيلي تأثیرگذار و مهم است. اگر شركي زندگي همراه و 

مشوق خوبي باشد گذراندن پله‌های ترقي راحت‌تر می‌شود.

 و در آخر بهترين آرزوي شما براي جوانان چه چيزي است؟
اميدوارم جوانان راه خود را مشخص كنند تا در زندگي هدفمند 
و با برنامه عمل كنند و اگر هم گاهي دررسیدن به هدفي دچار 
مشكلي می‌شوند، دلسرد نشوند چون شکست‌ها هستند كه پيروزي 
را لذت‌بخش می‌کنند و همه این‌ها تجربه‌اندوزی است و هميشه 
صادق و درستكار حركت كنند. زندگي تماماً سايه و روشن دارد 

و تا تاركيي نباشد روشنايي بی‌معناست. 

دکتــر جلیلــی: برتری دانشــگاه در @@
کشــور مرهون تلاش اســاتيد، دانشجويان 

ــتياران است و دس
معاون آموزشي دانشگاه از كسب 27 رتبه برتر )32 درصد( در مقطع 
تخصصي و 16 رتبه برتر )33 درصد( در مقطع فوق تخصصي در 
شصت و دومين آزمون دانشنامه تخصصي و بيست و نهمين دوره 

فوق تخصصي خبر داد.
معاون آموزشي دانشگاه، در خصوص رتبه‌های شصت و دومين آزمون 
دانشنامه تخصصي و بيست و نهمين دوره فوق تخصصي سال 1394 
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گفت: امسال دانشگاه علوم پزشكي تهران با كسب 27 رتبه برتر 
از مجموع 81 رتبه برتر كشور )32 درصد( در مقطع تخصصي و 
16 رتبه برتر از مجموع 48 رتبه برتر كشور )33 درصد( در مقطع 
فوق تخصصي آزمون مذكور رتبه نخست را در ميان دانشگاه‌های 

علوم پزشكي كشور به خود اختصاص داد.
وي بيان كرد: دانشگاه‌های ديگر با كسب 14، 10 و 5 رتبه برتر 
در مقطع تخصصي و 11، 7 و 5 رتبه برتر در مقطع فوق تخصصي 
بعد دانشگاه تهران قرارگرفته‌اند كه نشان‌دهنده برتري دانشگاه 
علوم پزشكي تهران به‌عنوان نماد آموزش عالي در كشور است و 
كسب اين رتبه مرهون زحمات و تلاش‌های اساتيد، دانشجويان و 

دستياران اين دانشگاه است.
وي در ادامه تصريح كرد: در آزمون دانشنامه تخصصي كه در 26 
رشته برگزار شد، دانشجويان اين دانشگاه با شركت در 24 رشته، 
موفق به احراز رتبه در 17 رشته شدند. در مقطع فوق تخصصي 
نيز كه در 24 رشته برگزار شد دستياران دانشگاه در 22 رشته 

شركت و در 14 رشته موفق به كسب رتبه شده‌اند.
معاون آموزشي دانشگاه در ادامه به بيان جزئيات رتبه‌ها پرداخت 
و گفت: در آزمون دانشنامه تخصصي دانشگاه 27 رتبه برتر كسب 

كرده است كه از اين تعداد 7 رتبه اول )28 درصد رتبه‌های اول 
كشور(، 7 رتبه دوم )28 درصد رتبه‌های دوم كشور(، 9 رتبه سوم 
)41 درصد رتبه‌های سوم كشور( و 4 نفر رتبه چهارم )33 درصد 

رتبه‌های چهارم كشور( بوده است.
در آزمون دانشنامه فوق تخصصي نيز 16 رتبه برتر توسط اين 
دانشگاه كسب شد كه از اين تعداد 6 رتبه اول )27 درصد رتبه‌های 
اول كشور(، 6 نفر رتبه بدوم )32 درصد رتبه‌های دوم كشور( و 4 

نفر رتبه سوم )40 درصد رتبه‌های سوم كشور( بود.
معاون آموزشي دانشگاه در پايان ضمن عرض خسته نباشيد و خدا 
قوت؛ از تلاش‌های اساتيد دانشگاه، دانشجويان و كاركنان دانشگاه 

در كسب اين مقام تشكر و قدراني كردند.

گفت‌وگو با دكتـر علي خاجي رزمنده @@
و جانباز و آزاده دوران هشـت سـال دفاع 

مقدس
دفتر امور ايثار گران با دكتر علي خاجي رزمنده، جانباز، آزاده و 
محقق مركز تحقيقات تروما بيمارستان سينا به گفت و گو نشست.

بيان خاطرات خود  به  دكتر علي خاجي در كتاب شرح قفس 
در روزهاي اسارت پرداخته و در آن از سال‌هاي علاقه‌مندی به 
صنايع هواپيماي و ادامه تحصيل در رشته هوشبري، چگونگي 
حضور در جبهه، نحوه مجروحيت و اسارت، شرايط دوران اسارت 
پزشكي،  رشته  در  تحصيل  اسلامي،  ميهن  به  بازگشت  لحظه 
فعاليت در مركز تحقيقات تروما و ادامه تحصيل در phD اخلاق 

پزشكي مي‌گويد.
اكنون به ياد آن‌هایی كه توانستند در سال‌هاي زجر و شكنجه 
روحيه خود را حفظ كنند و در صحنه‌هاي اجتماعي سرمشق و 
نمونه‌اي از صلابت استقامت مردان و زنان ايراني باشند، گوش 

جان به خاطرات اين عزيز مي‌سپاريم.

لطفاً خودتان را معرفي كنيد؟
علي خاجي، پزشك عمومي، متولد سال 1344 در تهران هستم و 
در حال حاضر در دوره دكتري رشته اخلاق پزشكي دانشگاه علوم 
پزشكي تهران تحصيل می‌کنم. به‌علاوه، در مركز تحقيقات تروما 
جراحي بيمارستان سينا مشغول به كار هستم. پدر و مادرم خدا را 
شكر در قيد حيات هستند و داراي همسر و دو دختر هستم. اصالتاً 

تفرشي و متعلق به دهي در اطراف تفرش به نام نقوسان هستم.
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گفتگو ی
ه یـــژ و

یرهش  ریورشه
امش 134 هارمش

دوران ابتدايي و راهنمايي و دبيرستان را چگونه گذرانده‌ايد؟
چهار سال اول ابتدايي را در تهران گذراندم. سال پنجم به دليل 
كار پدرم در كرمانشاه بودم. دوران راهنمايي در تهران سپري 
شد، سوم راهنمايي مصادف بود با سال تحصيلي سال 57-58 
دوران انقلاب بود. دوران تحصيلات متوسطه را به مدت 4 سال 
در دبيرستان شهيد حسن قدمي )دكتر نصيري( بودم. سال 62 

موفق به اخذ ديپلم شدم.

در كدام دانشگاه و در چه رشته‌اي تحصيل كرديد؟
رشته  در  كردم  هواپيمايي شركت  كنكور صنايع  در  سال 62 
اطرافيان در  اصرار  به دليل  البته  قبول شدم.  مهندسي صنايع 
كنكور تجربي هم به‌صورت هم زمان شركت كردم و فوق‌ديپلم 

هوشبري دانشگاه تهران پذيرفته شدم.
چند روز قبل از آغاز درس‌ها در صنايع هواپیمایی )اوايل بهمن‌ماه 
سال 1362( پايم شكست و با وضع به وجود آمده نمي‌توانستم در 
كلاس‌ها شركت كنم به‌هرحال با شرايط موجود ادامه تحصيل در 
اين رشته به دوره بعد موكول مي‌شد. با بررسي شرايط به وجود 
آمده وارد رشته هوشبري شدم. در آغاز ترم سوم )بهمن‌ماه 63( 
به‌عنوان امدادگر به منطقه عملياتي اعزام شدم. در عمليات بدر 
شركت كرده و در تاريخ 63/12/24 و پس از مجروحيت شديد 

به اسارت دشمن درآمدم.

اما بعد از بازگشت از عراق در سال 1369 تصميم گرفتم كه در كنكور 
پزشكي شركت كنم لذا از رشته قبلي انصراف دادم و در پزشكي 
دانشگاه تهران قبول شدم. در سال 78 نيز فارغ‌التحصيل شدم.

چه شد كه اين رشته را انتخاب كرديد؟
نيز  آن‌ها  از  كيي  و  تغيير مي‌دهد  را  اسارت خيلي مسائل 
تصميم‌گيري براي آينده است. آنجا به پزشكي فكر ميك‌ردم حتي 
در عراق كمي هم فرانسه خواندم. به اين اميد كه اگر روزي به 
ايران بازگشتم و توانستم در رشته پزشكي ادامه تحصيل بدهم 

زبان فرانسه بتواند كمكم كند.

 چه زماني به جبهه رفتيد؟ 
در دوران دبيرستان آموزش‌های نظامي مفصلي ديده بودم. بخشي 
از آن زير نظر كي تكاور نيروي دريايي بود و مدتي نيز توسط 
نيروهاي جنگ‌هاي نامنظم شهيد چمران آموزش ديدم؛ اما پدرم 
اجازه رفتن به جبهه را قبل از گرفتن ديپلم به من نمي‌داد. در 
نهايت در بهمن‌ماه سال 1363 و با فراخوان نيروها براي انجام 

عمليات به‌عنوان امدادگر به جبهه اعزام شدم. 

خاطره‌ای از زمان اسارت بفرماييد.
كيي از مشكلات بهداشتي كه تمامي اسرا با آن مواجه مي‌شدند 
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آلودگي به شپش بود. به دليل نبود آب براي استحمام و همچنين 
ساعات محدود آزادباش )كه در بهترين زمان‌ها حداكثر 7 ساعت 
با اين مشكل روبرو مي‌شدند. عراقي‌ها  افراد  در شبانه‌روز بود( 
توجه اي به شكايات اسرا نداشتند و لذا ما به نمايندگان كميته 
بين‌المللي صليب سرخ كه هر 2 ماه ‌كيبار به اردوگاه ما مي‌آمدند 
شكايت كرديم. متأسفانه پاسخ آن‌ها نيز دستك‌مي از عراقي‌ها 
نداشت و خيلي ديپلماتكي پاسخ داده و هر مرتبه اين جمله را 
تكرار ميك‌ردند كه مقامات عراقي به ما اطمينان داده‌اند كه هيچ 
مشكل بهداشتي در اردوگاه وجود ندارد. به هر شكل همه ما دنبال 
راهي براي حل اين مشكل مي‌گشتند چون بسيار آزاردهنده بود. 
به دليل لانه كردن شپش در داخل گچ افرادي كه پايشان شكسته 
بود عموماً گچ را خيلي زود باز ميك‌ردند لذا بسياري از اين افراد 

پاهايشان كوتاه شده بود.
چنـد روزي بـه آمدن نمايندگان كميته بين‌المللي صليب سـرخ 
مانـده بـود كـه كيـي از بچه‌هـا از بقيه خواسـت تـا بزرگ‌ترين 
شپشـي را كـه در لباس‌هاي خـود پيدا كردند بـه او بدهند. اين 
فـرد چنديـن شـپش بـزرگ را در داخل كي شيشـه كوچك به 
مـدت يـك هفتـه نـگاه داشـت. روز هشـتم بـود كـه صليبي‌ها 
آمدنـد. رئيـس گـروه به آسايشـگاه ما آمـد. وقتي مشـكل خود 
را بـا او درميـان گذاشـتيم مجـدداً همـان پاسـخ ديپلماتكي را 
شـنيديم كـه »مقامـات عراقي به مـا اطمينان داده‌انـد كه هيچ 
مشـكل بهداشـتي در اردوگاه وجود ندارد.« پس از شـنيدن اين 
پاسـخ همان دوسـتمان 2 يا 3 عدد از شپش‌ها را از پشت گردن 
نماينـده گـروه صليب سـرخ به داخل لباسـش انداخـت. پس از 
گذشـت چنـد دقيقه او شـروع كرد بـه خاراندن بدنـش و وقتي 
ديـد خـارش بدنـش از بيـن نمـی‌رود از آسايشـگاه خارج‌شـده 
و بـه مقـر فرمانـده اردوگاه كـه در بيـرون اردوگاه قـرار داشـت 
رفتـه و سـپس به سـمت بغـداد حركـت نمـود. فـرداي آن روز 
نتيجـه اين كار مشـخص شـد. صبح فـردا وقتي معـاون آن فرد 
بـه اردوگاه آمـد و بچه‌هـا مجدداً شـكايت خـود را مطرح كردند 
در پاسـخ گفـت »مـا بـه شـواهدي دسـتي‌افته‌ايم كـه آلودگي 
بـه شـپش در ايـن اردوگاه وجـود دارد«. ما از مسـئولين عراقي 
خواهيـم خواسـت كـه دارو و وسـايل لازم براي كنتـرل آلودگي 
را در اختيـار شـما قرار دهنـد. البته آنچه عراقي‌هـا انجام دادند 

خود داسـتان مفصلي دارد.
دفتر امور ايثار گران با دكتر علي خاجي رزمنده، جانباز، آزاده و 

محقق مركز تحقيقات تروما بيمارستان سينا به گفت و گو نشست.
بيان خاطرات خود  به  دكتر علي خاجي در كتاب شرح قفس 
در روزهاي اسارت پرداخته و در آن از سال‌هاي علاقه‌مندی به 
صنايع هواپيماي و ادامه تحصيل در رشته هوشبري، چگونگي 
حضور در جبهه، نحوه مجروحيت و اسارت، شرايط دوران اسارت 
پزشكي،  رشته  در  تحصيل  اسلامي،  ميهن  به  بازگشت  لحظه 
فعاليت در مركز تحقيقات تروما و ادامه تحصيل در phD اخلاق 

پزشكي مي‌گويد.
اكنون به ياد آن‌هایی كه توانستند در سال‌هاي زجر و شكنجه 
روحيه خود را حفظ كنند و در صحنه‌هاي اجتماعي سرمشق و 
نمونه‌اي از صلابت استقامت مردان و زنان ايراني باشند، گوش 

جان به خاطرات اين عزيز مي‌سپاريم.

لطفاً خودتان را معرفي كنيد؟
علي خاجي، پزشك عمومي، متولد سال 1344 در تهران هستم 
و در حال حاضر در دوره دكتري رشته اخلاق پزشكي دانشگاه 
علوم پزشكي تهران تحصيل می‌کنم. به‌علاوه، در مركز تحقيقات 
تروما جراحي بيمارستان سينا مشغول به كار هستم. پدر و مادرم 
خدا را شكر در قيد حيات هستند و داراي همسر و دو دختر 
هستم. اصالتاً تفرشي و متعلق به دهي در اطراف تفرش به نام 

نقوسان هستم.

دوران ابتدايي و راهنمايي و دبيرستان را چگونه گذرانده‌ايد؟
چهار سال اول ابتدايي را در تهران گذراندم. سال پنجم به دليل 
كار پدرم در كرمانشاه بودم. دوران راهنمايي در تهران سپري 
شد، سوم راهنمايي مصادف بود با سال تحصيلي سال 57-58 
دوران انقلاب بود. دوران تحصيلات متوسطه را به مدت 4 سال 
در دبيرستان شهيد حسن قدمي )دكتر نصيري( بودم. سال 62 

موفق به اخذ ديپلم شدم.

در كدام دانشگاه و در چه رشته‌اي تحصيل كرديد؟
رشته  در  كردم  هواپيمايي شركت  كنكور صنايع  در  سال 62 
اطرافيان در  اصرار  به دليل  البته  قبول شدم.  مهندسي صنايع 
كنكور تجربي هم به‌صورت هم زمان شركت كردم و فوق‌ديپلم 

هوشبري دانشگاه تهران پذيرفته شدم.
چند روز قبل از آغاز درس‌ها در صنايع هواپیمایی )اوايل بهمن‌ماه 
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ه یـــژ و

یرهش  ریورشه
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سال 1362( پايم شكست و با وضع به وجود آمده نمي‌توانستم در 
كلاس‌ها شركت كنم به‌هرحال با شرايط موجود ادامه تحصيل در 
اين رشته به دوره بعد موكول مي‌شد. با بررسي شرايط به وجود 
آمده وارد رشته هوشبري شدم. در آغاز ترم سوم )بهمن‌ماه 63( 
به‌عنوان امدادگر به منطقه عملياتي اعزام شدم. در عمليات بدر 
شركت كرده و در تاريخ 63/12/24 و پس از مجروحيت شديد 

به اسارت دشمن درآمدم.
اما بعد از بازگشت از عراق در سال 1369 تصميم گرفتم كه در كنكور 
پزشكي شركت كنم لذا از رشته قبلي انصراف دادم و در پزشكي 
دانشگاه تهران قبول شدم. در سال 78 نيز فارغ‌التحصيل شدم.

چه شد كه اين رشته را انتخاب كرديد؟
نيز  آن‌ها  از  كيي  و  تغيير مي‌دهد  را  اسارت خيلي مسائل 
تصميم‌گيري براي آينده است. آنجا به پزشكي فكر ميك‌ردم حتي 
در عراق كمي هم فرانسه خواندم. به اين اميد كه اگر روزي به 
ايران بازگشتم و توانستم در رشته پزشكي ادامه تحصيل بدهم 

زبان فرانسه بتواند كمكم كند.

 چه زماني به جبهه رفتيد؟ 
در دوران دبيرستان آموزش‌های نظامي مفصلي ديده بودم. بخشي 
از آن زير نظر كي تكاور نيروي دريايي بود و مدتي نيز توسط 
نيروهاي جنگ‌هاي نامنظم شهيد چمران آموزش ديدم؛ اما پدرم 
اجازه رفتن به جبهه را قبل از گرفتن ديپلم به من نمي‌داد. در 
نهايت در بهمن‌ماه سال 1363 و با فراخوان نيروها براي انجام 

عمليات به‌عنوان امدادگر به جبهه اعزام شدم. 

خاطره‌ای از زمان اسارت بفرماييد.
كيي از مشكلات بهداشتي كه تمامي اسرا با آن مواجه مي‌شدند 
آلودگي به شپش بود. به دليل نبود آب براي استحمام و همچنين 
ساعات محدود آزادباش )كه در بهترين زمان‌ها حداكثر 7 ساعت 
با اين مشكل روبرو مي‌شدند. عراقي‌ها  افراد  در شبانه‌روز بود( 
توجه اي به شكايات اسرا نداشتند و لذا ما به نمايندگان كميته 
بين‌المللي صليب سرخ كه هر 2 ماه ‌كيبار به اردوگاه ما مي‌آمدند 
شكايت كرديم. متأسفانه پاسخ آن‌ها نيز دستك‌مي از عراقي‌ها 
نداشت و خيلي ديپلماتكي پاسخ داده و هر مرتبه اين جمله را 
تكرار ميك‌ردند كه مقامات عراقي به ما اطمينان داده‌اند كه هيچ 

مشكل بهداشتي در اردوگاه وجود ندارد. به هر شكل همه ما دنبال 
راهي براي حل اين مشكل مي‌گشتند چون بسيار آزاردهنده بود. 
به دليل لانه كردن شپش در داخل گچ افرادي كه پايشان شكسته 
بود عموماً گچ را خيلي زود باز ميك‌ردند لذا بسياري از اين افراد 

پاهايشان كوتاه شده بود.
چنـد روزي بـه آمدن نمايندگان كميته بين‌المللي صليب سـرخ 
مانـده بـود كـه كيـي از بچه‌هـا از بقيه خواسـت تـا بزرگ‌ترين 
شپشـي را كـه در لباس‌هاي خـود پيدا كردند بـه او بدهند. اين 
فـرد چنديـن شـپش بـزرگ را در داخل كي شيشـه كوچك به 
مـدت يـك هفتـه نـگاه داشـت. روز هشـتم بـود كـه صليبي‌ها 
آمدنـد. رئيـس گـروه به آسايشـگاه ما آمـد. وقتي مشـكل خود 
را بـا او درميـان گذاشـتيم مجـدداً همـان پاسـخ ديپلماتكي را 
شـنيديم كـه »مقامـات عراقي به مـا اطمينان داده‌انـد كه هيچ 
مشـكل بهداشـتي در اردوگاه وجود ندارد.« پس از شـنيدن اين 
پاسـخ همان دوسـتمان 2 يا 3 عدد از شپش‌ها را از پشت گردن 
نماينـده گـروه صليب سـرخ به داخل لباسـش انداخـت. پس از 
گذشـت چنـد دقيقه او شـروع كرد بـه خاراندن بدنـش و وقتي 
ديـد خـارش بدنـش از بيـن نمـی‌رود از آسايشـگاه خارج‌شـده 
و بـه مقـر فرمانـده اردوگاه كـه در بيـرون اردوگاه قـرار داشـت 
رفتـه و سـپس به سـمت بغـداد حركـت نمـود. فـرداي آن روز 
نتيجـه اين كار مشـخص شـد. صبح فـردا وقتي معـاون آن فرد 
بـه اردوگاه آمـد و بچه‌هـا مجدداً شـكايت خـود را مطرح كردند 
در پاسـخ گفـت »مـا بـه شـواهدي دسـتي‌افته‌ايم كـه آلودگي 
بـه شـپش در ايـن اردوگاه وجـود دارد«. ما از مسـئولين عراقي 
خواهيـم خواسـت كـه دارو و وسـايل لازم براي كنتـرل آلودگي 
را در اختيـار شـما قرار دهنـد. البته آنچه عراقي‌هـا انجام دادند 

خود داسـتان مفصلـي دارد. 

مصاحبـه بـا الهـه حيـدري فرزند @@
جانبـاز و دانشـجوي برتـر رشـته علـوم 

آزمايشـگاهي
در تجليل از مقام شامخ ايثارگران و خانواده آنان پاي صحبت 
الهه حيدري دانشجوي برتر علوم آزمايشگاهي نشستيم تا دلايل 

موفقيت ايشان را از زبان خودشان بشنويم.
برتر رشته علوم آزمايشگاهي است كه  الهه حيدري دانشجوي 
قرار گرفتن در جايگاهي كه رضايت خدا و خلقش را به همراه 
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پاي گفت‌وگوی  هم  با  است.  نهايي  برايش هدف  باشد  داشته 
ايشان می‌نشینیم.

 لطفاً خودتان را معرفي كنيد.
 الهه حيدري ساكن استان البرز و فرزند جانباز 45 درصد هستم. 
دو خواهر بزرگ‌تر دارم. در سال 90 در رشته علوم آزمايشگاهي 
و هم‌اکنون جزء  پذيرفته شدم  تهران  پزشكي  علوم  دانشگاه 

دانشجويان معدل الف دانشكده هستم.

 پدر چگونه و كجا جانباز شدند؟
وقتي دشمن در سال 59 به كشور حمله كرد كشور ازنظر دفاعي 
انقلاب  پيروزي  از  بعد  مسلماً  نداشت.  قرار  وضعيت خوبي  در 
مشكلات مديريتي زيادي در كشور وجود داشت. حمله رعدآساي 
دشمن بعثي با حمايت آشكار دشمنان و تصرف قسمتي از كشور 
و پيشروي به‌قصد فتح تهران، جوانان ايران را بر آن داشت تا فارغ 
از هر مسئله‌اي براي دفاع از كشور، لباس رزم بپوشند. پدر من 
در دوران جنگ در سن نوجواني بود ولي سنگيني بار مسئوليت 
را بر شانه‌هاي خود به‌خوبی درك ميك‌رد به همين جهت او و 
خيلي از دوستانش خيلي زود دوران نوجواني‌شان را به جواني 
گره زدند و براي دفاع از كشور به جبهه رفتند. ايشان بارها در 
عملیات‌ مختلف مورد اصابت تركش و خمپاره قرار گرفت و دچار 
مصدوميت شد. پدرم در مورد جبهه زياد با ما صحبت نميك‌ند 
چون معتقد است اين پيماني بين او و خدايش بوده است. در 
حال حاضر وي علاوه بر رنج بردن از عوارض بمب‌هاي شيميايي، 
مشكلات اعصاب و روان و سوختگي‌هاي ناشي از انفجارها را نيز 

بر تن دارد، از ناحيه چشم راست هم نابيناست.

آيا پدر شما در زمان جنگ ازدواج كرد؟
بلـه همان‌طـور كـه مي‌دانيد جنگ تحميلي هشـت سـال طول 
كشـيد و ازدواج هـم جـزء واجبـات زندگـي هـر فردي هسـت. 
بنابرايـن پـدرم در دوران جنـگ باوجـود مصدوميت‌هايـي كـه 
داشـت تصميـم بـه ازدواج گرفت. كيـي از ملا‌كهـاي مادرم در 
امـر ازدواج، تقـوا و وارسـتگي همسـر بـود. بنابرايـن وقتـي اين 
خصوصيـات را در پـدرم ديـد باوجود مشـكلات جسـماني پدرم 
بـا ايشـان ازدواج كـرد و در سـال 66 اوليـن فرزنـد خـود را بـه 
دنيـا آورد. ولـي تولـد خواهرم هرگـز مانعي جهـت ادامه حضور 

پـدرم در جبهـه نشـد. زيرا كسـي كه بـه درك حقيقي مسـئله 
جهـاد و دفاع رسـيده باشـد به دنبـال بهانه‌اي براي شـانه خالي 

كـردن از زيـر بـار مسـئوليت نمي‌گردد.
به گفته پدرم، مادرم هم مشوق ايشان بود و به وي روحيه مي‌داد. 
همين روحيه ايثار و ازخودگذشتگی در وجود زنان و مردان آگاه 
جامعه در زمان جنگ بود كه اين انقلاب و اين كشور را بيمه 
كرد و هرگز به بيگانگان اجازه دست‌درازي به آب‌وخاک كشور 
را نداد. من اميدوارم هرگز اين روحيه ايثار طلبي در جامعه ما 

کم‌رنگ نشود.

دانشگاه  در  قبولي  از شنيدن خبر  بعد  را  و حال خود  حس 
برايمان بگوييد.

زمان‌بندي  و كي جدول  آموزشي  برنامه  با كي  و خواهرم  من 
دانشجويان  هردو جزء  ما  باهم درس مي‌خوانديم.  و  مشخص 
برتر مدرسه شاهد كرج بوديم و به كارهاي پژوهشي و تحقيقاتي 
علاقه زيادي داشتيم. هردوي ما به‌صورت خودجوش درس‌خوان 
بوديم. ولي بعد از اعلام نتايج كنكور، از اينكه در رشته پزشكي 
قبول نشدم كمي ناراحت شدم. چون خواهرم در رشته پزشكي 
قبول شده بود و من در رشته علوم آزمايشگاهي. پذيرش اين 
مسئله در ابتدا برايم واقعاً سخت بود ولي بعد متوجه شدم كه اين 
حكمت خدا بوده و هم‌اکنون از رشته خود بسيار راضي هستم. 
اين  بود. آن‌ها  عالي  بسيار  اين مسئله  با  برخورد خانواده  البته 
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گفتگو ی
ه یـــژ و

یرهش  ریورشه
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موضوع را اصلًا به‌پای کم‌کاری من نگذاشتند و مرا به شكست 
متهم نكردند. بلكه از من خواستند با روي باز با اين مسئله كنار 
بيايم و به فكر ادامه تحصيل تا مقاطع بالاتر باشم. باب علم‌آموزي 
هرگز به روي كسي بسته نيست بلكه اين همت ماست كه ما را 

بلند ميك‌ند يا به زمين ميزند.
بـا توجـه بـه اين طـرز برخورد من خيلـي راحت با ايـن موضوع 
كنـار آمـدم و چـون قابليت‌هـاي خـود را فراتـر از مانـدن در 
مقطـع كارشناسـي مي‌دانـم در حال آماده شـدن بـراي امتحان 
كارشناسـي ارشـد هسـتم. خوشـبختانه در طي دوران تحصيلم 
توانسـتم همـواره معـدل الـف را در كارنامه خود داشـته باشـم. 
البتـه لازم بـه ذكر اسـت كه من و خواهرم هيچك‌دام از سـهميه 
اسـتفاده نكرديـم و مـا هـر دو باهمـت خودمـان توانسـتيم در 

دانشـگاه علوم پزشـكي تهـران پذيرفته شـويم.

نقش والدينتان را در موفقيت خود چگونه ارزيابي ميك‌نيد؟
به  مربوط  وظايف  تمام  و  دارد  زيادي  و شيكبايي  مادرم صبر 
خانه و مراقبت از پدرم را خودشان انجام مي‌دهد ولي در كنار 
تمام اين امور به مسائل درسي ما هم توجه ويژه داشت. مادرم 
با اختصاص فضايي خاص در خانه جهت مطالعه، به‌خصوص در 
زماني كه براي كنكور آماده می‌شدیم، من و خواهرم را از فضاي 
ميهماني و رفت و آ مدها دور ميك‌رد و دورادور مراقب ما بود 
پدرم هم واقعاً به اين موضوع حساس بود و فعاليت‌هاي درسي 
ما را زير نظر داشت. ولي چون مي‌دانست ما خودمان خيلي به 
درس اهميت مي‌دهيم هرگز در امور آموزشي ما مداخله‌جويانه 
وارد نشد بلكه همراه و مشوق ما بود. بنابراين ما توانستيم به دور 
از هر دغدغه‌ای ادامه تحصيل دهيم و به‌جایی كه هستيم برسيم. 
جا دارد همین‌جا از زحمات والدينم كه با صبوري بار مشكلات 
زندگي را به دوش گرفتند و نگذاشتند ما درگير حواشي زندگي 
شويم صميمانه تشكر و قدرداني نمايم و بر دستان پرمهرشان 
بالا رفتن  باعث  ايشان  بوسه زنم. بي‌شك حمايت‌هاي بي‌دريغ 
احساس عزت‌نفس در من مي‌شود و افق‌هاي روشن زندگي را 

به سويم باز ميك‌ند.
حالا ديگر فقط پزشك بودن براي من افتخار نيست. بلكه قرار 
گرفتن در جايگاهي كه رضايت خدا و خلقش را به همراه داشته 
باشد برايم هدف نهايي است. ما امثال اين افراد را كه به دنبال 
رضايت خدا و خلقش هستند در جامعه زياد داريم و بارزترين 

چهره علمي ما پروفسور سميعي است كه حضورشان براي جامعه 
بشري كي نعمت محسوب مي‌شود و آماده‌اند در هر جاي دنيا به 
كمك خلق خدا بشتابند. اميدوارم اين روحيه انسان‌دوستي در 
دل ت‌كتك افراد اين مرزوبوم بدون توجه به رشته تحصيلي‌شان 

و مرزهاي جغرافيايي همواره فروزنده و برقرار باشد.

نحوه درس خواندن شما در دانشگاه و دبيرستان چه فرقي باهم دارد؟
البتـه كه نحوه درس خواندن دبيرسـتان با دانشـگاه تفاوت‌های 
فاحشـي وجود دارد. من در دبيرسـتان سـعي ميك‌ردم تا جايي 
كه بتوانم با برنامه مدرسـه پيش بروم و بيشتر توجهم به گرفتن 
نمـرات عالي معطوف بـود، درحاليك‌ه در دانشـگاه با كي برنامه 
زمان‌بندی‌شـده درس مي‌خوانـم. ازنظر من حضـور در كلاس‌ها 
باعـث بـه وجود آمدن حـس و حالي در آدم مي‌شـود كه فرايند 
يادگيري را تقويت ميك‌ند و یادداشت‌برداری در زمان يادگيري 
باعث حك شـدن آموخته‌ها در ذهن آدم مي‌شـود ازاین‌رو هرگز 
بـه خـودم اجازه نـدادم از حضور در كلاسـي چشم‌پوشـی كنم. 
گاهـي اوقـات ديگـران از من مي‌پرسـند آيـا از ايـن همه درس 
خوانـدن خسـته نمي‌شـوي و مـن در پاسـخ مي‌گويم نـه هرگز 
خسـته نمي‌شـوم چون بـراي درس خواندن به دانشـگاه آمده‌ام 
و كاري جـز ايـن ندارم. در حقيقت اگر هدفمان مشـخص باشـد 
و بدانيـم بـه كجـا مي‌خواهيم برسـيم ديگر وقتي براي رسـيدن 

به حواشـي زندگي برايمـان نمي‌ماند.
خـدا را شـكر ميك‌نـم كـه هرگـز اسـير ظواهـر دنيـوي نشـدم 
و توانسـتم تمـام انـرژي خـودم را صـرف مطالعه كـردن نمايم. 
البته اين مسـئله به آن معني نيسـت كه خـود را از فعاليت‌هاي 
فرهنگـي و مثبـت جامعـه محـروم كنـم بلكه سـعي ميك‌نم در 

اوقـات فراغتـم به مطالعـه آزاد و ديگـر كارهاي خـود بپردازم.

نظر شما در مورد دوست خوب چيست؟
فكر پيدا كردن دوسـت خوب در دانشـگاه از همان روزهاي اول 
ذهـن همـه پذيرفته‌شـدگان را بـه خـود مشـغول ميك‌نـد. من 
هـم از ايـن قاعـده مسـتثنا نبودم. چـون نقش دوسـت خوب را 
در زندگـي پررنـگ مي‌بينـم. دوسـت خـوب بايد بتوانـد روحيه 
پيشـرفت در كليـه امـور زندگـي را همـواره در ما زنـده و بيدار 
نگـه دارد و ايـن معنايـي مجـزا از حسـادت دارد. دوسـت خوب 
همـواره آمـاده كمـك به انسـان جهت بالا كشـيدن اوسـت و از 
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ديگـران به‌عنـوان نردبان ترقي خودش اسـتفاده نميك‌ند. علاوه 
بر اين‌ها، من دوسـت داشـتم با افرادي دوسـت شـوم كه ازنظر 
اعتقادي هم مرا بالا بكشـند و در كنار آنان احسـاس عزت‌نفس 
كنـم. به‌هرحـال با توجـه به اين معيارها من توانسـتم دوسـتان 

بسـيار خوبـي هم پيـدا كنم و از ايـن بابت از خداوند شـاكرم.

نظرتـان  بـه  و  داريـد  فوق‌برنامـه هـم  فعاليت‌هـاي  آيـا شـما 
فعاليت‌هـاي فوق‌برنامـه چقدر مي‌تواند در موفقيت مؤثر باشـد؟

مـن سـعي ميك‌نـم از تمام فرصت‌هـاي زندگي‌ام اسـتفاده كنم 
و خـودم را زيـاد در قالـب كتـاب و درس محصـور نميك‌نم و تا 
جايـي كه بتوانم در فعاليت‌هاي فرهنگي و ورزشـي هم شـركت 
ميك‌نـم. همچنيـن سـعي ميك‌نـم در زمينه‌هـاي مذهبـي و 
سياسـي و فرهنگي هم مطالعه آزاد داشـته باشـم. دانشجو قشر 
آسـيب‌پذيري اسـت و بايـد خـودش را به سـپر پولاديـن علم و 
آگاهـي مجهـز كند تا دشـمن نتواند از هيچ جهتي به اين قشـر 
مهم آسـيب برسـاند. طرز تفکر قشـر دانشـجو، زيربنـاي فكري 
هـر جامعـه‌ای اسـت و به‌عنـوان قشـر فعـال و پويا بايـد همواره 

در صـف اول دفـاع از آرمان‌هـاي جامعه‌اش قرار داشـته باشـد.

نظر شما در مورداستفاده از حجاب برتر چيست؟
مـن در يـك خانـواده مذهبـي بـه دنيـا آمـدم و بزرگ شـدم و 
اسـتفاده از حجـاب برتر در خانـواده ما همـواره موردتوجه بوده 
اسـت ولـي خـودم بـه ايـن نتيجه رسـيدم كه بـا داشـتن چادر 
خيلـي راحت‌تـر مي‌توانـم بـا ديگـران ارتبـاط برقـرار كنـم چرا 
كـه چـادر مـن براي مخاطبـم پيام ويـژه دارد؛ و من بـا اين نوع 
پوشـش به‌راحتـی مي‌توانـم در جامعـه حضورداشـته باشـم و 

مراقـب حـدود رفتـاري ديگـران با خود باشـم.

شـما چـه توصيـه‌اي بـه دانشـجويان جهـت بـالا بـردن انگيـزه 
دروني‌شـان داريـد؟

من از دوسـتانم مي‌خواهم به‌صرف قبول شـدن در دانشـگاه، راه 
و هـدف خـود را گـم نكننـد و همه‌چیز را تمام شـده به‌حسـاب 
نياورنـد بلكـه بداننـد راه ديگري به‌سـوی آنان گشـوده شـده و 
وظيفه خطيرتري بر دوششان نهاده شده است. حضور دانشجويان 
در كلاس‌هـاي درس بـراي یادگیـری بهتـر کمک‌کننده اسـت. 
بچه‌هـا بايـد سـر كلاس‌هـا فعال‌تـر و پررنگ‌تـر حضورداشـته 

باشـند و قدردان لحظات دانشـجويي خود باشـند و حضورشـان 
را در ايـن دانشـگاه از مواهـب الهي بدانند.

مـا اسـتعدادهاي خـوب و درخشـان كـم نداريم و حضـور ما در 
دانشـگاه فرصتـي جهـت رشـد ايـن استعدادهاسـت. هر نسـلي 
نسـبت بـه نسـل آينده خـود داراي وظايفي اسـت پـدران ما در 
جبهـه جنـگ تـا پـاي جـان ايسـتادگي كردنـد و ما اكنـون در 
صحنـه علم‌آمـوزي و در جهـادي ديگـر قـرار داريـم، پـس بايد 
متناسـب بـا نيازهـاي زمانمـان آمادگي‌هـاي لازم جهت حضور 

کارآمـد در جامعه را داشـته باشـيم.

نظر شما در مورداستفاده از سهميه چيست؟
مـن بـا وجـودي كـه از سـهميه اسـتفاده نكـردم اين مسـئله را 
حـق آنـان مي‌دانـم چون شـرايط زندگـي خانـواده جانبـازان و 
ايثارگـران واقعـاً سـخت اسـت و مثل مـردم عادي نيسـت. ولي 
ايـن كار احتياج به برنامه‌ريزي فرهنگي گسـترده‌تري دارد. ولي 
در كشـور مـا هنـوز ايـن موضوع جـا نيفتاده اسـت و متأسـفانه 
برخـورد درسـتي بـا ايـن افـراد و خانواده‌هايشـان نمي‌شـود. 
اميـدوارم روزي برسـد كـه ايـن عزيزان جايـگاه واقعـي خود را 
در جامعـه پيـدا كنند و تصورات اشـتباه حاكم بـر جامعه كه بر 
دوش اين عزيزان سـنگيني ميك‌ند از دوششـان برداشـته شود.

به‌عنوان فرزند كي جانباز چه انتظاري از جامعه داريد؟
من هيچ انتظاري از کسی ندارم. تنها خواسته من از جامعه اين 
است كه همت كنيم و نگذاريم روحيه فداكاري در جامعه كنوني 
و نسل بعدي كمرنگ شود. ما براي رسيدن به اين نقطه از اقتدار 
ملي راه سخت و دشواري را پيموده‌ايم و اين امنيت را با خون 
عزيزانمان به دست آورده‌ايم. تنها انتظاري كه از جامعه داريم اين 
است كه قدر شهدا و ايثارگران و فداكاري‌هايي كه آنان براي ما 
كرده‌اند را بدانيم چرا كه اگر آن‌ها نبودند ممكن بود هیچ‌یک از 
موفقيت‌هاي فعلي را نداشته باشيم پس لازم است با ديدي بهتر 
به خانواده‌هاي اين عزيزان نگاه شود و قدري هم به مشكلات 
اين خانواده‌ها رسيدگي شود. اين آزادي را كسي به ما تقديم 
نكرد و شاهد اين مدعا اسامي كوچه‌ها و خيابان‌هاي اين شهر 
است. پس قدر آزادي خود را بدانيم و هوشيار باشيم تا خداي 
نكرده اسير توطئه‌هاي رنگ‌به‌رنگ دشمنان نشويم و در مقابل 

نسل آينده خجل و سرافكنده نباشيم. 


