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مراحل آمًزش سلامت بٍ مددجً

:استفبدُ كٌينسٍش سيستوبتيك ثشاي هَفقيت دس اهش آهَصش،ثبيذ اص يك 

َاسصيبثي فشدي هذدج

َتؼييي ًيبص ّبي آهَصضي هذدج

ثشًبهِ سيضي جْت آهَصش

اجشاي ثشًبهِ آهَصضي

اسصضيبثي فشايٌذ آهَصش







محًر َاي اصلي آمًزش بٍ مددجً

:آهَصش صهبى پزيشش ضبهل
هؼشفي فشد آهَصش دٌّذُ ثِ ثيوبس-1

صهبى غزا دادى، )آضٌبيي ثب هحيظ فيضيكي ثخص، هقشسات ثيوبسستبى،سٍتيي ثخص -2

...(سبػبت هلاقبت، سبػبت گشفتي ػلائن حيبتي سٍتيي،صهبى داسٍ دادى ٍ

صًگ اخجبس،تخت،تلفي،كليذ ّبي چشاؽ :آهَصش استفبدُ اص ٍسبيلي هبًٌذ-3

...ثشق،تلَيضيَى ٍ 

.پشستبس ادهيت كٌٌذُ،هسئَل آهَصش صهبى پزيشش هي ثبضذ  





آمًزش حیه بستري

ًبم )افضايص آگبّي ثيوبساى دس هَسد خصَصيبت ثيوبسي-1
(ثيوبسي، فشايٌذ ثيوبسي، سيسك فبكتَس ّب، ػلائن ٍ ًطبًِ ّب ٍػَاسض

هؼبيٌبت لاصم ) افضايص آگبّي ثيوبساى دس هَسد دسهبى ثيوبسي-2

،اًَاع (داسٍيي،جشاحي)ثشاي تطخيص ثيوبسي،دسهبى ّبي هَجَدثيوبسي

ػَاسض داسٍيي  ٍ سٍش ،(ساديَلَطي،پبتَلَطي،آصهبيطگبُ)اقذاهبت پبساكليٌيكي لاصم 

ثشخَسد ثب ػَاسض ،هشاقجت قجل ٍ ثؼذاص اػوبل جشاحي ٍ ثيَْضي دس صَست 

...(سطين غزايي ٍ اًجبم ٍ ًحَُ ثشخَسد ثب آى،





آمًزش زمان ترخیص
(2فرم راَىماي ترخیص شمارٌ ) SMARTبا فرم ترخیص ایمه 

Sػلائن ّطذاس هشثَط ثِ ثيوبسي  -1

Mًحَُ هصشف داسٍّبي تجَيض ضذُ دس هٌضل -2

Aثِ دسهبًگبُ( دس صَست ًيبص ٍ دستَس پضضك)هشاجؼِ هجذد-3

Rتبكيذ ثش تذاٍم دس هبى ٍ پيگيشي تست ّبي تطخيصي -4

Tسبيش آهَصضْبي خَدهشاقجتي هَسد ًيبص  -5

تحَيل پوفلت آهَصضي-6 













چىد وكتٍ کلیدي براي مًفقیت 

آمًزش سلامت بٍ مددجً



.بر مًاوع یادگیري غلبٍ کىید

دسد،ًقص ضٌَايي،ثيٌبيي:هَاًغ جسوي

اضغشاة:هَاًغ ػبعفي

صثبى ٍ فش ٌّگ



.توجه بيمار را جلب كنيد 

هٌظَس خَد سا اص آهَصش ثيبى كٌيذ.

تي صذايتبى سا تغييش دّيذ.

اص ٍسبيل كوك آهَصضي استفبدُ كٌيذ.

اص صًذگي سٍصهشُ ثيوبس، هثبل ثيبٍسيذ.

هغبلت سا خلا صِ كٌيذ.



.بر اطلاعات پایٍ ي اساسي تاکید کىید 

   simple

Specific  

     short

اص صثبى سبدُ سٍص هشُ استفبدُ كٌيذ.

اختصبصبً دس هَسد آًچِ ثبيذ ثيوبس ثذاًذ صحجت كٌيذ.

 جلسبت آهَصضي ثبيذ كَتبُ ٍ هكشس ثبضذ كِ ثبػث ّضن اعلاػبت

(دقيقِ 15-30.)ضَد



 آهَصش ثِ ثيوبس ثبيذ ثب كوك گشفتي اص آًچِ ثيوبس قجل اص ضشٍع آهَصش

.هي داًذ آغبص ضَد

 اًتقبل هغبلت سٌگيي ٍ پيچيذُ ػوَهبً هَجت ضكست دس سًٍذ آهَصش

.هي ضَد

ثيوبس ثبيذ ثِ ساحتي ثتَاًذ هغبلت سا دسک كٌذ.

 ّشگض ًجبيذ تصَس كشد كِ يك ثيوبس ثبيذ ّوِ چيض سا دس ساثغِ ثب يك هَضَع

.ثذاًذ



آهَصش ثبيذ ثِ ضيَُ اي قبثل فْن ثشاي ثيوبس ٍ اعشافيبًص اسائِ گشدد.

 آهَصش ثبيذ اص ركش هسبيل سبدُ آغبص ضذُ ٍ ثِ عشف هسبيل پيچيذُ حشكت

.كٌذ

سؼي ًكٌيذ كِ اًجَّي اص اعلاػبت سا دس صهبى هحذٍد ثِ ثيوبساى ثذّيذ. 

 ِجْت اسائِ هغبلت، آهَصش ثبيذ اص چيض ّبيي كِ اعويٌبى داسيذ هي داًٌذ ث

.سوت چيضّبيي كِ ًوي داًٌذ ثبضذ



.بیشتریه استفادٌ را از زمان بكىید 

آهَصش ٍ هشاقجت سا ّوضهبى كٌيذ.

خبًَادُ ثيوبس سا دس آهَصش هطبسكت دّيذ.

اص هَاد ًَضتبسي كوك ثگيشيذ.



.درك بیمار را از آمًزش ارزشیابي کىید 

اص ثيوبس ثخَاّيذ هغبلجي سا كِ تبكٌَى ثِ اٍ آهَختِ ايذتكشاس كٌذ.

  ِّوَاسُ يك هتي آهَصضي داضتِ ثبضيذ تب پس اص آهَصش آى سا ث

ثيوبس ثذّيذ تب ثبخَاًذى آى اص فشاهَش كشدى هغبلت جلَگيشي 

.گشدد



محل های ثبت اموزش به بيمار 

   فرم ثبت آموزش به مددجو توسط پرستار

 گزارش پرستاری

 فرم ویژه آمار بیماران آموزش دیده







خسته نباشید 


