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 آقایان و بانوان() :دارت

 ی شود.برگزار مانفرادی مسابقات بصورت  -1

 (ودشمی را برنده  leg 2رنده بازی کسی است که )ب می باشد. leg 3از  leg 2ابقات بصورت سم -2

 شروع خواهد شد. 201از  legهر  -3

بود. 3هر راند شامل  -4  پرتاب خواهد 

راند، کامل در نظر گرفتخته دارت  یرورا که بر   یدارت راند کی یطدر   یاگر ورزشکار    - 5  شود.   یته ماست بردارد، اجازه پرتاب دوباره آن را ندارد وآن 
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خواهد شد.دارت انجمن  رد خاص براساس قوانین و مقررات امو بروز  صورتدر  -8  اعمال 

 
 

 آقایان و بانوان(): طناب کشی

رعایت دس  آلبوم ورزشی  ارائهبا    توانندهران میدانشگاه علوم پزشکی تکارکنان  کلیه    -1 ابقات شرکت با یک یا چند تیم در مس ،تورالعمل ذیلمربوطه و 

 نمایند.

 نفر ذخیره( 1بازیکن اصلی و  5)سرپرست یا مربی می باشد. نفر1و  بازیکن 6تیم شامل  هر -2

 می باشد. کیلوگرم( 460 +10)جمعاً آقایان کیلوگرم( 380 +10)جمعاً بانوان،  بازیکن  5با هر تیم وزن    -3

 )بپیوست( د.خواهند بوسابقات م مجازبه شرکت در  زشیور م ارائه آلبوبا تیمها  -4

وجود  واحدهااستفاده نماید و امکان جذب بازیکن از دیگر  را خودواحد  و بازنشستگان لمیکارکنان و اعضای هیات عاند فقط از می تو هر تیم: 1تبصره 

 باشدمربوطه می واحدده بر عه تأمین کلیه تجهیزات ورزشی هر تیم، ندارد.

تیم  ـ5 مسابقه    بایستمیها  کلیه  روز  بیمندکار کارت    23/7/1402   رخومبه  یکشندر  کارت  )ی و فرم  یمه ورزش،  ( مسابقات  آلبوممشخصات عکسدار 

 به همراه داشته باشند.اعضای تیم خود را 

 یقه ای در نظر گرفته می شود.دق 3ش و برای هر کشش یک استراحت کش 2هر مسابقه شامل  ـ 6

 در صورت تساوی کشش سوم برگزار می گردد .  ـ 7

 عت قبل از شروع مسابقه انجام می گردد.سا 1وزن کشی مسابقات  م می گردد.بار انجا 1ض در یک مسابقه فقط تعوی  ـ8

 زار نمی گردد.اشد و در غیر اینصورت مسابقه برگتیم می ب 4حضور  اتحدنصاب برگزاری مسابق  ـ9

 
 

 



 

 
 

 )بانوان( داژبال:

 ه تنظیم خواهد شد.در روز برگزاری با توجه به تعداد تیمهای شرکت کنند مسابقاتجدول   -1

 .می باشدمربی یا سرپرست ک نفر و ی (، و یک نفر ذخیره نفر بازیکن )چهار نفر بازیکن اصلی 5هر تیم متشکل از  -2

 .شد دهی های انجام شده آن نیز حذف خواباز  حذف و کلیه ور پیدا نکند از جدول مسابقاتچنانچه تیمی به هر دلیلی در یک مسابقه حض -3

 .ات شرکت کنندیکن در مسابقز اعضاء کادر فنی هر تیم نمی توانند به عنوان با -4

 
     

 

 )بانوان( :تنیس روی میـز              

 مسابقات بصورت انفرادی برگزار خواهد شد. -1

  مشخص خواهد شد.با توجه به تعداد شرکت کنندگان در روز مسابقه   و نحوه برگزاری مسابقات جدول -2

 د.دراسیون می باشد، برگزار می گرداستاندارد جدید که مورد تایید فمسابقات با توپ  -3

 دقیقه بعد زمان تعیین شده به نفع حریف مقابل امتیاز اعلام می گردد.  5در صورت حاضر نشدن هر بازیکن پس از   -4

نیاز، راکت تنیس روی میز توسط مدیریت تربیت بدنی دانشگاه در اختیار بازیکنان قرار خواه -5  د گرفت.در صورت 

 مسابقات سوم مشترک ندارد.

 برگزار می گردد. ITTFطبق قوانین رسمی فدراسیون  اتبرگزاری مسابق -6

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :و بانوان(  انیشنـا )آقا 

 . گردد یماده برگزار م 2و در  یمسابقات بصورت انفراد  -1

 متر قورباغه 50 -ب         نهیمترکرال س 50 -الف

 .گردد یسال به بالا  برگزار م  50سال و   50تا  40سال،   40تا  30سال،  30 ریز  یرده سن 4مسابقات در  -2

 .هر شناگر  امکان شرکت در دو ماده را خواهد داشت -3

 .باشدیم یدر روز مسابقه الزام ویو ما نکیداشتن کلاه، ع -4

 .شود یمسابقات در استخر انجام م یل از برگزار ساعت قب میثبت نام از نفرات ن -5

 باشد یم 16ساعت   24/7/1402روز دوشنبه مورخ   یزمان برگزار  -6

 گردد یصورت مسابقه در آن ماده برگزار نم نیا ریباشد، در غ ینفر م 5مسابقه در هر ماده  یار حد نصاب برگز :نکته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ایان و بانوان(: )آقوالیبال 

 

 

با یک  ،ت دستورالعمل ذیلمربوطه و رعایمعرفی نامه کتبی از مدیر واحد  ارائهبا  تواننددانشگاه علوم پزشکی تهران میکلیه واحدهای زیرمجموعه   ـ1

 یا چند تیم در مسابقات شرکت نمایند.

مشروط به ات شرکت نماید؛ در مسابق از مدیر واحد مربوطه نامه کتبی با معرفی نفر( 10سرپرست )جمعاً  1مربی و  1بازیکن،  8تواند با هر تیم می ـ2

ر  تیم بازیکناناینکه کلیه  ارد پارس اسپادانا )  در دانشگاهو نیروهای شرکتی گزینش شده  کار معین و مشخص(ام )انج   قراردادی ،سمی، پیمانیاز پرسنل 

 . باشند و یا بازنشستگان دانشگاه (ن فروغ کاسپینکنشگراو 

به شرکت در تیم واحد مربوطهکا  :1تبصره  می توانند  ر واحداموریت رسمی از مدیارائه ابلاغ م با می باشند  که در آن مشغول به کار  رکنان مامور مجاز 

 در مسابقات شرکت نمایند. 

 .ت نمایندر مسابقه شرکن بازیکن دانند بعنواتومربیان و سرپرستان نمی :2تبصره 

، آشپزخانه، واحدهای تایپ، کپی و غیره ...( که در دانشگاه مانکاری )تأسیساتپینیروهای و  گزینش نشده شرکتی دستیاران، نیروهای :3تبصره 

 ن شرکت در مسابقات را نخواهند داشت.مشغول به کار بوده و هیچگونه رابطه استخدامی با دانشگاه ندارند، امکا بصورت  موقت

کلیه تیمرس ـ 4 )مطابق نموکارت بیم  کارگزینی،حکم  ،پرسنلیعکس، تصویر کارت  بایستها میپرستان  نه ه ورزشی و فرم مشخصات عکسدار 

یت ربمدیریت ت اتوماسیون اداری به سیستم طریق از   22/6/1402   مورخ   شنبهچهار روز   وقت اداریان پای تا حداکثراعضای تیم خود را ضمیمه(  

باید تایپ و ممهور بهضمن فرم مشخصات  ارائه نمایند؛ در  شگاهبدنی دان سرپرست تیم  ر واحد ویا مدیرئیس  مربوطه بوده و به امضاء  واحدر مه عکسدار 

ت کشی مسابقارعههایی که مدارک آنها ناقص باشد در مراسم قن تمدید نخواهد گردید و امکان حضور تیماین مهلت به هیچ عنوا رسیده باشد.واحد آن 

ه شرکت در اجاز  باشد، ارک آنان کامللصاق شده و مددر فرم مربوطه ثبت و ا نهاضمناً تنها به بازیکنانی که عکس و مشخصات آ وجود نخواهد داشت.

 امکان پذیر نخواهد بود. یکشبعد از مراسم قرعه نفره بازیکنان معرفی شده اولیه،  10 و هرگونه جابجایی و تغییر در لیستمسابقات داده خواهد شد 

حضور، مراتب به منزله و در صورت عدم  کشی الزامی بودهکننده در مراسم قرعهکت های شرحضور سرپرست یا نماینده هریک از تیم :5تبصره 

 گردد.می می  انصراف تیم مذکور تلقی 

باشند. بدیهی است مسئولیت بروز هرگونه مشکل زاری مسابقات میسرپرستان و مربیان هر تیم ملزم به حضور و همراهی تیم خود در طول برگ تذکر:

 متوجه افراد مذکور خواهد بود. ،گزاری مسابقاتبردگان در معیت تیم مربوطه در طول برنامعدم حضور  ناشی از 

 

 

 

 

 

 

 



 

ه صورت کامل به اداره مسابقات ارائه هایی که قبلاً مدارک خود را بو تبادل نظر و مراسم قرعه کشی با حضور سرپرستان کلیه تیمنگی هماهجلسه  -5

 گی و دانشجوییرهننت فمعاو سالن شورای حوزهدر  28/6/1402   مورخ   شنبهسه    روز  )آقايان( 13)بانوان( و  12 ساعتاند، در نموده

 گردد. برگزار می جویی طبقه اول فرهنگی و دانشخیابان  قدس ساختمان معاونت  واقع در دانشگاه 

 ل مسابقات لازم الاجرا خواهد بود. تصمیمات اتخاذ شده در این جلسه با تأیید مدیر تربیت بدنی دانشگاه در طو

 30یم استراحت تواند در هر گیم از دو تا امتیازی می باشد ضمناً هر تیم می 15برگزار می شود و و گیم سوم گیم  3گیم از   2مسابقات به صورت  -6

 ثانیه ای استفاده نماید .

 شود. م میمقابل اعلا به نفع تیم بر صفر 2چنانچه تیمی رأس ساعت تعیین شده در زمین مسابقه حضور پیدا نکند، نتیجه  ـ7

 ه بر عهده سرپرست و مدیر واحد مربوطه می باشد.مسئولیت کارت بیمه ورزشی بازیکنان شرکت کنند -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (: )آقایانفوتسال
 

با یک  ،ت دستورالعمل ذیلمربوطه و رعایمعرفی نامه کتبی از مدیر واحد  ارائهبا  تواننددانشگاه علوم پزشکی تهران میکلیه واحدهای زیرمجموعه   ـ1

 یا چند تیم در مسابقات شرکت نمایند.

)جمعاً    1مربی و   1بازیکن،   10تواند با  هر تیم می ـ2 مشروط به ات شرکت نماید؛ در مسابق از مدیر واحد مربوطه نامه کتبی با معرفی  نفر( 12سرپرست 

ر  تیم بازیکناناینکه کلیه  ارد پارس اسپادانا )  در دانشگاهو نیروهای شرکتی گزینش شده  کار معین و مشخص(ام )انج   قراردادی ،سمی، پیمانیاز پرسنل 

 . باشند و یا بازنشستگان دانشگاه (ن فروغ کاسپینکنشگراو 

به شرکت در تیم واحد مربوطهکا  :1تبصره  می توانند  ر واحداموریت رسمی از مدیارائه ابلاغ م با می باشند  که در آن مشغول به کار  رکنان مامور مجاز 

 در مسابقات شرکت نمایند. 

 .ت نمایندر مسابقه شرکن بازیکن دانند بعنواتومربیان و سرپرستان نمی :2تبصره 

، آشپزخانه، واحدهای تایپ، کپی و غیره ...( که در دانشگاه مانکاری )تأسیساتپینیروهای و  گزینش نشده شرکتی دستیاران، نیروهای :3تبصره 

 ن شرکت در مسابقات را نخواهند داشت.مشغول به کار بوده و هیچگونه رابطه استخدامی با دانشگاه ندارند، امکا بصورت  موقت

جلو و شورت و پیراهن :شامل )ست بایست با لباس کامل و یکدها میکلیه تیم ـ3 و کفش ، جوراب ساق بلند، قلم بند پشت ورزشی شماره دار در 

سه یکدست با شماره شماره هر بازیکن تا پایان مسابقات ثابت خواهد بود. بدیهی است تیمی که دارای الب اًضمن ؛دورزشی( در مسابقات شرکت نماین

  گردد.اعلام می ر صفر به نفع تیم مقابلهد داشت و نتیجه مسابقه سه بکامل نباشد، امکان حضور در مسابقه را نخوا

ايت نامه کتبي ر رضبا صدو کن از دیگر واحدهابازی 1 احد خود استفاده نماید و امکان جذبهر تیم می تواند فقط از پرسنل شاغل در و :4تبصره 

 باشد.مربوطه می واحدبر عهده  ،هر تیمو بیمه  تأمین کلیه تجهیزات ورزشی  .داردوجود  مربوطه از مدير واحد

کلیه تیمرس ـ 4 )مطابق نموکارت بیم  کارگزینی،حکم  ،پرسنلیعکس، تصویر کارت  بایستها میپرستان  نه ه ورزشی و فرم مشخصات عکسدار 

یت ربمدیریت ت اتوماسیون اداری به سیستم طریق از   22/6/1402   مورخ   شنبهچهار روز   وقت اداریان پای تا حداکثراعضای تیم خود را ضمیمه(  

باید تایپ و ممهور بهضمن فرم مشخصات  ارائه نمایند؛ در  شگاهبدنی دان سرپرست تیم  ر واحد ویا مدیرئیس  مربوطه بوده و به امضاء  واحدر مه عکسدار 

ت کشی مسابقارعههایی که مدارک آنها ناقص باشد در مراسم قن تمدید نخواهد گردید و امکان حضور تیماین مهلت به هیچ عنوا رسیده باشد.واحد آن 

ه شرکت در اجاز  باشد، ارک آنان کامللصاق شده و مددر فرم مربوطه ثبت و ا نهاضمناً تنها به بازیکنانی که عکس و مشخصات آ وجود نخواهد داشت.

 امکان پذیر نخواهد بود. یکشبعد از مراسم قرعه نفره بازیکنان معرفی شده اولیه،  10 و هرگونه جابجایی و تغییر در لیستمسابقات داده خواهد شد 

حضور، مراتب به منزله و در صورت عدم  کشی الزامی بودهکننده در مراسم قرعهکت های شرحضور سرپرست یا نماینده هریک از تیم :5تبصره 

 گردد.می می  انصراف تیم مذکور تلقی 

باشند. بدیهی است مسئولیت بروز هرگونه مشکل زاری مسابقات میسرپرستان و مربیان هر تیم ملزم به حضور و همراهی تیم خود در طول برگ تذکر:

 متوجه افراد مذکور خواهد بود. ،گزاری مسابقاتبردگان در معیت تیم مربوطه در طول برنامعدم حضور  ناشی از 

 



 

ه صورت کامل به اداره مسابقات ارائه هایی که قبلاً مدارک خود را بو تبادل نظر و مراسم قرعه کشی با حضور سرپرستان کلیه تیمنگی هماهجلسه  -5

خیابان  قدس  واقع در دانشگاه  گی و دانشجوییرهننت فمعاو سالن شورای حوزهدر  26/6/1402    مورخ   يكشنبه     روز   13 ساعتاند، در  نموده

 گردد. برگزار می جویی طبقه اول فرهنگی و دانشساختمان معاونت 

 ل مسابقات لازم الاجرا خواهد بود. تصمیمات اتخاذ شده در این جلسه با تأیید مدیر تربیت بدنی دانشگاه در طو

م استراحت یک ر هر نیمه از یک تایتواند د هر تیم میقه استراحت بین دو نیمه خواهد بود. ضمناًدقی 5ای با دقیقه 15ن مسابقات دو تایم زما ـ 6

 ید. ای استفاده نمادقیقه

 شود. م میمقابل اعلا به نفع تیم گل 5ذ اتخابا  بر صفر 5چنانچه تیمی رأس ساعت تعیین شده در زمین مسابقه حضور پیدا نکند، نتیجه  ـ7

ه کارت )ارائ اینصورت تیم مربوطه بازنده خواهد بود. غیرر های شرکت کننده الزامی است. دتیماز زیکن در هر یک با 3بقه حضور برای شروع مسا ـ8

روز مسابقه الزامی است(و بیمه ورزشی  پرسنلی   و مدیر واحد مربوطه عهده سرپرستمسئولیت کارت بیمه ورزشی بازیکنان شرکت کننده بر بازیکنان در 

 .می باشد

ت کسب شده تیم مذکور از جدول اید، ضمن حذف کلیه نتایج و امتیازارقابتها خودداری نم ا متناوب از حضور در ه متوالی یدر دو مسابق  یچنانچه تیم  ـ9

بطه و در رابررسی  نیز انضباطی مسابقات وع در کمیتهموضمی گردد. ضمن اینکه مربوطه منعکس واحد نظمی آن تیم به مسئولین مسابقات، مراتب بی

 گیری خواهد شد.با حضور آن تیم در مسابقات آتی تصمیم

مسئول ریال به  000/000/2رپرست تیم و پرداخت مبلغ ه پس از پایان هر مسابقه با امضای سدقیق 30کتبی و حداکثر اعتراضات باید به صورت  ـ10

تیم  نظر به سرپرست رد باشد، مبلغ مورداعتراض صورت گرفته با تشخیص کمیته اجرایی مسابقات وا)در صورتیکه   برگزاری مسابقات ارائه گردد.

 شود.(داده میبرگشت 

 مراهی تیم خود در اولین بازی بعدی محروم خواهند بود.بازیکنان دو اخطاره از ه ـ11

 باشند.طول مسابقات مین تیم خود در ها ملزم به ثبت کارتهای زرد و قرمز بازیکنامسرپرستان تی ـ12

 خواهد بود.رده کمتر و تفاضل گل، گل زده بیشتر، گل خو رو،  بازی رودر   رده بندی نهایی تیم ها در مرحله گروه بندی بر اساس امتیاز کسب شده، ـ13

تی مشخص خواهد شد و در مرحله رده بندی و فینال، با ضربات پنالن قانونی، برنده مسابقه دری، در صورت تساوی دو تیم در زمادر مرحله ضرب ـ14

 با ضربات پنالتی تیم برنده مشخص خواهد شد. ،در صورت تساوی دو تیم در زمان قانونی

یری نموده و مصوبات آن با تأیید مدیر تربیت بدنی گتصمیم ،بتهاکمیته انضباطی مسابقات درخصوص موارد انضباطی پیش آمده در طول رقا ـ15

 باشد.دانشگاه معتبر و لازم الاجرا می

 فدراسیون فوتبال اقدام خواهد گردید.ایر موارد، مراتب وفق مقررات کمیته فوتسال در س ـ16

نماید. تغییراتی در برنامه برگزاری ،ر صورت لزومکمیته اجرایی مسابقات می تواند د ـ17  ایجاد 

 

 



 هید چمران برگزار می گردد.مجموعه ورزشی ش 2و  1صنوعی شماره کلیه مسابقات در زمین های چمن م :6تبصره 

خواهد گردید هدایایی به رسم یادبودجام های قهرمانی، احکام و  ،تا سومدر پایان مسابقات به تیم های اول  ـ18  .اهدا 

 های حاضر در رقابتهایمیربیان و سرپرستان تعزیز شرکت کننده و نیز م کارکنانرامی و همة مسئولین گامید است با مساعدت و همکاری صمیمانة 

 مسابقات به نحو شایسته و با شکوهی برگزار گردد.، (دنی و ورزشهفته تربیت ب)دانشگاه  اعضای هیأت علمین و کارکنا  فوتسال
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