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 ر رابطه با استفاده عمومی از ماسک در پاندمی کرونا( د0203فوریه ) CDCالعمل رآخرین دستو
 

 ماسک استفاده از نکات کلی مربوط به 

  از ابتلا و انتشار  یریجلوگ یگام مهم برا کیماسک استفاده ازCOVID-19 ابتلای محافظت از  سبب در افراد است. ماسک

 . می شود انیاطراف انتقال بیماری به محافظت از نیو همچن فرد

  الزامی است سال ۲برای تمام افراد بالای از ماسک استفاده. 

  به خصوص اگر  ،از ماسک هم استفاده کنند دیبااجتماعی فاصله رعایت علاوه بر سال،  ۲افراد بالای  کلیهدر خارج از منزل

که با  ی قرار داشته باشندافراد کناردر بسته محیط در  و یا تاجتماعا ،دادهایرو عمومی،وسایل نقلیه  ی،عموم یها طیدر مح

 .کنند ینم یزندگ آنها

استفاده شود یمشکل تنفس افرادی با ایسال  ۲ ریتوسط کودکان ز دیماسک نبا. 

  تست قطعیتشخیص  یا مشکوکا علائم ب به کووید اده فرد مبتلاکلیه اطرافیان و افراد خانو داخل منزل،در(PCR )مثبت  

 

 :ماسک یمحافظتاثر  شیافزا یراه ها

o  سبب )فیت شدن(: روی صورتماسک پوشش کامل و تثبیت ایجاد 

لبه  از( روسیو یحاو یآزاد هوا )به طور بالقوه با قطرات تنفس انیاز جر یریجلوگ

 .به داخل آن به جای عبور از فیلتر ماسک می شودماسک  یها

o  توسط  روسیو یحاو یقطرات تنفسسبب احتباس بیشتر  :ونیلتراسیفبهبود

 شود.می ماسک 

 
 

روی ماسک و تثبیت  پوشانندگی بهبودراهکارهای 

 )فیت شدن(صورت 
 راهکارهای افزایش فیلتراسیون

 ینیب میانتخاب ماسک با س

 

خم  ینیب یرو باید ینیب میس

صورت قرار  کیتا نزد شود

 .ردیبگ

مانع از نشت هوا از  این کار

ده ش ماسک  یقسمت بالا

بخار از  یریبه جلوگ همچنینو

 کند.میکمک  نکیعکردن 

 

 

 افزایش لایه های ماسک

 

 :هیلا شیروش افزا دو
 یماسک پارچه ا از.استفاده ۱

 هیچند لا

 کباریماسک  کیاز .استفاده ۲

 یماسک پارچه ا ریزمصرف 

 

 دیدوم با ماسکتوجه شود که 

را به  یماسک داخل یلبه ها

نباید در د و صورت فشار ده

 نفس کشیدن مشکل ایجاد کند.
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فیت کننده استفاده از 

 پشت بند ایماسک 

 

 ازاز نشت هوا  یریجلوگ یبرا

ماسک  یروماسک،  یلبه ها

ماسک پارچه  ایمصرف  کباری

 هاستفاداز تثبیت کننده  یا

 کنید

 

ماسک  عدم استفاده از دو

 جراحی مصرف کباری

 

مصرف به  کباری یها ماسک

نشده اند که  یطراح یگونه ا

محکم بسته شوند و روی صورت 

  ماسک کیاز  شیب دنیپوش

تثبیت بهبود باعث جراحی 

 ینم ماسک ماسک روی صورت

 شود.

 

ی قرار گیری کامل بررس

، دهان و ینیب یروماسک 

 چانه

با  ماسک یخارج یلبه ها

 چیکه ه کنید یبررسدست 

چشم و  کینزد هیاز ناح ییهوا

 انیماسک جر کناره هایاز  ای

 اشته باشد.ند

به طور مناسبی ماسک  اگر

 یهواجریان ، صورت را بپوشاند

 احساسماسک  یجلو درگرم 

نفس بار شود و با هر  یم

داخل و  بهماسک  دنیکش

 .حرکت میکندخارج 

 

را  N95ماسک عدم ترکیب 

 دیگر با ماسک

 

بر  نوع ماسک دوم چیاز ه دینبا

آن  ریز ای N95ماسک  روی

 .شوداستفاده 

 

 بند  کردن و تا زدنگره 

 یا هیلا 3ماسک 

 

 هیلا 3ماسک  یا حلقهبند 

که به لبه  ییدر جا جراحی

زده و گره  را وندندیپ یماسک م

لبه  ریدر زرا  بخش های اضافی

  .کنیدها جمع 

 ویدیوی آموزشی:

 https://youtu.be/UANi8

Cc71A0external icon 

 

 ای یماسک اسک  ،یروسر

شال گردن جایگزین ماسک 

 نیستند

 

  ،یروسردر هوای سرد اگر 

 شال گردن ای یماسک اسک

استفاده می کنید مطمئن شوید 

 .را بپوشاند ماسک یرو که

 

https://youtu.be/UANi8Cc71A0
https://youtu.be/UANi8Cc71A0
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 استاندارد  یپارچه ا یها ماسک

 
 استفاده کرد. ،ندارند یا نهیزم یها یماریکه ب یسال و افراد 06 ریعموم افراد ز یتوان برا یتنها را م یپارچه ا یماسک ها

 درماسک  یی% کارا36 شی)پوشش دو ماسک( سبب افزا یجراح ساده ماسک یرو بر یا پارچه ماسک پوششاستفاده از  نیهمچن

  .شودیم نیریبه سا ماریاز پخش عفونت از فرد ب یریجلوگ

 :یماسک پارچه ا انتخابقابل توجه در  نکات

 دیکن یبررس تنفس راحتیو  صورت پوشش برای تناسب، هوا کردن فیلتراز نظر  ی باید آن راهنگام انتخاب ماسک پارچه ا . 

  خود راحت نگه داشته شود.  یدر جا گره ای کیالاست یبا استفاده از نوارها میتنظ یبا کمماسک باید 

 گونه ها و ینیب بنابراین ماسکی انتخاب کنید که کاملا .وجود دارد سه بعدی ایتخت ماسک مانند  یاشکال مختلف ،

به جای فیلتر شدن هوا  ،کردن صحبتدر مواقعی مانند  مماس صورت نباشندماسک  یلبه ها اگر. را پوشش دهد هچان

 کند.  یماسک نفوذ م یاز لبه هاپارچه،  خلالاز 

 استاندارد: پارچه ای ماسک یها هیلا

 یک و کنید استفاده ریز بافت با نخی پارچه از توانید می شده ذکر های پارچه انواع به دسترسی عدم صورت در حال این با

 .کنید درست نخی لایه سه یا دو ماسک

 :شوند انجام نباید ای پارچه ماسک انتخاب در که کارهایی

 برای لایه تک ای پارچه های ماسک و گشاد بافتنی های پارچه مانند سست الیاف با های پارچه 

 .نمیشود توصیه کرونا از پیشگیری

 شود خارج ماسک از فیلتر بدون بازدم شوند می باعث زیرا. شوند نمی توصیه دار دریچه های ماسک.  

 

  

 شوند ساخته پارچه لایه سه از باید ای پارچه های ماسک CDC و WHO توصیه طبق

 تنفسی قطرات جذب جهت نخی پارچه مانند جاذب :داخلی لایه

 
 پروپیلن پلی  و باند اسپان مانند جاذب غیر نبافته منسوجات :میانی هیلا

  تنفسی قطرات ورود از ممانعت جهت استر پلی مانند رطوبت به مقاوم مواد :خارجی لایه
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 :که کنیدحاصل  نانیاطمدر استفاده از ماسک ها باید 

 .برای تنفس لازم باشد یشتریتلاش بفیت با فیلتراسیون بالا  ماسک دنیممکن است هنگام پوشنشود: دشوار  تنفس .۱

 ای زمین خوردنتواند منجر به  یمکند محدودرا  یینایتواند ب یم یماسک اضاف ای هیلا کی زودناف: شودن محدود یینایب .۲

 شود. گریصدمات د

 

 شستشوی ماسک ها: نحوه

 ریخته شودبار استفاده دور  کیپس از بایستی  ماسک جراحی یکبار مصرف. 

 

 برای این منظور .شسته شودروزانه بطور حداقل  ایشد  فیهر زمان که کثاین نوع ماسک باید در  :یپارچه ا ماسک 

به شکل دستی یا در ماشین لباسشویی  های معمولیاستفاده از صابون یا شوینده  بارا به همراه سایر البسه ید ماسک میتوان

 .قرار دهید تا کاملا خشک شود آفتاب یا درمعرض هوای آزادنور ترجیحا در خشک کن یا در دستگاه شسته و  

 

 

 میتنظ و هیته

 فارماکوتراپی(دکتر حنانه برادران )بورد تخصصی 
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