
 (19حفاظت از خود و دیگران در برابر کروناویروس جدید )کووید

 حمایتی و علامتی و اقدامات درمانیِ

 

( یک ویروس جدید تنفسی است که اولین بار در شهر ووهان چین شناسایی 02-)کووید 9102کروناویروس جدید 

شده اند؛ اما شد. خانواده کروناویروس ها بطور شایع در انسانها چرخش داشته اند وسبب بیماری سرماخوردگی می 

وس احتمالا در ابتدا از یک منبع حیوانی در ویروس جدید، قبلا در این خانوادۀ ویروسییی دیده نهییده بود. این ویر

 صورت می گیرد.« انسان به انسان»چین منتقل شده، ولی هم اکنون انتقال آن به صورت 

علائم اصیی ی ابتلا به این بیماری شییامل تب، سییرنه و تن ی نفئ و علائم نرعی آن شییامل آبری س بینی، سییردرد، 

 احساس خست ی یا کونت ی است.

 

 اظت فردیو حفپیشگیری  

  های شیهی یری از بیماری وجود ندارد. راهکروناویروس جدید در حال حاضیر واکسینی برای شیهی یری از بیماری 

 های تنفسی مانند کرونا، آنف وان ا و سرماخوردگی عبارتند از:

صحیحها دست - صابون به مدت  یتان را به طور مکرر و  صوص بعد از رنتن به  01تا  01با آب و  ثانیه به خ

 بهویید. عطسه و سرنهد از تمی  کردن بینی و بعد از دستهویی، شیش از خوردن غذا، بع

 های برشایه الک ی ضد عفونی دست استفاده کنید.  اگر آب و صابون به راحتی در دسترس نیست از مح ول -

 ف هستند باید از آب و صابون استفاده نمایید. به وضوح کثی یتانها اگر دست -

 های شسته نهده با چهم ها، بینی و دهان خودداری کنید.  از تماس دست -

ص ه یک تا دو متر را با  - سرماخوردگی دارند خودداری کنید. حداقل نا از تماس ن دیک با انرادی که علائم 

 ن خودداری کنید. بیماران رعایت کرده از روبوسی، در آغوس گرنتن و دست داد

هن ام عطسییه و سییرنه، دهان و بینی خود را با هر وسییی ه ممکن مانند دسییتمال کاغذی، قسییمت بالای  -

سایر انراد . بپوشانید آستین یا ماسک جراحی معمولی این کار مانع از شرتاب قطرات آلوده بر روی صورت 

 ا قطع می کند. یا روی سطوح و آلوده کردن آنها می شود و چرخه انتقال بیماری ر

 بیندازید.  درب دار ستمال، آنها را در سطل زبالها دبعد از استفاده از ماسک ی -

سپری  - ستفاده از ا شیایی که در معرض تماس مکرر با دست ها هستند مانند دست یره ها را با ا سطوح و ا

سطوح مقاوم ضدعفونی کننده )برای  هته به مواد  ساسوایتکئ و برای  ،ها یا شارچه های آغ  ،سطوح ح

 درجه( بصورت مکرر تمی  و ضدعفونی کنید.  01الکل 

 اگر تب، سرنه و یا هرگونه مهک ی در تنفئ دارید سریعا به ش شک مراجعه کنید.  -

 



 سکروناویروبیماری  یدرمان اقدامات

مان شذیر است. روجود ندارد، ولی این بیماری د 02-کوویدهرچند هیچ نوع داروی ضد ویروس اختصاصی برای 

. تهخیص این که بیمار نیاز به بستری دارد یا نه، های حمایتی و علامتی استفاده کنند باید از درمان مبتلاانرادی 

ر به بستری د توصیه کند که بیمار، نیازی معالج با ش شکان و کارکنان بهداشت و درمان است. چنانچه ش شک

یرد. گ توسط کارکنان مرک  بهداشت شهرستان تحت نظر قرار می شده وبیمارستان ندارد، درمان وی در من ل انجام 

در موارد شدید بیماری که نیاز به بیمارستان دارند یعنی زمانی که علاوه بر تب و سرنه، علائم دشواری تنفئ مثلا 

 تن ی نفئ نی  به علائم اضانه شود درمان توسط کادر درمانی و در بیمارستان انجام می شود. 

 :درمان های حمایتی و علامتی شامل این موارد است

 استراحت در من ل  -

 مصرف مایعات نراوان نظیر سوپ و آب مرکبات -

 سکن های تب برمُمصرف  -

 

 موازین پیشگیری در زمان استراحت بیمار در منزل

ان تان یا استکه مرک  بهداشت شهرس را رعایت کند تا زمانی این نکاتبیمار باید در زمان استراحت در من ل  

. توجه داشته باشید که اطلاعات نع ی ما در های روزمره خود بازگردد به وی ب ویند که می تواند به نعالیت

خصوص این بیماری جدید، محدود است؛ بنابراین جداسازی و اقامت در من ل یک اقدام احتیاطی حاصل از 

 است. تجربیات مربوط به کنترل کروناویروسهای قب ی )مرس و سارس(

 

 موازین پیشگیری در زمان استراحت بیمار در منزل عبارتند از:

  از سییایرین جدا  ،تا زمان بهبودیباید در زمان اسییتراحت در من ل، محل اسییتقرار و اسییتراحت بیمار

 شود. 

  .بهداشت دست و سطوح به خوبی و بادقت رعایت شود 

 فاده کند. مصرف است (بیمار از یک ماسک معمولی )ترجیحا ماسک یکبار 

 ا ب بیمار در هن ام عطسه و سرنه، دهان و بینی خود را با دستمال کاغذی و یا قسمت بالای آستین یا

 ماسک جراحی معمولی بپوشاند.  یک

  ظروف غذاخوری، لیوان، ننجان، حوله و تخت کنند.  استفادهاز وسایل شخصی او  نبایداطرانیان بیمار

 بعد از استفاده، به دقت با آب و مواد شوینده شسته شوند. بیمار باید از سایرین جدا باشد و 



  .ست ستها صحیح و مکرر د هوی  ست ش ه یری از این بیماری،  ستمهمترین راه شی با آب و  را ها د

اخوردن، بعد از تمی  انیه به خصوص بعد از رنتن به دستهویی، شیش از غذث 01تا  01صابون به مدت 

 سرنه بهویید. بعد از عطسه و  کردن بینی و

 ستفاده از مح ول صورت ا ضد عفونی برای دست در  ها، تمام سطوح دست را به مح ول آغهته  های 

 ها، آنها را به همدی ر بمالید.  کنید و تا خهک شدن کامل دست

  ه اه، مدرسه یا اماکن شرازدحام نرود و از اکیدا توصیه می شود نرد در من ل بماند و به محل کار، دان

سایل ن ستفاده نکند. و سی های ت فنی یا عمومی ا خروج از خانه، نقط باید محدود به ق یه عمومی، تاک

در زمان خروج از من ل، از نرد بیمار باید مراجعه به ش شیییک و اسیییتفاده از خدمات درمانی باشییید و 

 ماسک جراحی استفاده کند. 

 فئ مثل تن ی نفئ به علائم تب اگر علائم نرد بیمار در حال بدتر شدن است مثلا علائم دشواری تن

ضانه شد، نورا به ش شک مراجعه کنید. قبل از ورود به مرک  درمانی یا مطب ش شک، به آنها  سرنه ا و 

 اطلاع دهید و حتما ماسک جراحی بپوشید. 

 

 شستشوی صحیح دستها:مراحل 

 ابتدا دستها را خیئ کرده و بعد آنها را صابونی کنید.  -

 دو کف دستها را با هم بهویید.  -

 بین ان هتان را در قسمت شهت دست بهویید.  -

 بین ان هتان را از روبرو )کف دست( بهویید. -

 نوک ان هتان را در هم گره کرده و به خوبی بهویید.  -

 شست دست را جداگانه و دقیق بهویید.  -

 خطوط کف دست را با نوک ان هتان بهویید.  -

 ی شود! حتما دور مچ ها را بهویید. دور مچ معمولا نراموس م -

 دست را با دستمال خهک کنید.  -

 با همان دستمال شیر آب را ببندید و دستمال را در سطل زباله بیندازید.  -

 

 تماس بگیرید. 191می توانید با شماره تلفن  19-برای کسب اطلاعات بیشتر در زمینه بیماری کووید

 

 سلامت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهرانتهیه و تنظیم: گروه آموزش وارتقای 

 8931منبع: وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی/ معاونت بهداشت/ 


