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وزیــر بهداشــت از پوســیدگی 8۹ درصــدی دنــدان دانش آموزان 

ــداوم  ــا اجــرای م ــرد، ب ــدواری ک ــراز امی ــر داد و اب کشــور خب

ــی  ــد تراپــی بتــوان از آســیب های دندان طــرح وارنیــش فلورای

نســل آینــده کشــور جلوگیــری کــرد.

مرحلــه دوم وارنیــش  فلوراید تراپــی در برنامه کشــوری ســلامت 

دهــان و دنــدان مدارس ابتدایــی صبح چهارشــنبه 2۳ فروردین 

۹۶ بــا حضــور دکتــر هاشــمی و دکتــر دانــش آشــتیانی وزرای 

بهداشــت و آموزش وپــرورش، دکتــر ســیاری، معــاون بهداشــت 

وزارت بهداشــت، دکتــر جعفریــان، رئیــس و دکتــر شــریعتی، 

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران و نیــز دکتــر 

قیــوم زاده، دکتــر تاجیک و دکتر ســلمانی، روســای شــبکه های 

بهداشــت و درمــان جنوب تهران، ری و اسلامشــهر در دبســتان 

پســر انه حضــرت مهــدی )عــج( منطقــه ۱۱ افتتــاح شــد.

ابتـدا دکتـر حمیـدی، معـاون تربیت بدنـی و سـلامت وزارت 

آموزش وپرورش، گفت: طرح ارتقا سـلامت دهان و دندان دانش 

آموزان سراسـر کشـور که جمعیت 7 میلیـون و 700 هزارنفری 

مقطع اول تا ششـم ابتدایی تحصیلی را پوشـش می دهد شـامل 

سـه هدف اصلی آموزش، پیشـگیری و درمان اسـت.

برنامه کشوری سلامت دهان و دندان مدارس ابتدایی 

آغاز مرحله دوم وارنیش  فلوراید تراپی با حضور 
وزرای بهداشت وآموزش و پرورش
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وی افــزود: ایــن طــرح از آغــاز ســال تحصیلــی شروع شــده و در 

20 هــزار مدرســه شــهری و 40 هــزار مدرســه روســتایی اجــرا 

ــده و  ــتی آموزش دی ــای بهداش ــتا ها نیروه ــود؛ در روس می ش

در شــهر ها مربیــان بهداشــت مــدارس و کاردان هــای بهداشــت 

دهــان و دنــدان درمجمــوع ۶0 هــزار مدرســه ابتدایــی سراســر 

کشــور را پوشــش خواهنــد داد.

معــاون تربیت بدنــی و ســلامت وزیــر آموزش وپــرورش از اجرای 

ــرای ۹0 درصــد دانش آمــوزان  ــی ب طــرح وارنیــش فلورایدتراپ

ــای  ــار دندان ه ــه آم ــت ک ــن اس ــدف ای ــت: ه ــر داد و گف خب

ــد  ــون 2.۱۱ درص ــه اکن ــوزان ک ــاده دانش آم ــیده و افت پوس

ــدان کاهــش پیــدا کنــد. ــه یک دن اســت ب

دکتـــر مهـــرزاد حمیـــدی بـــا بیـــان اینکـــه ایـــن دولـــت در اجـــرای 

ـــت: دو  ـــت گف ـــته اس ـــام داش ـــام تم ـــی اهتم ـــای تحول طرح ه

ـــرورش و  ـــن وزرای آموزش وپ ـــه ای بی ـــش موافقت نام ـــال پی س

بهداشـــت در خصـــوص اجـــرای وارنیـــش فلورایدتراپـــی مبادلـــه 

ـــد.  ـــرا درآم ـــه اج ـــال ب ـــان س ـــار هم ـــه در به ـــد و بلافاصل ش

ــای  ــوزه آموزش هـ ــمگیری در حـ ــای چشـ ــه فعالیت هـ البتـ

ــرورش و  ــه آموزش وپـ ــر دو وزارتخانـ ــانی در هـ ــی انسـ ملـ

بهداشـــت بـــرای آمـــوزش و پیشـــرفت بهداشـــت دهـــان و 

ـــت. ـــه اس ـــورت گرفت ـــدان ص دن

معــاون تربیت بدنــی و ســلامت وزارت آموزش وپــرورش بابیــان 

اینکــه یونیت هــای ثابــت و ســیاری در مــدارس بــرای معاینــه 

و غربالگــری تعبیه شــده اســت گفــت:  دانش آموزانــی کــه 

دندان هــای آســیب دیده دارنــد در کلینیک هــای دانشــگاه های 

علــوم پزشــکی از طریــق دفترچــه بیمــه ویزیــت می شــوند. 

Á  م.ر میلی  ون دانش آم  وز تح  ت پو5  ش
طرح

ــرورش  ــر آموزش وپ ــتیانی وزی ــش آش ــن دان ــر فخرالدی  دکت

ــرای  ــال اج ــی دو س ــرورش در ط ــه، آموزش وپ ــان اینک بابی

طــرح وارنیــش فلورایدتراپــی، حــدود ۶.۵ میلیــون دانش آمــوز 

ــرد: هرچنــد وزارت  را تحــت پوشــش قــرار داده، اظهــار ک

ــن طــرح تــلاش  ــرای ادامــه و گســترش ای ــرورش ب آموزش وپ

ــدان  ــیدگی دن ــگیری از پوس ــان در پیش ــی معلم ــد ول می کن

ــد و می تواننــد در ترغیــب دانــش آمــوزان  نقــش مهمــی دارن

ــه مســواک زدن تــلاش کننــد. اگــر پیشــگیری را گســترش  ب

ــد. ــش می یاب ــز کاه ــان نی ــه درم ــم هزین دهی

دکتر آشـتیانی گفت: اگر این خدمات که با طرح تحول سـلامت 

دهـان و دنـدان از دو سـال پیـش شروع شـده اسـت ادامـه یابد 

می توانیـم تـا سـال ۱400 شـاخص پوسـیدگی دنـدان ایرانیان 

را از 2 به یک برسـانیم و به سـطح اسـتاندارد جهانی برسـیم.

وی ادامـه داد: میانگیـن تعـداد دندان هـای پوسـیده، پرشـده و 
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کشـیده که با شـاخص DMF شـناخته می شـود در دنیا ۱.8۶ 

دنـدان بـرای هر نفر اسـت که این میـزان در ایـران 2.0۹ برای 

هر ایرانی اسـت.

وی افـزود: این شـاخص با افزایش سـن بالا مـی رود به طوری که 

در ایـران هـر فـرد بیـن ۳۵ تـا 44 سـاله ۱۳ دنـدان پوسـیده، 

پرشـده یا کشـیده دارد که شـامل سـه دندان پرشـده، ۶ دندان 

کشـیده و 4 دندان پوسـیده است.

دکتــر آشــتیانی بابیــان اینکــه، راه حلــی کــه اکنــون در حــوزه 

دندانپزشــکی شناخته شــده، پیشــگیری اســت، تصریــح کــرد: 

بهتریــن و مؤثرتریــن روش پیشــگیری از بیماری هــای دندانــی 

ــا ۶0  ــن 20 ت ــه بی ــت ک ــی اس ــش فلورایدتراپ ــات وارنی خدم

ــد. ــش می ده ــا را کاه ــیدگی دندان ه ــد از پوس درص

ــگیری از  ــن روش پیش ــرد: بهتری ــان ک ــان خاطرنش وی در پای

ــدان  ــا اســتفاده از خمیردن ــدان مســواک زدن ب پوســیدگی دن

حــاوی فلورایــد اســت بایــد به همــه مردم بــا تبلیغات گســترده 

اعــلام کنیــم کــه روزی دو بــار مســواک بزننــد و مصــرف شــکر 

را کاهــش دهنــد.

Á  پوسیدگی دندان در و8 درصد دانش آموزان
اررانی

ـــم  ـــه امیدواری ـــان اینک ـــت، بابی ـــر بهداش ـــمی وزی ـــر هاش دکت

بتوانیـــم بـــه کمـــک ایـــن طـــرح از آســـیب های دندانـــی 

ـــد  ـــار داشـــت: بای ـــم، اظه ـــده کشـــور پیشـــگیری کنی نســـل آین

به ســـلامت دهـــان و دنـــدان کـــودکان و نوجوانـــان توجـــه 

ـــار  ـــالی گرفت ـــنین بزرگ س ـــا در س ـــیم ت ـــته باش ـــتری داش بیش

ـــوند. ـــدان نش ـــیدگی دن پوس

ـــدان  ـــدود ۱2 دن ـــاله ح ـــا 40 س ـــان ۳۵ ت ـــه داد: ایرانی وی ادام

خـــراب دارنـــد کـــه متأســـفانه عـــدد بالایـــی اســـت. در بســـیاری 

ــیده در  ــای پوسـ ــداد دندان هـ ــرفته تعـ ــورهای پیشـ از کشـ

ایـــن رده ســـنی 4 عـــدد اســـت کـــه نشـــان دهنده توجـــه 

به ســـلامت دهـــان و دنـــدان در ســـن ۶ تـــا ۱2 ســـالگی در 

ـــت. ـــورها اس ـــن کش ای

دکتــر هاشــمی خطــاب بــه دانش آمــوزان بــرای حفظ بهداشــت 

دهــان و دنــدان تأکیــد کــرد و گفــت: شــما دانش آمــوزان بایــد 

ــواک زده و  ــود را مس ــای خ ــت دندان ه ــل روزی 2 نوب حداق

ــد و بعــد از مصــرف آن هــا  ــر بخوری شــیرینی و شــکلات کمت

حتمــاً مســواک بزنیــد زیــرا در خمیر دنــدان مــاده ای بــه نــام 

ــا  ــیدگی دندان ه ــد از پوس ــه 4۵ درص ــود دارد ک ــد وج فلورای

ــد. ــری می کن جلوگی

وزیــر بهداشــت بــا اشــاره بــه ۳۶ میلیــون خدمتی کــه در طرح 

ــه کمــک آموزش وپــرورش ارائه شــده  وارنیــش  فلوراید تراپــی ب

ــتفاده  ــا اس ــا ب ــد ت ــی  کمــک می کن ــرد: فلوراید تراپ ــوان ک عن
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ــن  ســلامت  ــه کمــک مراقبی ــا ب ــه روی دندان ه ــاده ای ک از م

ــه  ــیرینی ها ک ــوص  ش ــی و بخص ــواد غذای ــود م ــده می ش مالی

ــیدگی   ــل پوس ــد و عام ــی می مان ــدان باق ــیار های دن روی ش

ــد. ــری کن ــا جلوگی ــدن دندان ه ــراب ش ــود از خ می ش

دکتــر هاشــمی افــزود: در مرحلــه دوم وارنیــش  فلوراید تراپــی 

کــه امــروز آغــاز می شــود 7 میلیــون ارائــه خدمــت اضافه شــده 

ــه کمــک ایــن طــرح توانســته  ایم میــزان پوســیدگی  اســت. ب

دنــدان دانش آمــوزان را کاهش دهیم، ســال گذشــته درمجموع 

۵ درصــد دانش آمــوزان دنــدان ســالم دارنــد و این میــزان امروز 

بــه ۱۱ درصــد رســیده امــا متأســفانه 8۹ درصــد دانش آمــوزان 

دنــدان پوســیده دارنــد و بــه عبارتــی از هــر ۱0 دانش آمــوز ۹ 

نفــر مشــکل دندانــی دارند.

وی در پایــان خاطرنشــان کــرد: در طــرح وارنیــش  فلوراید تراپی 

در برنامــه کشــوری ســلامت دهــان و دنــدان مــدارس ابتدایــی، 

ــا  ــد ت ــب ســلامت آموزش دیده ان ــوان مراق ــر به عن ــزار نف 4۵ ه

در ایــن طــرح بــه دانش آمــوزان خدمت رســانی کننــد.

Á  پو5  ش م.7و درص  دی در منطق  ه تح  ت
نظ  ر دانش  گام

ـــان نیـــز در حاشـــیه ایـــن مراســـم گفـــت: در  دکتـــر جعفری

ـــه  ـــش از ۱400 مدرس ـــگاه، بی ـــش دانش ـــت پوش ـــق تح مناط

وجـــود دارد کـــه از ایـــن تعـــداد، 7۱4 مدرســـه ابتدایـــی هســـتند 

ـــش  ـــن طـــرح انجـــام شـــد. وارنی ـــه پنجـــم ای ـــروز مرحل ـــه ام ک

ـــا ۱2  ـــای ۶ ت ـــرای بچه ه ـــار ب ـــاه یک ب ـــر ۶ م ـــی ه فلورایدتراپ

ـــری  ـــی در جلوگی ـــر قابل توجه ـــود و تأثی ـــام می ش ـــال انج س

از پوســـیدگی دندان هـــا دارد.

ـــن  ـــه ای بی ـــب تفاهم نام ـــرح در قال ـــن ط ـــام ای ـــزود: انج وی اف

ــه  ــه کـ ــورت گرفتـ ــرورش صـ ــت و آموزش وپـ وزارت بهداشـ

ـــتند. ـــام آن هس ـــه انج ـــزم ب ـــتی مل ـــز بهداش مراک

دکتــر جعفریــان بابیــان اینکه، در حــال حاضر مناطق پوششــی 

دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران ۹7.۵ درصد اســت، ادامــه داد: 

تقریبــاً تمامــی دانــش آمــوزان منطقــه تحت پوشــش دانشــگاه 

ــه  ــر ب ــاءالله اگ ــد و ان ش ــی قرارگرفته ان ــش تراپ ــت وارنی تح

همیــن منــوال پیــش بــرود ســطح قابل توجهــی از پیشــگیری 

را می توانیــم در مناطــق تحــت پوشــش انجــام دهیــم.

ــر  ــن طــرح بســیار مؤث وی نقــش دانشــگاه ها را در اجــرای ای

دانســت و افــزود: شــبکه های بهداشــتی کــه زیرمجموعــه 

ــد. در  ــه عهده دارن دانشــگاه ها هســتند اجــرای ایــن طــرح را ب

برنامــه امــروز نیــز هماهنگی هــای لازم توســط مرکــز بهداشــت 

ــا محوریــت دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران  جنــوب تهــران ب

ــرای  ــی لازم را ب ــز هماهنگ ــرورش نی ــده و آموزش وپ انجام ش

اســتقرار بهداشــت کاران در مــدارس انجــام داده اســت.


