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بـه همـت انجمـن علمی پزشـکی ورزشـی ایـران و بـا همکاری 

دانشـگاه علوم پزشـکی تهران، مراسـم افتتاحیه دومین همایش 

سراسـری پزشـکی ورزشـی برگزار شد.

در مراسـم افتتاحیه دومین همایش سراسـری پزشکی ورزشی 

کـه صبح روز چهارشـنبه 23 دی سـال 94 در سـالن همایش 

هـای رازی برگزار شـد، دکتـر حلب چی رییـس انجمن علمی 

پزشـکی ورزشـی ایـران گفت: ایـن همایش با مشـارکت قریب 

بـه اتفـاق نهادهـای علمی و اجرایی پزشـکی ورزشـی و تربیت 

بدنی کشـور شـامل دانشـگاههای علوم پزشـکی تهران، شـهید 

بهشـتی، ایران، فدراسـیون پزشـکی ورزشـی ایران، پژوهشگاه 

تربیـت بدنـی و علـوم ورزشـی وزارت علـوم، مرکـز تحقیقـات 

پزشـکی ورزشـی دانشگاه علوم پزشـکی تهران، دانشگاه تربیت 

دبیـر شـهید رجایـی، کمیسـیون انجمـن هـای علمـی وزارت 

بهداشـت و سـایر نهادهـای علمـی مرتبـط  برنامه ریزی شـده 

و اجـرا خواهد شـد.

وی بـا اشـاره بـه ارایـه 40 مقالـه بـه صـورت سـخنرانی و 75 

مقاله به صورت پوسـتر در این دوره از همایش گفت: آشـنایی 

عمـوم اقشـار مـردم با خدمات و توانمدی های رشـته پزشـکی 

ارائه 4٠ مقاله به صورت سخنرانی و 75 مقاله به صورت پوستر 

 دومین همایش سراسری پزشکی ورزشی 
برگزار شد
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ورزشـی، تعامل علمی و اجرایی با تمامی رشـته های پزشـکی 

و غیرپزشـکی مرتبـط بـا ایـن رشـته و ارائـه یـک کار تیمـی 

منسـجم و بـه روزرسـانی دانـش و توانمنـدی هـای علمـی و 

کاربـردی ارایـه دهنـدگان خدمات پزشـکی ورزشـی از اهداف 

اصلـی ایـن همایش اسـت.

در ادامـه دکتـر حمیـدی معاون فرهنگـی، آموزشـی و پژوهش 

وزارت ورزش و جوانـان بـا بیـان ایـن کـه بایـد بتوانیـم از همه 

داشـته های خود برای ارایه خدمات تخصصی در حوزه پزشـکی 

ورزشـی اسـتفاده کنیم گفت: با ورود به عرصه پزشـکی ورزشی، 

یـک تلاقـی و هـم افزایی مثبت در حوزه های پزشـکی و ورزش 

ایجاد کـرده ایم.

وی بـا تاکیـد بـر اهمیـت آگاهـی بخشـی بـه جامعه ورزشـی 

بـرای ارتقـای اطلاعـات اعضـای این جامعـه در زمینه سـلامت 

گفت: برای دسـتیابی به این هدف، بایسـتی ارتباط حوزه ورزش 

و تربیـت بدنـی بـا مراکـز علمی جـدی تـر از گذشـته پیگیری 

شـود. همچنیـن نیازمند آن هسـتیم که انجمن علمی پزشـکی 

ورزشـی شـرایط همکاری موثر متخصصان گرایش های مختلف 

تربیـت بدنـی را بیش از پیـش فراهم کند.

در بخشـی دیگـر از ایـن مراسـم، دکتـر امامی رییس دانشـکده 

پزشـکی، رشته پزشـکی ورزشی را رشـته ای نوپا در دنیا خواند 

و افـزود: دریافـت بیـش از 210 مقالـه در ایـن دوره از همایش 

پزشـکی ورزشـی نشـان از مخاطبیـن بـی شـمار این حـوزه در 

سـطح جامعه عمومی و جامعه پزشـکی دارد که مسـیر روشـنی 

را بـرای آن رقم مـی زند.

وی با اشـاره به اهداف حوزه پزشـکی ورزشـی گفت: پیشـگیری 

از صدمات ورزشـی و در نهایت درمـان و بازتوانی اعضای جامعه 

ورزشـی از اهـداف ایـن حـوزه اسـت. همچنین جامعـه عمومی 

کشـور مخاطب دوم آن اسـت، به ویژه آن که بسـیاری از مردم 

 )Under Performance( دچار سـندرم هـای عملکـرد ضعیـف

هسـتند و بـه متولیانـی نیـاز دارنـد که فیزیـک بدن آنهـا را به 

فعالیت وا دارد.

دکتـر امامـی بـا بیان ایـن که امـروز جمعیت قابـل ملاحظه ای 

از متخصصیـن پزشـکی ورزشـی از دانشـگاههای علوم پزشـکی 

کشـور فارغ التحصیل شـده اند گفت: آموزش علمی این رشـته 

انجام شـده اسـت و باید شـکرگزار وجود جوانانی باشـیم که به 

این حـوزه قدم گذاشـته اند.

در ادامه رییس پژوهشـگاه تربیت  بدنی و علوم ورزشـی ایران با 

اشـاره به شـیوع چاقی، سـرطان، عوارض قلبـی، آلزایمر، دیابت 
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و سـایر بیمـاری هـای غیرواگیـر در کشـور گفـت: مدیریت این 

بیمـاری هـا بـه منابـع مالـی، انسـانی، زمـان و انرژی بسـیاری 

احتیـاج دارد و حـوزه درمـان به تنهایی نمی تواند آن را سـامان 

دهد. از سـویی پیشـگیری همیشـه مقرون به صرفه تر و علمی 

تـر اسـت و در این میـان، علوم ورزشـی نقش ارزنـده ای را می 

ایفـا کنند. توانند 

وی بـا اشـاره به وجود برخـی از ناهماهنگی هـا در فعالیت های 

میدانـی و کلینیکـی در جهت ارایه خدمات بـه مردم گفت: نگاه 

ملـی ایجـاب می کند که دو گروه پزشـکی و ورزشـی دسـت در 

دسـت هـم مشـکلات موجـود را رفع کننـد و امیـدوارم که این 

ناهماهنگـی ها در سـطوح بالاتر و مدیریتی رفع شـود.  

در بخشـی دیگر از این همایش، دکتر استقامتی دبیر کمیسیون 

انجمـن هـاي علمـي گروه پزشـکي، با بیـان این کـه نزدیک به 

65 درصـد از افـراد جامعـه زیـر 30 سـال هسـتند گفـت: ایـن 

جامعـه جـوان رو بـه افزایـش سـن اسـت و این در حالی اسـت 

کـه هـم جوانی اقتضائات خاص خود را دارد و هم افزایش سـن. 

وی هـدف از رشـته پزشـکی ورزشـی را دمیـدن روح علمـی به 

صحنـه ورزش دانسـت و گفـت: اهمیـت نـگاه علمی بـه ورزش 

کـه از حـوزه های جـذاب و پرطرفدار دنیا اسـت، مـی طلبید تا 

رشـته ای ماننـد پزشـکی ورزشـی که جـای خالی آن احسـاس 

مـی شـد، در کنار رشـته تربیت بدنی بـه فعالیـت بپردازد.   

در ادامــه دکتــر نــوروزی رییــس فدراســیون پزشــکی ورزشــی 

بــا ذکــر نــام و یــاد زنــده یــاد دکتــر پورکاظمــی رییــس ســابق 

ایــن فدراســیون گفــت: دکتــر پورکاظمــی مدیــری خنــده رو و 

مهربــان، باگذشــت و خــوش اخــلاق، صبــور، متواضــع، بــاادب 

و بــه تمــام معنــا پرتــلاش و امیــدوار بــود و امیــدوارم بتوانیــم 

بــا ادامــه راه ایشــان، همــه پتانســیل خــود را در حوزه پزشــکی 

ورزشــی چــه در ســطح کشــور و چه در ســطح آســیا بــه حالت 

ــل درآوریم. بالفع

در پایان همراه با بیانات شـیوای دکتر پورسـعید از متخصصین 

پزشـکی ورزشـی و عضـو هیـات علمی دانشـگاه علوم پزشـکی 

شـهید بهشـتی، در مـورد مرحـوم دکتـر پورکاظمـی، کلیپی از 

این پزشـک تلاشـگر حوزه پزشـکی ورزشـی پخش شـد. 

همچنیـن با پخش کلیپی تاثیرگذار، یاد و خاطره زنده یاد دکتر 

سـعید بهارلو دسـتیار پزشـکی ورزشـی دانشـگاه علوم پزشـکی 

تهـران و پزشـک تیـم ملی امید کوهنوردی ایـران که در 8 آبان 

سـال 87 در جریـان صعـود به قلـه تیلیچو پیـک هیمالیا دچار 

حادثه سـقوط شـد، گرامی داشـته شد.  


