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دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران بــا انجــام 4٣9 جراحــی پیونــد 

کبــد و ١٠٠ پیونــد در ســال 94 به عنــوان یــک مرکــز معتبر در 

ایــن زمینــه، بیش ازپیــش توانایی خــود و جراحــان متبحرش را 

در ایــن عرصــه نشــان داد. گزارشــی خواندنی که از بیمارســتان 

ســینا شــروع و در بیمارســتان امــام تمام شــد.

ظهــر پنجشــنبه اســت و شــلوغی روزهــای آخــر ســال. زندگــی 

بــرای یــک جــوان ٣٢ ســاله بــه پایــان رســیده اما امیــد زندگی 

در چنــد بیمــار و خانــواده اش هنــوز نمرده.

ــردار راهــی بیمارســتان ســینا می شــویم  ــکاس و فیلمب ــا ع ب

ــه دچــار  ــن جــوان ک ــه ای ــد و دو کلی ــب، کب ــرار اســت قل ق

مــرگ مغــزی شــده بــه نیازمنــدان اهــدا شــود. قلــب و کبــد 

ــه  ــتان بقیه الل ــه راســت در بیمارس ــام، کلی ــتان ام در بیمارس

ــدگان  ــرای گیرن ــینا ب ــه چــپ در خــود بیمارســتان س و کلی

عضــو در نظــر گرفتــه شــده اســت. همه چیــز بایــد بــا ســرعت 

و دقــت انجــام شــود؛ شــوخی نیســت امیــد چنــد خانــواده در 

ایــن اتــاق عمــل اســت. این تیــم بــا حساســیت کار را پیگیری 

می کننــد. دکتــر بخشــنده قلــب و دکتــر فخــار کبــد و کلیه هــا 

را جــدا می ســازند و ادامــه گــزارش ...

Á رواج سفت حسفه اهسای عضو
ــا کمــک  دکتــر بخشــنده قلــب فــرد مــرگ مغــزی شــده را ب

دســتیارانش آمــاده و زودتر از دیگر اعضای این تیم بیمارســتان 

گزارشی از یکصدمین جراحی پیوند کبد در سال 94

ما یک تیم هستیم
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ــد  ــا می گوی ــه م ــروج ب ــن خ ــد. در حی ــرک می کن ــینا را ت س

امیــدوارم ایــن ســنت حســنه کــه خانواده هــای مــرگ مغــزی 

ــه نیازمنــدان اهــدا می کننــد  اعضــای فــرد مــرگ مغــزی را ب

ــا  ــد گیرنده ه ــه پیون ــد اســت ک ــج شــود. امی بیش ازپیــش رای

ــی انجــام شــود. ــم به خوب ه

خانــم ودایــی کــه هماهنگــی اتــاق عمــل را بــر عهــده دارد از 

بــالا رفتــن ســطح فرهنــگ مردم بــرای اهــدای عضــو و افزایش 

اهــدای عضــو در چنــد ســال اخیــر خبــر می دهــد و می گویــد 

ــا ایــن اقــدام خانواده هــا، دو یــا ســه بیمــار از مــرگ نجــات  ب

ــد. ــدا می کنن پی

دکتــر فخــار هــم کــه کبــد و دو کلیه ی دهنــده عضــو را خارج 

کــرده تأکیــد می کنــد کــه بعــد از اعــلام مــرگ مغــزی زمــان 

زیــادی نداریــم و بایــد هرچــه زودتــر ارگان هــای قابل اســتفاده 

بــه گیرنــده اهــدا شــود. دکتــر فخــار بــه مــا گفــت بهتر اســت 

مــردم ایــن شــرایط را و شــرایط بیمارانــی کــه مشــکل دارنــد 

ــرد  ــه ف ــرای اینک ــد، ب ــت بدهن ــر رضای ــا راحت ت ــد ت را ببینن

ــدارد و  ــی ن ــه زندگ ــرای برگشــت ب ــی ب ــزی امکان ــرگ مغ م

اگــر رضایــت داده نشــود ارگان هــا بایــد تحویــل خــاک شــود 

ــوان جــان یــک انســان دیگــر را نجــات داد  درحالی کــه می ت

ــده اش  ــر باقی مان ــرد را در عم ــک ف ــی ی ــت زندگ ــا کیفی و ی

افزایــش داد.

وی می گویــد بهتریــن زمــان بــرای اهــدای عضــو زیر ٦ ســاعت 

ــوان  ــه می ت ــزارش شــده ک ــم گ ــاعت ه ــا ١٦ س ــا ت اســت ام

عمــل را انجــام داد ولــی ممکــن اســت بــر اثــر گذشــت زمــان 

ــرود. برخــی ســلول های ارگان از بیــن ب

گــروه خبــری ما هــم بســاطش را جمع و به ســمت بیمارســتان 

امــام حرکــت می کنــد ترافیــک جلــوی خیابــان نصرت ســنگین 

اســت و نگــران هســتیم کــه نکنــد درب این ســمت بیمارســتان 

ــش  ــه بخ ــیم و ب ــام می رس ــتان ام ــه بیمارس ــود. ب ــته ش بس

جراحــی پیونــد کبــد وارد می شــویم.

دکتــر فخــار پیــش از مــا بــه بیمارســتان امــام رســیده و در 

یــک اتــاق دیگــر بــه همــراه دســتیارش کبــد را بــرای پیونــد 

آمــاده می کننــد و متخصــص بیهوشــی هــم گیرنــده عضــو را 

بــرای عمــل بی هــوش می کنــد بیــرون اتــاق دکتــر جعفریــان 

ــا  ــام ب ــتان ام ــد بیمارس ــد کب ــی پیون ــش جراح ــس بخ ریی

لبــاس اتــاق عمــل نشســته اســت و پرونــده بیمــار را در رایانه 

 A نــگاه می کنــد گیرنــده بانویــی ٢9 ســاله بــا گــروه خونــی

مثبــت اســت کــه بــه علــت نارســایی کبــد کــه آنهــم در اثــر 

بیماری هــای خــود ایمنــی بــه وجــود آمــده کمتــر از یــک ماه 

ــد  ــه کــرده و تشــخیص پیون ــگاه مراجع ــه درمان ــه ب اســت ک

کبــد برایــش داده انــد.

دکتــر جعفریــان از مــا می پرســد کــه ناهــار خورده ایــد یــا نــه؟ 
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پاســخ منفــی اســت! امــا می خواهیــم هرچــه زودتــر کارمــان 

را آغــاز کنیــم.

Á  ههتــرازی ایــران با کشــورهای پیشــرفته
ــس کبس در پیون

دکتــر جعفریــان بــا بیــان اینکــه متوســط انتظــار بــرای بیمــار 

پیونــدی زیــر ســه مــاه اســت گفــت: موفقیــت پیوند کبــد برای 

یــک دوره یک ســاله حــدود 88 درصــد اســت کــه عــدد قابــل 

ــاله  ــد در دوره پنج س ــت پیون ــن موفقی ــت همچنی ــی اس قبول

ــام  ــتان ام ــه در بیمارس ــدی ک ــل پیون ــرای حــدود 44٠ عم ب

انجــام شــده 7٥ درصــد اســت کــه بــا ســایر کشــورهای جهــان 

یکســان اســت البتــه ممکــن اســت بیماری کبــدی دوبــاره عود 

کنــد و یــا بیمــار به درســتی دارو را مصــرف نکنــد کــه در ایــن 

صــورت بیمــاری اولیــه کبــد بازمی گــردد.

رییــس بخــش پیونــد کبــد بیمارســتان امــام با اشــاره بــه اینکه 

بیمارســتان های نمــازی شــیراز و امــام خمینی تهــران در پیوند 

کبــد فعــال هســتند و بیمارســتان های دیگــر هــم کم وبیــش 

ــی و  ــد و س ــروز چهارص ــت: ام ــد گف ــروع کرده ان ــد را ش پیون

نهمیــن پیونــد کبــد و یکصدمیــن عمــل پیونــد در ســال 94 را 

تجربــه می کنیــم کــه در دنیــا مرکــزی کــه بــالای ١٠٠ پیونــد 

در ســال داشــته باشــد یــک مرکــز معتبــر شــناخته می شــود و 

نشــان می دهــد ایــن مرکــز از مراحــل اولیــه این کار گــذر کرده 

اســت. در امریــکا بیــش از صــد بیمارســتان پیونــد کبــد انجــام 

ــتان ها  ــن بیمارس ــد ای ــدود ١٠ درص ــط ح ــه فق ــد ک می دهن

بــالای صــد پیونــد در ســال دارنــد همچنیــن ازنظر نتایــج بقای 

پیونــد چــه در کوتاه مــدت و چــه در بلندمــدت مــا نزدیــک بــه 

کشــورهای پیشــرفته هســتیم البتــه در بقــای یک ســاله پیونــد 

ــا و  ــداد در اروپ ــن تع ــه ای ــیده ایم ک ــم رس ــد ه ــا 94 درص ت

امریــکای شــمالی 8٥ درصــد بــوده و در ایــران در چنــد ســال 

گذشــته بــه زیــر 87 درصــد نرســیده اســت.

Á خاطرم آقای رییس از اولین پیونس
زمانــی کــه ایــن کار را شــروع کــردم نزدیــک ٣4 ســال داشــتم 

و جوان تریــن فــرد اجرایــی تیــم بــودم دکتــر ربانــی سرپرســت 

ــه عهــده مــن  ــود امــا مســئولیت کار ب گــروه، جــراح اصلــی ب

ــد 8 ســاعت طــول می کشــید و  ــد کب ــان پیون ــود در آن زم ب

گاه ١٠ تــا ١٢ ســاعت هــم ادامــه پیــدا می کــرد امــا به تدریــج 

ــه  ــی ک ــا اصلاحات ــال 8٥ ب ــد و از س ــر ش ــا بهت ــی چیزه خیل

ــرد  ــدا ک ــش پی ــت افزای ــزان موفقی ــد و می ــتاب پیون ــد ش ش

ــتم  ــور داش ــد حض ــن در 9٠ پیون ــه م ــوص بعدازاینک به خص

ــی رفتــم کــه پــس از بازگشــتم در ســه  ــه فرصتــی مطالعات ب

مــاه ١٥ پیونــد انجــام دادم و در اولیــن پیونــد، بعــد از فرصــت 
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مطالعاتــی، زمــان جراحــی بــه 4 ســاعت و نیــم کاهــش پیــدا 

کــرد کــه تقریبــاً نصــف زمــان قبلــی بــود کــه خــب احســاس 

خوشــایندی داشــتم زیــرا خاطــرم هســت وقتی صحبــت پیوند 

ــولًا  ــا معم ــون جراحی ه ــدند، چ ــران می ش ــه نگ ــد هم می ش

ــا صبــح طــول می کشــید. از شــب ت

ــتان  ــود در بیمارس ــم خ ــی تی ــای اصل ــی اعض ــا معرف وی ب

امــام گفــت: دکتــر ســلیمی کــه امــروز جــراح اصلــی اســت 

ــه  ــه همــراه دکتــر معینــی و دکتــر فخــار کــه به تازگــی ب ب

جمــع مــا اضافــه شــده و دکتــر دشــتی کــه ســه ســال اســت 

همــراه ماســت و تیــم بیهوشــی کــه متشــکل از دکتــر نجفی، 

دکتــر محــرری و دکتــر مــکارم هســتند تیــم جراحــی اتــاق 

عمــل هســتند.

دکتــر جعفریــان از افزایــش رضایــت در اهــدای عضــو از بیمــار 

مــرگ مغــزی در کشــور می گویــد و همچنیــن از ســختی های 

کار در ســال های اولــی کــه قانــون اهــدای عضو از مــرگ مغزی 

ــن فرهنگ ســازی  ــب شــد. او از نقــش صداوســیما در ای تصوی

ــدای عضــو  ــه اه ــد ک ــد ببین ــا بای ــه خانواده ه ــت و از اینک گف

چگونــه زندگــی یــک بیمــار و خانــواده بیمــار را تغییــر می دهد 

و خاطــره ای هــم از نونهــال ١٢ ســاله ای می گویــد کــه پــدرش 

بــر کــول گرفتــه بــود و شــاید یــک مــاه هــم زنــده نمی مانــده 

امــا بــا پیونــد کبــد بعــد از یکســال حالــش دگرگــون شــده بود 

و باورشــان نمی شــده کــه او همــان کــودک اســت.

Á  ــی ــیرین زنسگ ــهت 4 ــل قس ــاق عه ات
ــت ــن اس م

ســخنان پایانــی دکتــر جعفریــان هــم جالــب اســت وقتــی از 

ــکی و کار  ــختی های کار پزش ــا س ــه ب ــه چگون ــم ک او می پرس

اجرایــی کنــار می آییــد می گویــد الآن ٢١ ســال اســت کــه در 

اتــاق عمــل کار می کنــم کاری کــه می کنــم جــزو قســمت های 

شــیرین زندگــی مــن اســت زیــرا مــن رزیدنــت همیــن اتــاق 

ــم از  ــا می آی ــه اینج ــه ب ــتاد ک ــی از س ــوده ام. گاه ــل ب عم

خســتگی خوابــم می بــرد ولــی اگــر جراحــی مــن در اینجــا 8 

ســاعت هــم طــول بکشــد احســاس خســتگی نمی کنــم یــک 

انگیــزه درونــی دارم کــه برایــم لذت بخــش اســت اگرچــه گاهی 

ــه ام  ــن در اوج کار روزان ــود و م ــکل می ش ــار مش ــض دچ مری

مجبــور هســتم بــه هــر دو کار رســیدگی کنــم امــا ایــن تیکــه 
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از زندگی، جزو علاقه مندی من است.

او در ادامــه از همــه اعضــای تیــم خــود نه فقــط در اتــاق عمــل 

ــات  ــروه پزشــکی و خدم ــگاه، گ ــه در ICU، بخــش، درمان بلک

قدردانــی و ابــراز خوشــحالی می کنــد از اینکه بخش او توانســته 

در ســال 94 یکصــد پیونــد کبــد انجــام دهــد.

دکتــر جعفریــان از مــا خداحافظــی می کنــد امــا فرصتی اســت 

ــه  ــس دانشــگاه عکســی ب ــا ریی ــاق عمــل ب ــاس ات ــا لب ــه ب ک

یــادگاری بگیریــم مثــل همیشــه بــا روی گشــاده می پذیــرد و 

ــم. ــس می گیری ــا او عک ب

Á  مــست پیونــس کبــس بــه طــرز محسوســی
کاهــش پیــسا کــردم اســت

دکتــر نجفــی متخصص بیهوشــی هــم در گفت وگوهای ما هســت 

می گویــد بیهوشــی از شــش ســاعت تــا ١8 ســاعت هم بوده اســت 

امــا مــدت پیونــد کبــد بــه طــرز محسوســی کاهش پیــدا کــرده و 

الآن ســه تــا چهــار ســاعت پیونــد انجام می شــود.

او کمــی از تکنیــک کار خود و تجهیزاتش بــرای ما توضیح می دهد 

و ایــن را هــم گفــت کــه آخریــن تجهیــزات روز دنیــا در این بخش 

وجــود دارد و هرچــه خواســته اند فراهــم شــده. می گویــد تقریبــاً 

چیــزی کــم نداریم و فقط مــوارد کوچکــی وجود دارد کــه برطرف 

خواهــد شــد. او پختــه اســت و مشــکلات را فریــاد نمی زند.

دکتــر ســلیمی جــراح اصلــی ایــن پیونــد بــا گشــاده رویی بــا ما 

مصاحبــه می کنــد نزدیــک بــه ســه ســاعت و نیــم ســرپا و بــا 

تمرکــز بــالا جراحــی کــرده امــا آثــار خســتگی را در چهــره اش 

ــمی  ــی جس ــدا و آمادگ ــف خ ــئله را لط ــن مس ــی ای نمی بین

ــی از او  ــد. وقت ــوان می کن ــراح عن ــک ج ــوان ی ــودش به عن خ

می پرســی تاکنــون چنــد پیونــد کبــد انجــام داده می گویــد مــا 

ســه تیــم هســتیم کــه به تنــاوب جراحــی می کنیــم بنابرایــن 

تعــدادش قابل شــمارش نیســت.

دکتــر ســلیمی کــه از بچه محل هــای عــکاس مــا آقــای ربیعــی 

ــل از  ــارک رمضــان قب ــاه مب ــا در م ــد گاهــی م اســت می گوی

اذان جراحــی را آغــاز می کنیــم و بعــد از افطــار تمــام می شــود 

گاهــی بیــن عمــل ١٠ تــا ١٥ دقیقــه بــرای نمــاز می رویــم کــه 

لطفــی دوجانبــه اســت هــم جنبــه معنــوی دارد و هــم کمــک 

بــه بیمــار کــه هــر دو خــوب اســت.

ــد  ــک پیون ــه در کلینی ــی را ک ــردم بیماران ــر م ــد اگ او می گوی

ــورت  ــا در ص ــوند ت ــویق می ش ــتر تش ــد بیش ــده اند ببینن ش

ــلیمی از  ــر س ــد. دکت ــو کنن ــدای عض ــزی اه ــرگ مغ ــروز م ب

ــد کبــد برایشــان  ــه پیون آســیب هایی کــه بیمــاران نیازمنــد ب

بــه وجــود می آیــد تعریــف می کنــد و می گویــد نارســایی کبــد 

عــوارض مختلفــی دارد یکــی از عــوارض مهــم اختــلال ســطح 

ــره اش را  ــای روزم ــد کاره ــار نمی توان ــت و بیم ــیاری اس هوش
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ــار اخبـ
ه یـــژ و

ـــنفس مفسش اس
4ـــهارم امش

به راحتــی انجــام دهــد همچنیــن خون ریــزی مکــرر دســتگاه 

فوقانــی گــوارش در ایــن افــراد نیــاز بــه تزریــق خون و بســتری 

شــدن دارد ضمــن اینکــه مســتعد انــواع عفونت هــا هم هســتند 

کــه بــا انجــام پیونــد، بــه زندگــی طبیعــی برمی گردنــد.

ااودر ادامه گفت: بیماری داشتیم که دچار نازایی بوده و پس از 

عمل موفق کبد، باردار و بچه دار شده است. با پیوند کبد کیفیت 

زندگی در این افراد به طور قابل توجهی افزایش پیدا کرده است.

وی بــه تیــم خودشــان کــه بی ســروصدا کار می کننــد و 

ــد رضــای  ــد می کن ــد اشــاره و تأکی ــادی ندارن چشمداشــت م

ــروه اســت. ــن گ ــت کار ای ــدا اولوی خ

دکتــر در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه قبــل از عمــل بــا خــدای 

خــودش چــه گفت وگویــی دارد می گوید یک چیزهایی شــخصی 

اســت کــه نمی شــود گفــت مــن خــدا را شــکر می کنــم کــه در 

ایــن شــب جمعــه و روز مبــارک، دانشــگاه مــا توانســت پیونــد 

کبــد را در ســال 94 بــه عدد ١٠٠ برســاند.

Á پیونس کبس، عهلی با پیچیسگی زیاد
به سراغ دکتر سید حبیب الله دشتی استادیار جراحی عمومی 

بیمارستان امام می رویم. در بین عمل او را دیده بودیم که سجاده 

پهن کرده بود و نماز می خواند. در گفت وگو با ما از پیوند کبد 

به عنوان عملی با پیچیدگی زیاد یاد می کند و می گوید ١7 گروه 

در پیوند کبد مشارکت دارند و به دلیل همین اشتراک زیاد و 

پیچیدگی در عمل فقط در کشورهایی که از دانش پزشکی پیشرفته 

و دیسیپلین پزشکی قوی برخوردار هستند انجام می شود و درواقع 

تعداد عمل پیوند کبد یک معیار پیشرفت در پزشکی است.

وی در پایـان می گوید با تکرار زیاد، سـختی های جراحی کبد از 

بیـن رفتـه و ما به عنوان یک عمل معمولـی به آن نگاه می کنیم.

هوا تاریک شـده اسـت و ما خسـته ایم اما آثاری از خسـتگی در 

چهـره آنانـی کـه با تمرکز بـالا بیش از سـه سـاعت کارکرده اند 

دیـده نمی شـود. از دیـدن ایـن همـه تبحـر جراحان زبردسـت 

کشـورم بـه خـودم بالیـدم و خـدا را بـه خاطـر داشـتن چنیـن 

انسـان های خوبـی شـکر کـردم. حـالا دیگـر عـدد ١٠٠ مـن را 

یـاد بازیکنـان فوتبال که به باشـگاه های صدتایی هـا می پیوندند 

نمی اندازد عدد ١٠٠ ازاین پس همیشـه برایم قابل احترام اسـت 

و یـادآور خاطـرات ایـن پیوند اسـت. روزی فراموش نشـدنی در 

انسـان هایی بی ادعا. کنـار 
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