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در نوزدهمیــن همایــش روز جهانــی آســم، موضوعاتــی چــون 

دخانیــات و بیماری هــای مزمــن تنفســی، نقــش آلــرژن هــا و 

مــواد محــرک در آســم، تغییــرات آب وهــوا و تأثیــر آن بر آســم 

ــات  ــاری آســم و اقدام ــار بیم ــوژی و ب ــا، اپیدمیول ــرژن ه و آل

وزارت بهداشــت در راســتای پیشــگیری و کنتــرل ایــن بیماری، 

موردبررســی قــرار گرفــت.

دکتــر مصطفــی معیــن رییــس کمیته ملــی بیماری هــای مزمن 

تنفســی وزارت بهداشــت، در نوزدهمیــن همایــش روز جهانــی 

ــام  ــتان ام ــنبه 13 اردیبهشــت 95 در بیمارس ــه دوش آســم ک

خمینــی  برگــزار شــد، گفــت: نزدیــك بــه یــك میلیــارد نفــر، 

معــادل 22 درصــد جمعیــت جهــان بــه یکــی از بیماری هــای 

مزمــن تنفســی مبتــلا هســتند کــه از ایــن تعــداد 500 میلیون 

نفــر آلــرژی بینــی دارنــد.

وی در مــورد تعــداد مبتلایــان بــه آســم در جهــان گفــت: در 

حــال حاضــر تعــداد مبتلایان بــه این بیمــاری بــه 335 میلیون 

ــا ســال 2025 میــلادی  نفــر رســیده و پیش بینــی می شــود ت

ایــن تعــداد بــه 400 میلیــون نفــر برســد.

دکتــر معیــن ادامــه داد: آســم بیمــاری مزمــن ریوی  و سیســتم 

تنفســی اســت کــه موجــب التهــاب و انقبــاض راه هــای هوایــی 

ــه  ــد و درنتیج ــل می کن ــا منتق ــه ریه ه ــوا را ب ــود و ه می ش

ــی را  ــور طبیع ــس به ط ــی تنف ــرد توانای ــت، ف ــن حال ــروز ای ب

ــود. ــار مشــکل تنفســی می ش ازدســت داده و دچ

تاکید بر اهمیت خودمراقبتی در همه مراحل تشخیص، درمان و پیشگیری بیماری آسم

 همایش روز جهانی آسم برگزار شد
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رییــس کمیتــه ملــی بیماری هــای مزمــن تنفســی وزارت 

بهداشــت، بــا اشــاره بــه میــزان مرگ ومیــر در اثــر بیمارهــای 

مزمــن تنفســی گفت: ایــن بیماری ازلحــاظ مرگ ومیــر در حال 

ــی  ــا را دارد و پیش بین ــن بیماری ه ــه ششــم در بی حاضــر رتب

ــد از ســکته های قلبــی  ــا ســال 2020 میــلادی بع می شــود ت

و مغــزی بــه رتبــه ســوم برســد.

وی اســتفاده از هــوای پــاك را حق مســلم شــهروندی دانســت و 

افــزود: عوامــل اجتماعــی و محیطــی ماننــد هــوای آلــوده نقش 

مهمــی در بــروز و شــیوع بیمــاری آســم دارند.

دکتر معین ادامه داد: در سـال های گذشته بیماری های حاد عفونی 

واگیـردار مانند طاعون، وبا، سـل و دیفتری بیشـترین تلفـات را به 

خـود اختصاص می دادند اما در سـال های اخیـر بیماری های مزمن 

غیر واگیر همچون بیماری های تنفسـی مانند آسـم و آلرژی، قلبی 

و عروقی، سـرطان ها، دیابت و سـکته های قلبـی و مغزی جایگزین 

آن ها شـده اند.

رییــس همایــش روز جهانی آســم با اشــاره بــه اینکه بیشــترین 

تلفــات ناشــی از بیماری هــا بــه بیماری هــای مزمــن غیــر واگیر 

اختصــاص دارد، گفــت: بیشــتر ایــن بیماری هــا در کشــورهای 

درحال توســعه و جهــان ســوم مشــاهده می شــود.

ــترش  ــزوم گس ــر ل ــور ب ــرژی کش ــم و آل ــن آس ــس انجم ریی

آمــوزش عمومــی و ترویــج رفتارهــای صحیــح در ایــن زمینــه 

تأکیــد کــرد و گفــت: گســترش آموزش عمومی ســبب آشــنایی 

بیشــتر مــردم بــا عوامــل خطــرزای ایــن بیمــاری می شــود و در 

ایــن صــورت مــردم بــا پرهیــز از عوامــل خطــرزا، می تواننــد از 

بــروز ایــن عارضــه جلوگیــری کننــد.

ــروز ایــن  ــه اینکــه ژنتیــك، نقــش اصلــی در ب ــا اشــاره ب وی ب

بیمــاری دارد اظهــار کــرد: مهم تریــن ریــز فاکتــور و عامل خطر 

بیمــاری آســم و آلرژی هــا ژنتیــك اســت. البتــه در چنــد ســال 

اخیــر واژه جدیــدی وارد ادبیــات بیماری هــای مزمــن ازجملــه 

آســم شــده کــه اپــی ژنتیــك اســت. اپــی ژنتیــك یــا فــرا وراثــت 

شــامل تغییــرات محیطــی ازجملــه آلودگی هــوا، رژیــم غذایی، 

اســترس های روحــی و هیجانــات اســت کــه می توانــد بــر روی 

ســاختار ژنتیــك اثر بگــذارد.

دکتـر معیـن با اشـاره بـه اینکه افزایش شـیوع آلرژی ها و آسـم 

و حتـی بیماری هـای غیـر واگیـر دیگـری مانند بیمـاری قلب و 

عروق، سـرطان ها، براثر سـبك جدید زندگی است، افزود: محیط 

پاك، کاهش عوامل خطر مانند سـیگار و دخانیات، تغذیه سـالم، 

تحـرك بدنـی و ورزش می تواند از بروز آسـم جلوگیری کند.

ــم در  ــاری آس ــه بیم ــان ب ــش مبتلای ــه افزای ــاره ب ــا اش وی ب

شــهرها گفــت: ازلحــاظ آمــاری تفــاوت قابل توجهــی بین شــهر 
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و روســتا در مــورد مبتلایــان ایــن بیمــاری وجــود دارد. محیــط 

روســتا پاک تــر اســت و اســترس کمتــری در آنجــا وجــود دارد 

و غــذا هــم طبیعی تــر و تازه تــر اســت بــه همیــن دلایــل ایــن 

بیمــاری در روســتاها شــیوع کمتــری دارد.

ــاذ  ــا اتخ ــرد: ب ــدواری ک ــراز امی ــان اب ــن در پای ــر معی دکت

ــگیری  ــاهد پیش ــوان ش ــان می ت ــح متولی ــت های صحی سیاس

اولیــه همــه بیماری هــا ازجملــه آســم باشــیم تــا بیماری هــای 

ــوند. ــه نش ــر جامع ــف دامن گی مختل

Á  ــرای ــان آســم ب هزينــه ا میلیونــی درم
هــر بیهــار

دکتر مهدی نجمی رییس اداره بیماری های مزمن تنفسی وزارت 

بهداشت، به بار مالی ناشی از بیماری آسم اشاره کرد و گفت: بار 

مالی بیماری آسم با بیماری هایی مانند دیابت، ایدز و سل برابری 

کرده و هزینه هنگفتی را به خانواده ها و جامعه تحمیل می کند. 

به طوری که برآورد می شود مجموع هزینه های ناشی از بیماری 

آسم اعم از مستقیم و غیرمستقیم سالانه برای هر فرد بیمار بین 

1.5 تا 2 میلیون تومان است. با توجه به شیوع تقریبی آسم در 

کشور این رقم سرسام آوری می شود که بخشی از آن به عهده 

خانوارها و بخش دیگر نیز بر عهده نظام سلامت است.

Á  لــزوم سیاســر گذاری بــرای کنتــرل
بیهاری هــای تنفســی

در ادامــه، دکتــر علیرضــا مهدویانــی دبیــر نوزدهمیــن همایــش 

روز جهانــی آســم، هــدف از برگــزاری ایــن همایــش را افزایــش 

آگاهــی پزشــکان، بیمــاران و خانواده هــای آن هــا، مســئولین و 

ــا بیمــاری آســم عنــوان کــرد  سیاســت گذاران بــرای مقابلــه ب

و گفــت: ایــن همایــش بــه همــت انجمــن آســم و آلــرژی و بــا 
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همــکاری مرکــز تحقیقــات آســم و آلــرژی، مرکــز مراقبت هــای 

بیماری هــای غیــر واگیــر وزارت بهداشــت و اداره ســلامت 

شــهرداری تهــران و به منظــور توجــه بیشــتر بــه بیمــاری آســم 

در ســطح کشــور برگزارشــده اســت.

وی افــزود: هــدف از شــعار، شــما می توانیــد بیماری آســم خود 

را کنتــرل کنیــد، تأکیــدی بــر اهمیــت درمــان آســم اســت که 

ــه کنتــرل آســم  ــا کســب آگاهــی ب ــادی می تواننــد ب عــده زی

دســت یافته و زندگــی عــادی داشــته باشــند.

دکتر مهدویانی ادامه داد: متأسفانه درک متفاوتی از کنترل 

بیماری آسم بین بیماران و پزشکان وجود دارد. آنچه بیماران 

از کنترل بیماری آسم در نظر دارند متفاوت از پزشکان است.

وی با تأکید بر اینکه مشکلات فعلی بیمار و خطرات و مشکلات 

آینده بیمار باید مدنظر باشد گفت: موارد متعددی شامل عوامل 

محیطی بیماری، فرد بیمار، پزشکان و ... در کنترل آسم نقش 

دارند که اکثر این موارد در مسیر بهبود هستند.

دکتــر مهدویانــی بــا اشــاره بــه اطلاع رســانی هایی کــه به صورت 

بنــر و نمایــش تیــزر در رابطــه با آســم در برخــی از ایســتگاه ها 

انجام شــده، گفــت:

وی گفــت: عوامــل محیطی در بــروز این بیماری بســیار اثرگذار 

اســت و محورهــای متعــددی بــرای ایــن همایــش نظیــر نقــش 

آلــرژن هــا، تغییــرات آب و هوایــی و ســبک زندگــی در نظــر 

گرفته شــده اســت.

دکتــر مهدویانــی افزود: گنجانــدن دســتورالعمل های بین المللی 

راهنمایــی و آمــوزش پزشــکان عمومــی در سیســتم بهداشــت 

نیــز از اولویت هــای ایــن همایــش محســوب می شــود.

در پایــان مراســم افتتاحیــه ایــن همایــش، به افــرادی که در 

مســابقه ی نقاشــی بــا موضــوع بیمــاری آســم کــه بــه همــت 

انجمــن آســم و آلرژی و بــا همــکاری وزارت آموزش وپرورش 

برگزارشــده بــود جوایــزی به عنــوان یادبــود اهداء شــد.

توضیــح اینکــه، نخســتین سه شــنبه مــاه مــی   هرســال 

ــده  ــذاری ش ــم« نام گ ــی آس ــوان »روز جهان ــلادی، به عن می

ــی آســم در ســال 1998 در بیــش  اســت. اولیــن روز جهان

از 35 کشــور دنیــا موردتکریــم قــرار گرفــت کــه به تدریــج 

ــن  ــه ای ــزوده شــد بطوریک ــر مشــارکت ســایر کشــورها اف ب

روز به عنــوان یکــی از رویدادهــای مهــم در افزایــش آگاهــی 

مــردم در خصــوص بیمــاری آســم به حســاب می آیــد و 

شــعار روز جهانــی امســال هماننــد چنــد ســال اخیــر شــما 

ــد نشــان دهنده  ــرل کنی ــود را کنت ــم خ ــد آس ــم می توانی ه

ــراوان خودمراقبتــی در همــه مراحــل تشــخیص،  اهمیــت ف

درمــان و پیشــگیری ایــن بیمــاری اســت.

مرکز طبی کودکان، میزبان جلسه هیئت رئیسه دانشگاه

هیچ بیماری برای دریافت خدمت یا دارو نباید به 
خارج از بیمارستان مراجعه کند


