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م3ـــر  رهش
شـــهاره امش

در هفتمیــن کنگــره بین المللــی تازه تریــن دســتاوردهای 

پژوهشــی در دانــش پزشــکی مولکولــی، ســلولی و بالینــی بــر 

ــر  ــان مؤثرت ــخیص و درم ــار در تش ــه بیم ــه ب ــت صادقان خدم

ــای  ــگیری از مرگ ه ــخت درمان، پیش ــای س ــژه بیماری ه به وی

زودرس و ضــرورت گســترش پزشــکی شــخصی تأکیــد شــد.

هفتمیــن کنگــره بین المللــی تازه ترین دســتاوردهای پژوهشــی 

در دانــش پزشــکی مولکولــی، ســلولی و بالینی )همایش اســتاد 

یلــدا( دوشــنبه 26 مهــر 95 با حضــور اســتادان و صاحب نظران 

داخلــی و خارجــی در تــالار امــام آغــاز شــد و بــه مــدت 4 روز 

تــا پنج شــنبه 29 مهــر ادامــه دارد.

در ابتــدا رئیــس دفتــر ارتبــاط بــا دانش آموختــگان دانشــگاه، بر 

نقــش اســتادان در تربیــت دانشــجویان تأکیــد کــرد و هرگونــه 

تــلاش جــدی در جهــت تجلیــل از مقــام اســتادانی همچــون 

پروفســور اســتاد یلــدا و انتشــار ویژگی های اخلاقــی و تجربیات 

گران قــدر آن هــا را موجــب توجــه دانشــجویان بــه حفــظ شــأن 

و مقام اســتادان دانســت.

دکتــر مســلم بهــادری گفــت: بســیار خوشــحالم کــه امســال 

هــم بــه همــت همــکاران دفتــر ارتبــاط بــا دانش آموختــگان و 

با تأکید بر خدمت صادقانه به بیمار در تشخیص و درمان 

هفتمین کنگره بین المللی تازه ترین دستاوردهای 
پژوهشی در دانش پزشکی برگزار شد
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مســاعی جمیلــه دکتــر ســید احمدیــان، خانــم مریــم زاهــدی، 

ــکان و  ــه پزش ــکاری جامع ــن هم ــری و همچنی ــر گتمی دکت

ــور  ــوص پروفس ــان به خص ــم آلم ــی مقی ــکان ایران دندان پزش

ــر، هفتمیــن کنگــره ســالیانه آکادمــی پروفســور اســتاد  رنجب

ــگاه و  ــی دانش ــای عفون ــروه بیماری ه ــکاری گ ــا هم ــدا را ب یل

ــم. ــاز می کنی ــژاد آغ ــولی ن ــر رس ــری دکت دبی

وی افـــزود: اجمـــاع گـــروه زیـــادی از برتریـــن دانشـــمندان ایرانی 

مقیـــم خـــارج و بهتریـــن پژوهشـــگران دانشـــگاه های علـــوم 

پزشـــکی کشـــور کـــه به ســـختی دســـت چین شـــده اند کار 

ـــم  ـــر می دان ـــه ذک ـــه را لازم ب ـــن نکت ـــه ای ـــت. البت ـــانی نیس آس

ـــان  ـــر جعفری ـــغ دکت ـــای بی دری ـــاعدت و کمک ه ـــر مس ـــه اگ ک

رئیـــس دانشـــگاه و مشـــاور عالـــی ایشـــان دکتـــر امینـــی و 

ـــعت  ـــن وس ـــا ای ـــره ب ـــن کنگ ـــود، ای ـــه نب ـــای هیئت رئیس اعض

عملـــی نمی شـــد.

ــد  ــگاه تأکی ــگان دانش ــا دانش آموخت ــاط ب ــر ارتب ــس دفت رئی

ــوم  ــود در عل ــوع خ ــه در ن ــمندانی ک ــع آوری دانش ــرد: جم ک

ــا، به تناســب  ــان پنله ــز چیدم ــرآمد هســتند و نی پزشــکی س

ــر  ــن در دفت ــکاران م ــیاری از هم ــت بس ــرکت کنندگان وق ش

دانش آموختــگان گرفتــه و نکتــه مهــم اینکــه، باوجــود تنــوع 

موضوعــات، ایــن دفتــر توانســته بــرای هــر یــک از رشــته های 

مطــرح، امتیــاز بازآمــوزی لحــاظ کنــد.

دکتــر بهــادری بابیــان اینکــه، ایــن کنگــره هرســال باشــکوه تر 

ــود  ــزار می ش ــته برگ ــال گذش ــراز س ــر بارت ــی پ ــر علم و ازنظ

ــه  ــی دارد، نخســت اینک ــره دو ویژگ ــن کنگ ــرد: ای ــح ک تصری

برخــلاف ســایر کنگره هــا کــه اغلــب معطــوف بــه یــک شــاخه 

ــم جراحــی و  ــی شــاخه عظی تخصصــی پزشــکی هســتند حت

 MEDICAL داخلــی، متضمــن تمامــی رشــته های وابســته بــه

SCIENCES AND TECHNOLOGY اســت که دربرگیرنده 

طیــف وســیعی از دانش هــا، فناوری هــا و راهبردهــای بالینــی 

اســت.

وی ویژگــی دوم ایــن کنگــره را نوآوری هــای جدیــد آن عنــوان 

کــرد و افــزود: ایــن ویژگــی عــلاوه بــر کاربردهــای ســلول های 

 Technology بنیــادی و پزشــکی بازســاختی، اســتفاده از

Convergence کــه از نوظهورترین اقدامات در تلفیق فناوری ها 

در تمامــی زمینه هــا از صنعــت، امنیــت، دریــاداری، بازرگانــی، 

سیســتم های دفاعــی، صلــح و ازنظــر مــا در پزشــکی اســت.

Á  ــه بشــری در ــظ نظــام ســلامت جامع حف
ــایه مســئولیت پزشــکى س

ــدا  ــور یل ــی پروفس ــک جهان ــاد آکادمی ــس بنی ــه ریی در ادام

ــن  ــی تازه تری ــره بین الملل ــن کنگ ــس هفتمی ــان و ریی در آلم

دســتاوردهای پژوهشــی در دانــش پزشــکی مولکولــی، ســلولی 

و بالینــی، در ســخنانی پروفســور یلــدا را پزشــکی نامیــد کــه 

ــی و  ــتگی، پاک ــار، آراس ــکی، وق ــپید پزش ــد و س ــاس بلن بالب
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ــه پوشــنده  ــه نمایــش می گــذارد و ب ــه را ب آرامــش ایــن حرف

ــاس و  ــن لب ــته ی ای ــدار شایس ــه پاس ــود ک ــادآور می ش آن ی

ــن آن باشــد. ــای نمادی ارزش ه

ــن  ــکیل چنیـ ــودی تشـ ــت وجـ ــت: علـ ــر گفـ ــر رنجبـ دکتـ

کنگره هـــای علمـــی در راســـتای اهـــداف و تلاش هـــای 

ــرف پزشـــکی در  ــدگان حـ ــاله دارنـ ــد هزارسـ ــتمر چنـ مسـ

ـــه  ـــلامت جامع ـــام س ـــظ نظ ـــتی و حف ـــت تندرس ـــت بازیاف جه

بشـــری در ســـایه دانـــش، پژوهـــش، کار و مســـئولیت ســـنگین 

و دشـــوار پزشـــکی اســـت.

ــم  ــدار حکی ــب نام ــکی طبی ــوگندنامه پزش ــزود: در س وی اف

ــوازی  ــاس مجوســی اه ــن عب ــی ب ــن( عل ابوالحســن )علاءالدی

ارجانــی کــه در غــرب بــه »HOLLY ABBAS« مشــهور 

ــا کیــش،  ــد خداپرســت، ب اســت، می خوانیــم کــه پزشــک بای

دانشــمند، مدبــر، چشــم پاک، خوش زبــان و نیکورفتــار نســبت 

بــه بیمــاران و همــکاران خــود، خیررســان، دســتگیر نیازمندان 

و فرودســتان جامعــه، فروتــن، رازدار و بــه دوراز هــر ناپاکــی و 

پلیــدی و منیــت هــا باشــد.

دکتــر رنجبــر ادامــه داد: ایــن بنیــاد آکادمیــک جهانی در ســال 

2009 میــلادی و ثبــت آن در کشــور آلمــان بــه نــام یکــی از 

اســتادان بــه نــام ایرانی، اســتاد پروفســور یلــدا، پزشــکی بی ریا، 

فروتــن، ادیــب و عارفــی بــزرگ صــورت گرفت. انســانی عاشــق 

ــر آنچــه  ــه ه ــی ک ــر و مهربان انســانیت و سرچشــمه زلال مه

ــلاص  ــر اخ ــت از س ــال اس ــاه س ــش از پنج ــته و دارد بی داش

ــگان بخشــیده اســت. به رای

وی ادامــه داد: در حقیقــت پاسداشــت و احتــرام بــه ارزش هــای 

والای انســانی و اخلاقــی در حرفــه پزشــکی اســت که اســاس و 

اساســنامه ایــن بنیــاد آکادمیــک پزشــکی را می ســازد.

وی اســتاد یلــدا را پزشــکی بااخــلاق و بی ریــا خوانــد و افــزود: 

پروفســور یلــدا، یکــی از اســتادان اســطوره ای و مانــدگار عرصــه 

دانــش و عمــل و اخلاق پزشــکی در ایران اســت کــه لباس بلند 

و ســپید پزشــکی، وقــار و آراســتگی، پاکی و آرامــش این حرفه 

ــادآور می شــود  ــه پوشــنده آن ی ــذارد و ب ــش می گ ــه نمای را ب

ــای  ــاس و ارزش ه ــن لب ــته ای ــدارنده و شایس ــد پاس ــه بای ک

نمادیــن آن باشــد.

رییس بنیاد آکادمیک جهانی پروفسـور یلـدا، ادامه داد: موضوع 

ایـن کنگـره که بـه آخریـن دسـتاوردهای پژوهش در پزشـکی 

مولکولی، سـلولی و بالینی می پردازد، تلاشـی است برای خدمت 

بـه بیماران در تشـخیص و درمـان هر چه بهتـر و مؤثرتر به ویژه 

بـرای بیماری های سـخت درمان.

دکتـر رنجبـر در پایـان سـخنان خـود از حمایت هـای ریـس 

دانشـگاه، زحمـات دفتـر ارتبـاط بـا دانش آموختگان دانشـگاه و 

تمامی دسـت اندرکاران برای برگزاری ایـن کنگره قدردانی کرد.
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ســپس دکتــر مهرنــاز رســولی نــژاد دبیــر علمــی کنگــره، بــه 

بیــان برنامــه کنگــره امســال پرداخــت و افــزود: ایــن کنگــره 

ــات  ــا موضوع ــل ب ــب 14 پان ــوان ســخنرانی، در قال ــا 65 عن ب

ســرطان، ســلول های بنیادیــن و پیونــد عضــو، قلــب و عــروق، 

ــی و اخــلاق پزشــکی، بیماری هــای  ــوژی، پزشــکی قانون نفرول

عفونــی و ایــدز، ایمونولــوژی و ژنتیــک، جراحــی، علــوم تغذیــه، 

ــن پزشــکی، روان پزشــکی  پزشــکی ورزشــی، فناوری هــای نوی

ــه مــدت  و روانشناســی توســط اســتادان داخلــی و خارجــی ب

ــود. ــه می ش 4 روز ارائ

ــش  ــی پژوهـ ــی در چگونگـ ــای اخلاقـ ــزود: چالش هـ وی افـ

ـــاران  ـــر روی بیم ـــتاوردهای آن ب ـــری دس ـــکار گی ـــکی و ب پزش

افزایش یافتـــه و ایـــن کنگـــره تـــلاش می کنـــد تـــا در 

ـــکی،  ـــش پزش ـــش در دان ـــتاوردهای پژوه ـــن دس ـــار آخری کن

چالش هـــای اخلاقـــی و اهمیـــت ارتقـــای روابـــط پزشـــک و 

بیمـــار را بـــه بحـــث و تبادل نظـــر بگـــذارد.

Á ضرورت گسترش دانش طبابت شخصى
معــاون آموزشــی وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، 

ــه  ــت شــخصی و توجــه ب ــر ضــرورت گســترش دانــش طباب ب

مطالعــات ژنومیــک در کشــور تأکیــد کــرد و آن را عامل مهمی 

در تشــخیص و درمــان بیماری هــا دانســت.

دکتــر محمدباقــر لاریجانــی گفــت: بحث هــای پایــه ای و بالینی 

در درمــان بیماری هــای مختلــف بســیار حائــز اهمیــت اســت 

ولــی یکــی از مهم تریــن مباحــث امــروز در درمــان بیماری هــا، 

طبابــت شــخصی اســت.

وی بابیــان اینکــه در پزشــکی شــخصی، درمــان یــک بیمــاری 

در افــراد مختلــف باهــم متفــاوت اســت تصریــح کــرد: در یــک 

بیمــاری هرچنــد رونــد درمانــی در تمامــی افراد یکســان اســت 

ــر  ــای ه ــراد و بررســی فاکتور ه ــه شــرایط اف ــا توجــه ب ــا ب ام

فــرد نــوع درمــان متفــاوت اســت.

ـــات  ـــه تحقیق ـــاره ب ـــا اش ـــت، ب ـــی وزارت بهداش ـــاون آموزش مع

ـــزود:  ـــخصی اف ـــت ش ـــث طباب ـــر روی مبح ـــا ب ـــترده دنی گس

ــی  ــع راهنماهایـ ــاران درواقـ ــف در بیمـ ــای مختلـ فاکتور هـ

هســـتند کـــه می تـــوان بـــا بررســـی دقیـــق آن هـــا در هـــر 

ـــرد  ـــش هـــر ف ـــا پای ـــود بخشـــید و ب ـــی را بهب ـــد درمان ـــرد رون ف

ـــش داد. ـــاری را کاه ـــوارض بیم ع

ـــخصی  ـــکی ش ـــرد پزش ـــه کارب ـــاره ب ـــا اش ـــی ب ـــر لاریجان دکت

در درمـــان برخـــی بیماری هـــا به ویـــژه ســـرطان ها اظهـــار 

داشـــت: پزشـــکی شـــخصی امـــروزه جایـــگاه بالایـــی دارد چراکـــه 

بـــا آنالیـــز نشـــانه ها در هـــر فـــرد درمان هـــا بـــرای بهبـــود 

بیمـــاری  مؤثر تـــر اســـت.

وی مطالعــات ژنومیــک در پزشــکی شــخصی را حائــز اهمیــت 

دانســت و گفت: توجه به پزشــکی شــخصی در دنیا از ســال های 

گذشــته مطــرح بــوده و در کشــور مــا نیــز ایــن دانــش حتی در 
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ــار اخبـ
ه یـــژ و

م3ـــر  رهش
شـــهاره امش

طــب قدیمــی هــم وجــود داشــته چراکــه در هــر انســان پاســخ 

ــه فاکتور هــای مختــص آن  ــا توجــه ب ــه درمــان بیماری هــا ب ب

فــرد متفــاوت اســت.

ــا اشــاره به ضــرورت گســترش ایــن دانــش  دکتــر لاریجانــی ب

در کشــور یــادآور شــد: یکــی از پایه هــای درمــان در پزشــکی 

شــخصی توجــه بــه مطالعــات ژنومیــک اســت چراکه بــه کمک 

ــرد. ــان ک ــاران را درم ــت تری بیم ــوان از راه درس آن می ت

Á راهکارهای کاهش بیهاری های غیرواگیر
معــاون تحقیقــات و فنــاوری وزارت بهداشــت، میــزان مصــرف 

ســیگار و مــواد مخــدر، تصادفــات جــاده ای، آلودگــی آب وهــوا 

ــن چالش هــای ســلامت  ــدز را از مهم تری و خطــر گســترش ای

در کشــور دانســت.

دکتــر رضــا ملــک زاده در همایــش اســتاد یلــدا کاهــش 

مرگ ومیــر مــادران و کــودکان زیــر 5 ســال و همچنیــن افــراد 

زیــر 70 ســال را ازجملــه مهم تریــن اهــداف ســلامت در برنامــه 

توســعه پایــدار تــا ســال 2030 عنــوان کــرد و گفــت: مقابلــه با 

بیماری هــای عفونی، دسترســی همگانــی بــه خدمــات ســلامت 

و کاهــش مرگ ومیــر ناشــی از تصادفــات را می تــوان از دیگــر 

دســتاوردهای حــوزه ســلامت برشــمرد.

ــل  ــوا را عل ــی آب وه ــاده ای و آلودگ ــات ج ــاد، تصادف وی اعتی

ــار  ــفانه آم ــزود: متأس ــد و اف ــای زودرس خوان ــی مرگ ه اصل

مرگ ومیــر زودرس در کشــور مــا بســیار بــالا اســت و در ایــن 

ــترش  ــتیم. گس ــب هس ــی عق ــتانداردهای جهان ــه از اس زمین

ــیگار و  ــرف س ــزان مص ــر،  می ــر واگی ــن غی ــای مزم بیماری ه

ــای  ــن چالش ه ــدز مهم تری ــواد مخــدر و خطــر گســترش ای م

ســلامت در کشــور هســتند.

معـــاون تحقیقـــات و فنـــاوری وزارت بهداشـــت گســـترش 

بیمـــه همگانـــی )بیـــش از 95 درصـــد( را از موفقیت هـــای 

ـــرای  ـــوزه ســـلامت ب ـــه داد:  ح ـــد و ادام ـــه ســـلامت خوان حیط

ــتر  ــات بیشـ ــرمایه گذاری و تحقیقـ ــد سـ ــرفت نیازمنـ پیشـ

ـــای  ـــته در زمینه ه ـــه گذش ـــه ده ـــه در س ـــد ک ـــت هرچن اس

ـــی  ـــه، دسترس ـــواد جامع ـــطح س ـــش س ـــر، افزای ـــش فق کاه

ـــمگیری  ـــرفت های چش ـــره پیش ـــی و غی ـــوزش همگان ـــه آم ب

ـــت. ـــته اس داش

دکتــر ملــک زاده بــا اشــاره به ضــرورت توجه بــه بهبــود وضعیت 

ســلامت کشــور اظهــار کــرد: مهم تریــن عامــل مــرگ زودرس 

ــات  ــر و تصادف ــر واگی ــن غی ــای مزم ــا بیماری ه ــور م در کش

جــاده ای اســت کــه نیــاز بــه برنامه ریــزی منســجم و بررســی 

رونــد آن در حیــن اجــرا دارد.

ــدی  ــی، 87 درص ــکلات قلب ــدی مش ــش 44 درص وی از افزای

ــردگی در  ــدی افس ــوادث و 58 درص ــدی ح ــت، 46 درص دیاب
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ــح  ــر داد و تصری ــا 2010 خب ــال های 1990 ت ــی س ــران ط ای

کــرد: درگذشــته مشــکل مــا ســوءتغذیه مــردم بــود درحالی که 

امــروزه پرخــوری و چاقــی اصلی تریــن معضــل ســلامت و عامل 

بســیاری از بیماری هــای غیــر واگیــر اســت.

ـــه  ـــاره ب ـــا اش ـــت ب ـــاوری وزارت بهداش ـــات و فن ـــاون تحقیق مع

اینکـــه 25 درصـــد کل مرگ هـــای ســـال 94 مربـــوط بـــه 

ـــت  ـــیگار، فعالی ـــت: س ـــار داش ـــوده اظه ـــال ب ـــر 50 س ـــراد زی اف

فیزیکـــی بســـیار پاییـــن، آلودگـــی هـــوا، عوامـــل شـــغلی و 

ـــروز  ـــای ب ـــز فاکتوره ـــن ری ـــه مهم تری ـــز ازجمل ـــن نی ـــر آه فق

ـــواد  ـــرف م ـــزود:  مص ـــت. وی اف ـــر اس ـــر واگی ـــای غی بیماری ه

ـــه  ـــت به طوری ک ـــدی اس ـــیار ج ـــل بس ـــروزه معض ـــور ام در کش

ـــران  ـــا در ای ـــدی دنی ـــاک تولی ـــی از تری ـــت نیم ـــوان گف می ت

مصـــرف می شـــود.

ــران را دارای بالاتریــن میــزان مرگ ومیــر  دکتــر ملــک زاده، ای

ــر ســبک  ــرد: تغیی ــح ک در حــوادث جــاده ای دانســت و تصری

زندگــی یکــی از مهم تریــن عوامــل اثرگــذار بــر کاهــش بــروز 

ــر ناشــی از آن هاســت و  ــر و مرگ ومی ــر واگی ــای غی بیماری ه

عــلاوه بــر آن هــم افزایــش آگاهــی مــردم و توجــه بــه صنعــت 

ــن  ــری در کاهــش ای ــذا و چگونگــی سوبســید ها نقــش مؤث غ

دارد. بیماری هــا 

وی در پایـان سـخنان خـود خاطرنشـان کـرد: بـرای کاهـش 

بیماری هـای غیـر واگیـر غربالگری افراد در سـن 35 سـالگی و 

بررسـی شـرایط آن بسـیار مهم اسـت چراکـه 30 درصـد افراد 

به ظاهـر سـالم، بیمار هسـتند و از بیماری خـود اطلاعی ندارند.

در پایــان مراســم افتتاحیــه، دکتــر جعفریــان رئیــس دانشــگاه، 

ضمــن قدردانــی از تلاش هــای بنیــاد آکادمیــک جهانــی 

پروفســور یلــدا و دفتــر ارتبــاط بــا دانش آموختــگان دانشــگاه، 

ــش  ــتاوردهای پژوه ــن دس ــره تازه تری ــذاری کنگ ــت: نام گ گف

ــتادان  ــی از برجســته ترین اس ــام یک ــه ن ــش پزشــکی ب در دان

ــق  ــی در تحق ــوی علم ــه الگ ــدا ک ــر یل ــتاد دکت ــگاه، اس دانش

علــم و اخــلاق هســتند، بازگوکننــده ایــن حقیقــت اســت کــه 

مؤسســان بنیــاد آکادمیــک جهانــی پروفســور یلــدا دل درگــرو 

ــه  ــد ب ــود را متعه ــد و خ ــوار آن دارن ــتادان بزرگ ــور و اس کش

ــد. ــان می دانن ــگاه ایش ــم جای تکری

وی نقــش والدیــن و معلمــان را در هدایــت و موفقیــت افــراد 

بســیار کلیــدی و ارزشــمند خوانــد و افــزود: نقــش والدیــن و 

ــه عرصــه علــوم پزشــکی و  معلمــان در هدایــت مــا در ورود ب

نقــش اســتادان در انتقــال دانــش و شــئون پزشــکی بی بدیــل 

ــن، معلمــان، اســتادان  ــال والدی ــا در قب ــک از م اســت. هــر ی

ــت  ــود را در نکوداش ــه خ ــد وظیف ــم و بای ــگاه متعهدی و دانش

ــم. ایشــان ادا کنی

توضیــح اینکــه، مراســم اختتامیــه ایــن کنگــره بــا تقدیــر از 33 

ــالار  ــاه 95 در ت ــنبه 29 مهرم ــه، پنج ش ــده در 9 حیط برگزی

ابن ســینا دانشــکده پزشــکی برگــزار  شــد.


