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در پـی اجـرای طرح اسـتقرار پیشـگام خدمات سـلامت روان و 

مراقبت اجتماعی در سـه شهرسـتان اسـکو، بردسـیر و قوچان، 

موسسـه ملـی تحقیقـات سـلامت به منظـور ارزیابـی و بررسـی 

چگونگـی گسـترش ایـن طـرح در کشـور، نشسـت تخصصـی 

را بـا خبـرگان و نماینـدگان سـازمان های فعـال در ایـن زمینه 

کرد. برگـزار 

در این نشست که 19 بهمن 95 در سالن شورای دانشگاه برگزار 

شـد، دکتـر مجـدزاده رییس موسسـه ملـی تحقیقات سـلامت 

بـا اشـاره بـه اهمیت سـلامت روان تاکیـد کرد: باوجـود اهمیت 

سـلامت روان و بـالا بـودن شـیوع بسـیاری از اختـلالات روانی، 

پوشـش خدمات سـلامت روان در کشـور محدود اسـت.  شـیوه 

ارجـاع بیمـاران مشـخص نیسـت و سـطوح مختلف پیشـگیری 

و نیـز ارتقـای سـلامت روان به صـورت جامع تعریف نشـده اند.

وی افـزود: طـرح حاضر که به منظور پاسـخ به این کاسـتی ها به 

سفارش وزارت بهداشت تعریف شده و در موسسه ملی تحقیقات 

سـلامت با همکاری سه دانشـگاه علوم پزشکی کشور آذربایجان 

شـرقی، خراسـان رضـوی و کرمان اجـرا می شـود از ویژگی های 

آن مشـارکت بین بخشـی اسـت که زمینه فعالیت های مشترک 

نشست تخصصی استقرار پیشگام خدمات سلامت روان و مراقبت اجتماعی
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را در حوزه سلامت روان و سلامت اجتماعی فراهم می کند.

دکتـر مجدزاده بـا بیان اینکه علاوه بر تعریـف محتوای خدمت، 

بایسـتی گسـتره خدمـت و کیفیـت آن نیـز افزایش یابـد افزود: 

موسسـه ملی تحقیقات سـلامت براساس وظیفه سـازمانی خود 

بایـد تلاش کند شـواهد علمی را برای سیاسـت گذاری سـلامت 

کشـور فراهـم کنـد. شـواهد بـر اسـاس منابـع علمـی موجـود، 

پژوهـش و اسـتفاده از نظـرات خبـرگان فراهـم می شـود. ایـن 

جلسـات می توانـد عـلاوه بـر حمایت طلبـی بـه برخـورداری از 

دانش خبرگان )که ممکن اسـت نانوشـته باشـد( کمک می کند 

تـا کارهـا بهتر انجام شـود.

وی این نشسـت را به نوعی گفتمان سیاسـتی در حوزه سـلامت 

روان دانست و افزود: گفتمان سیاستی محلی است برای تضارب 

ارا و رسـیدن به اتفـاق نظـر، تـا طرح بـه بهترین نحو اجـرا و در 

سطح ملی گسـترش یابد.

سـپس دکتـر احمـد حاجبـی مدیـرکل حـوزه سـلامت روانـی، 

اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشـت، با اشـاره به وضعیت سلامت 

روان و مشـکلات حاصـل از آن در دنیـا گفت: براسـاس گزارش 

سـازمان جهانـی بهداشـت در سـال 1990، 416 میلیـون نفـر 

مبتلابه افسـردگی و اضطراب بودند که این رقم در سـال 2013 

بـه 615 میلیون نفـر افزایش یافته اسـت.

وی افـزود: این سـیر صعودی نشـان می دهد  در این 23 سـال، 

اختـلالات روان به ویـژه افسـردگی و اضطـراب یـک و نیـم برابر 

افزایش داشـته است.

ــه  ــتم ها ب ــه سیس ــزان توج ــی می ــه ارزیاب ــی ب ــر حاجب دکت

حــوزه ســلامت روان و تخصیــص منابــع مالــی بــه ایــن حــوزه 

پرداخــت و گفــت: میانگیــن بودجــه ای کــه در دنیــا، از حــوزه 

ســلامت به ســلامت روان اختصــاص می یابــد حــدود 3 درصــد 

اســت. در کشــور مــا نیــز ایــن رقــم حــدود 3 درصــد و معــادل 

میانگیــن جهانــی اســت درحالی کــه  کشــورهای توســعه یافته 

بیــن 10 تــا 15 درصــد بودجــه ســلامت خــود را بــه ایــن امــر 

ــد. ــاص می دهن اختص

هزینـه  روان  در حـوزه سـلامت  هرآنچـه  اینکـه  بابیـان  وی 

می شـود در اصل سـرمایه گذاری اسـت افزود: سـازمان بهداشت 

جهانـی معتقد اسـت سـرمایه گذاری در حوزه سـلامت روان  به 

توسـعه و رشـد اقتصادی کشـورها کمـک می کنـد. در حقیقت 

سـرمایه گذاری در حـوزه سـلامت روان، برای توسـعه اقتصادی 

الزامـی اسـت و اگـر دنیـا در ایـن زمینـه سـرمایه گذاری نکنـد 

جبران آن سـخت اسـت.

مدیـرکل حـوزه سـلامت روان وزارت بهداشـت، بـا اشـاره بـه 

سیاسـت های کلـی مقـام معظـم رهبـری کـه به سـلامت روان 

به عنـوان یـک مقولـه اصلـی و غیرقابل انـکار توجه شـده اسـت 

افـزود: بیماری هـای حـوزه سـلامت روان سـهم قابل توجهـی از 
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بـار بیماری هـای کشـور را  در سـال 2010 بـه خـود اختصاص 

می دهـد و بایـد بـه آن توجـه جدی شـود.

دکتر حاجبی  به میزان شـیوع اختلالات روان در کشـور اشـاره 

کـرد و گفـت: براسـاس آخریـن پیمایش سـلامت روان کشـور، 

12.5 میلیـون نفـر از جمعیـت بیـن 15 تـا 64 سـال به نوعـی 

از اختـلالات روان رنـج می برنـد کـه از ایـن تعـداد بیـش از 4 

میلیـون نفـر مبتـلا به ناتوانـی شـدید و 270 هزار نفـر مبتلابه 

اختلالات سـایکوز هسـتند.

وی افــزود: طــی یــک ســال قبــل از اجــرای ایــن طــرح، از ایــن 

12.5 میلیــون نفــر مبتلابــه اختــلالات روان، تنهــا 4.4 میلیون 

ــاران از  ــن بیم ــوم ای ــد و دو س ــت کرده ان ــت دریاف ــر خدم نف

ــم  ــری ه ــون نف ــد نشــدند و 2.4 میلی ــی بهره من ــچ خدمت هی

ــتانداردهای لازم  ــل اس ــد از حداق ــت کردن ــت دریاف ــه خدم ک

برخــوردار بــوده اســت.

ــای  ــه ه ــروه مؤلف ــر گ ــاری، مدی ــزاد دم ــر به ــه، دکت در ادام

اجتماعــی ســلامت موسســه ملــی تحقیقــات ســلامت و مدیــر 

پــروژه طــرح پیشــگام )پایلــوت( به معرفــی این طــرح پرداخت 

و گفــت: ایــن پــروژه در شهرســتان اســکو، بردســیر و قوچــان 

ــه اجــرا  ــوت ب ــورد و ســه شهرســتان شــاهد به صــورت پایل م

درآمــده اســت.

وی بـا اشـاره به ویژگی های این طرح گفت: براسـاس سـفارش 

وزارت بهداشـت از حـدود دو سـال پیش مراحـل طراحی طرح 

اسـتقرار پیشگام خدمات سـلامت روان و مراقبت اجتماعی آغاز 

شـد و در آن نتایج تحقیقات متعددی که طی دو دهه گذشـته 

در کشـور انجام شـده بود مورداسـتفاده قرار گرفت.

دکتر دماری، مشـارکت بین بخشـی 13 سـازمان و وزارت خانه 

را از دیگر ویژگی های این طرح برشـمرد و با اشـاره به پیشـینه 

آن گفـت: بـرای بهبود شـاخص سـلامت روان در کشـور باید از 

توان دسـتگاه های دیگر اسـتفاده کنیم.

در ادامـه ایـن نشسـت، پـس از تشـریح خدمـات و اقدامات این 

طـرح شـامل سـه بسـته »خدمـات سـلامت روانـی اجتماعـی 

پایـه«، »خدمـات تخصصـی در قالب مرکز سـلامت روان جامعه 

نگـر و بخش روان پزشـکی بیمارسـتان عمومی« و بسـته »اقدام 

جامعـه«  بـه ترتیب توسـط دکتـر احمـد حاجبی، دکتـر ونداد 

شـریفی و دکتـر بهـزاد دمـاری، اعضـای نشسـت بـه بحـث و 

تبادل نظـر پرداختنـد.

وی بـا بیـان اینکـه در حـال حاضر 8 مـاه از مدت زمـان اجرای 

آزمایشـی این طرح در سـه شهرسـتان موردنظر می گذرد افزود: 

قـرار اسـت در تابسـتان سـال 1396 بـا دسـتیابی بـه پوشـش 

حداکثـری خدمـات پیمایش بعـد از مداخله در شهرسـتان های 

مذکـور انجام شـده و نتایـج حاصـل به منظـور رفـع نواقص طرح 

و تعمیم کشـوری اسـتفاده شود.




