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ــی  ــنواره خودمراقبت ــن جش ــی و دومی ــره مل ــن کنگ پنجمی

ــن  ــادل آخری ــی و تب ــی بخش ــدف آگاه ــار باه ــوزش بیم و آم

یافته هــای علمــی بــه مــدت ســه روز در تــالار امام برگزار شــد.

ــزار  ــرداد 96 برگ ــه 4 م ــره ک ــن کنگ ــه ای ــم افتتاحی در مراس

شــد، دکتــر عبدالرحمــن رســتمیان رئیــس کنگــره بــا اشــاره 

ــت: 24  ــی گف ــار و خودمراقبت ــه بیم ــوزش ب ــت آم ــه اهمی ب

ــی خودمراقبتــی نامگــذاری شــده  جــولای به عنــوان روز جهان

اســت و دنیــا بــرای نشــان دادن اهمیــت ایــن موضــوع جشــن 

ــد. ــزار می کن ــی برگ خودمراقبت

وی شــعار روز جهانــی خود مراقبتی را »بــا خودمراقبتی زندگی 

ــز  ــران نی ــزود: در ای ــرد و اف ــان ک ــری داشــته باشــیم« بی بهت

حــدود 5 ســال اســت به منظــور تبییــن اهمیــت خودمراقبتــی 

در نظــام ســلامت ایــن کنگــره برگــزار می شــود.

ــی  ــه خودمراقبت ــش ک ــن پرس ــرح ای ــا ط ــتمیان ب ــر رس دکت

ــا بســیاری  ــزود: در دنی در نظــام ســلامت چــه نقشــی دارد اف

ــی از آن  ــوارض ناش ــا و ع ــه بیماری ه ــوف ب ــا معط از هزینه ه

می شــود درحالی کــه بــا ســرمایه گذاری و وقــت گــذاری بــرای 

آمــوزش بــه بیمــار و افــراد ســالم می تــوان هوشــمندانه عمــل 

کــرد و ایــن ســهم را کاهــش داد.

وی بــا بیــان اینکــه دوســوم معلولیت هــا بــا آمــوزش و مشــاوره 

ــای  ــد بیماری ه ــش از 80 درص ــت: بی ــد گف ــش می یاب کاه

ــت و...  ــزی و دیاب ــی و مغ ــکته های قلب ــد س ــر مانن غیرواگی

پنجمین کنگره ملی و دومین جشنواره خودمراقبتی و آموزش بیمار برگزار شد

با خودمراقبتی زندگی بهتری داشته باشیم
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قابل پیشــگیری اســت و از طریــق خودمراقبتــی می تــوان 

شــاخص های ســلامت را بهبــود بخشــید.

دکتــر رســتمیان بــا تأکیــد بــر جایگزینــی شــاخص های خــود 

مراقبتــی بــا شــاخص های مرگ ومیــر گفــت: بایــد ســطح ســواد 

ســلامت جامعــه را بهبــود بخشــید و شــاخص های تغذیه ســالم 

و فعالیــت بدنــی، کارت ســلامت و خــود مراقبتی کــه مربوط به 

ســنجش وضعیت ســلامت افــراد اســت را موردتوجه قــرار داد.

ــر بهداشــت از  ــه حمایت هــای وزی ــا اشــاره ب رئیــس کنگــره ب

ایــن کنگــره و توجــه بــه مقولــه خودمراقبتــی گفــت: هرچــه 

طــول عمــر مــردم بیشــتر می شــود هزینه هــای نظــام ســلامت 

نیــز افزایــش می یابــد لــذا نظــام ســلامت بایــد کاری کنــد کــه 

در ســن 75 ســالگی ســالمند ســالم و از ســن بــالای 85 ســال 

نیــاز بــه خدمــات پزشــکی داشــته باشــند.

ــا  ــر تعامــل سیاســت گذاران نظــام ســلامت ب رئیــس کنگــره ب

ســازمان هایی تأثیرگــذار در خودمراقبتــی گفــت: در این کنگره 

ــه مــردم و  ــه آمــوزش ب فعالیت هــای برجســته ای کــه درزمین

در ارتبــاط مؤثــر دانشــگاه ها و نهادهــای دیگــر بــوده به عنــوان 

الگــو معرفــی می شــود.

ــت:  ــلامت گف ــایت اوای س ــی از س ــه رونمای ــاره ب ــا اش  وی ب

بیمــاران بیــش از 8500 ســاعت خــود را در خانــه و حــدود 10 

دقیقــه از وقتشــان را بــا پزشــک می گذراننــد لــذا وظیفــه مــا 

تولیــد محتــوای علمــی به زبان ســاده و در دســترس قــراردادن 

رایــگان آن در اختیــار جامعه اســت. در این ســایت نیز ســؤالات 

بیمــاران در زمینــه بیماری هــای مختلــف پاســخ داده می شــود 

و اطلاعــات بیشــتری در اختیارشــان قــرار می گیــرد.

ــان  ــره، زم ــی کنگ ــر علم ــجاعی دبی ــر داود ش ــه دکت در ادام

ــا 30  ــن ت ــه کنگــره را از 20 فرودی ــه ب فراخــوان ارســال مقال

ــره ارســال  ــه کنگ ــه ب ــت: 475 مقال ــرد و گف ــان ک خــرداد بی

ــخنرانی  ــی و 33 س ــخنرانی اصل ــب 18 س ــه در قال ــده ک ش

ــود. ــه می ش ــو ارائ مدع

وی بــا اشــاره بــه محورهــای کنگــره گفــت افــزود: ســخنرانی ها 

در زمینــه ســبک زندگــی ســالم، ارتقــا ســطح ســواد ســلامت، 

ــلامت و...  ــول س ــرح تح ــای ط ــلامت روان، برنامه ه ــود س بهب

ــوند. ــه می ش ارائ

دکتــر شــجاعی تغذیــه ســالم، فعالیــت بدنــی، کاهــش مصــرف 

دخانیــات را ازجملــه عوامــل تأثیرگذار در ســبک زندگی ســالم 

دانســت و گفــت: افزایــش مصــرف فســت فودهــا، کم تحرکــی و 

چاقــی و کاهــش ســن مصــرف دخانیــات در جوانــان از عوامــل 

تهدیدکننــده ســلامت هســتند کــه بــا کمــک آمــوزش درســت 

در جامعــه می تــوان آن را کنتــرل کــرد.

دبیــر علمــی کنگــره بــا اشــاره بــه تفــاوت ســواد ســلامت بــا 

آگاهــی دادن گفــت: آگاهــی دادن جنبه نصیحت کــردن را دارد 
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و در فــرد ایجــاد تغییــر نگــرش نمی کنــد درحالــی بــا افزایــش 

ســطح ســواد ســلامت افــراد بــه ایــن بــاور می رســند کــه بایــد 

آگاهــی خــود را بــه رفتــار درســت تبدیــل کننــد.

ــت:  ــت و گف ــه دانس ــادنبودن جامع ــل ش ــترس را دلی وی اس

اســترس بخــش اجتناب ناپذیــر همــه انسان هاســت و قابل حذف 

ــلامت روان  ــوان س ــت آن می ت ــا مدیری ــا ب ــت ام ــدن نیس ش

بهبــود بخشــید.

ــتقرار  ــره »سیاســت گذاری و اس ــن کنگ ــه، در ای ــح اینک توضی

برنامه هــای خودمراقبتــی در ایــران«، »آمــوزش ســلامت 

همگانی«، »ســطوح مختلف پیشــگیری و مدیریــت بیماری ها«، 

»ســطوح مختلــف پیشــگیری و مدیریــت بیماری هــا«، »تجویــز 

ــه  ــوزش ب ــا و داروهــای ضــد درد و آم منطقــی آنتی بیوتیک ه

بیمــار«، »نقــش انجمن هــای علمــی تخصصــی، ســازمان های 

ــتاری  ــای پرس ــا و نظریه ه ــاد«، »مدل ه ــی و مردم نه غیردولت

در خودمراقبتــی و آمــوزش بــه بیمــار« موردبحــث و تبادل نظــر 

قــرار گرفــت.


