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بــا حضــور جمعــی از مقامــات کشــوری و بین المللــی، مدیــران 

ــه  ــن افتتاحی ــور، آئی ــدان کش ــگاه و هنرمن ــتادان دانش و اس

اولیــن دوره آموزشــی پــروژه کشــوری راه انــدازی کلینیک هــای 

اختــلالات شــناخت و حافظــه برگــزار شــد.

این مراسـم از سـاعت 9 صبح روز جمعه 27 مرداد 96 در سالن 

همایش ساختمان ستاد دانشگاه علوم پزشکی تهران برگزار شد.

ــی  ــاون پژوهش ــیان، مع ــر یونس ــم دکت ــن مراس ــدای ای در ابت

ــوم پزشــکی تهــران ضمــن بیــان اینکــه ریاســت  دانشــگاه عل

ــرف  ــد، از ط ــر می برن ــه س ــج ب ــفر ح ــگاه در س ــرم دانش محت

ــه  ــه و ب ــدم گفت ــه شــرکت کنندگان خیرمق ایشــان خطــاب ب

دســت اندرکاران بابــت راه انــدازی کلینیک هــای حافظــه و دوره 

آموزشــی مربوطــه تبریــک گفــت.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه مســائل روانی در مقایســه با مشــکلات 

جســمانی، معمــولًا علائــم و نشــانه های نامحســوس تری دارنــد 

و لــذا معمــولًا توســط مســئولان و سیاســت گذاران کمتــر دیده 

ــع لازم  ــص مناب ــزی و تخصی ــرورت برنامه ری ــوند؛ به ض می ش

در مــورد مســائل روانــی مرتبــط بــا ســالمندی اشــاره کرد.

ــروژه  ــن پ ــا تمــام وجــود از ای ــان اینکــه دانشــگاه ب ــا بی وی ب

با حضور چهره های دانشگاهی، هنری و ورزشی

پروژه کشوری راه اندازی کلینیک های اختلالات 
شناخت و حافظه افتتاح شد
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حمایــت خواهــد کرد؛ افــزود: بیان این مســائل توجه مســئولان 

را بــه ایــن حــوزه جلــب خواهــد کــرد کــه ایــن مســئله، باعــث 

ارتقــا وضعیــت در ایــن حــوزه خواهد شــد.

دکتــر یونســیان در ادامــه بــه پنج دلیل بــرای حمایت دانشــگاه 

از ایــن برنامــه پرداخــت و گفت: دلیل اول نقش حوزه بهداشــت 

دانشــگاه در پیشــگیری از اختــلالات حافظــه و ارائــه خدمــات 

بــه جمعیــت تحــت پوشــش و حتــی پتانســیل ادغام در شــبکه 

ــات  ــه خدم ــان در ارائ ــوزه درم ــش ح ــل دوم نق ــت؛ دلی اس

درمانــی، اعــم از جمعیــت تحــت پوشــش و بیمــاران ارجاعــی 

ــل ســوم حــوزه پژوهــش  ــن دلی از کل کشــور اســت؛ همچنی

اســت و جایگاهــی پژوهــش و زیرســاختی کــه کلینیک هــای 

ــاهده ای و  ــای مش ــم از پژوهش ه ــش، اع ــرای پژوه ــه ب حافظ

ــد. ــاد می کنن ــه ای ایج مداخل

وی افــزود: دلیــل پنجــم حــوزه کارآفرینــی اســت بخصــوص در 

ــرای پزشــکان، روانشناســان و پرســتاران  ــی ب بخــش غیردولت

ــر  ــر ب ــگاه، تأثی ــت دانش ــل حمای ــن دلی ــت پنجمی و درنهای

ــراز  ــزان کشــور، هــم از جهــت اب ــه ری سیاســت گذاران و برنام

ــه در  ــکانی ک ــازی پزش ــر آگاه س ــم از منظ ــه و ه ــاز جامع نی

جایگاه هــای تصمیم گیــری قــرار دارنــد یــا می تواننــد در 

ــد. ــرار بگیرن ــی ق ــن جایگاه های ــده در چنی آین

در ادامـه مراسـم، دکتـر کمـال خـرازی، رئیـس هیئت امنـای 

پژوهشـکده علـوم شـناختی و دبیـر سـتاد علـوم و فناوری های 

شـناختی معاونـت علمـی و فنـاوری ریاسـت جمهوری، بـا ابراز 

خرسـندی از حضـور در ایـن مراسـم، بـه بیـان جایـگاه علـوم 

شـناختی در نظـام سـلامت جهـان پرداخـت و گفت: بر اسـاس 

آمارهـای موجـود، در سـال 2013 حـدود 43 میلیـون نفـر در 

سـطح دنیا مبتلا به dementia )زوال عقل( بوده اند و بر اسـاس 

برآوردهای موجود این میزان در هر 20 سـال دو برابر می شـود.

وی آلزایمــر را یکــی از دلایــل عمــده dementia معرفــی گــرد 

ــه  ــت و هزین ــدود 30 درصــد از وق ــلال ح ــن اخت ــت: ای و گف

خانواده هــا را بــه خــود اختصــاص می دهــد و بــر اســاس آمــاری 

ــورد در ســال  ــر م ــرای ه ــه از ایالات متحــده وجــود دارد، ب ک

ــد. ــه اختصــاص می یاب ــزار دلار هزین 50 ه

دکتــر خــرازی در ادامــه بــه بیان چند افســانه در خصــوص مغز 

ــل عــدم  و توانایی هــای آن پرداخــت و گفــت: مســائلی از قبی

توانایــی مغــز در یادگیــری در ســنین بزرگ ســالی و ... حقیقــت 

نــدارد و واقعیــت ایــن اســت کــه مغــز از flexibility برخــوردار 

اســت و همــواره می توانــد بــا تمریــن خــود را فعــال نگــه دارد.

ــی  ــم غذای ــان ســخنان خــود خــواب مناســب، رژی وی در پای

ــی و  ــت جســمانی، ارتباطــات اجتماع مناســب، ورزش و فعالی

ایجــاد تمرین هــای چالشــی بــرای ذهــن را بــرای جلوگیــری از 

مشــکلات شــناختی و حافظــه مؤثــر ارزیابــی کــرد.

در ادامــه پیام ویدئویی پروفســور Barry Reisberg رئیس مرکز 

تحقیقــات ســالمندی و دمانــس دانشــگاه نیویورک و سرپرســت 
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کارگروه پیشگیری در انجمن جهانی آلزایمر پخش شد.

وی بــا ابــراز خرســندی از همــکاری بــا دکتــر نوروزیان از ســال 

2009 میــلادی گفــت: در ســال 2009، دکتــر نوروزیــان بــرای 

مشــاهده فعالیت هــای بالینــی و پروژه هــای تحقیقاتــی مــا بــه 

مرکــز بیمــاری آلزایمــر در دانشــگاه نیویورک آمدنــد و پس ازآن 

ــا یکدیگــر همــکاری داشــته ایم؛  ــان ب ــن و پروفســور نوروزی م

ــروه کاری  ــه گ ــراً ب ــان اخی ــر نوروزی ــرم دکت ــن مفتخ همچنی

ــی پیشــگیری از بیمــاری آلزایمــر در انجمــن  ــروژه بین الملل پ

ــی آلزایمــر )ADI( پیوســته اند. جهان

پروفســور Reisberg بــا تبریــک راه انــدازی کلینیک های حافظه 

در ایران، افزود: الگوی پیشــنهادی پروفســور نوروزیان در جهت 

ایجــاد کلینیک هــای حافظــه بــا تیــم تخصصــی آموزش دیده در 

ســطح کشــور بــرای کارگــروه پیشــگیری از آلزایمــر در انجمــن 

جهانــی آلزایمــر یــک برنامــه ایدئال محســوب می شــود. به ویژه 

کــه ایشــان بــر اســتفاده از ابزارهایــی متناســب بــا فرهنــگ و 

خصوصیــات جامعــه تأکیــد بســیار دارد؛ همچنیــن مــن بــاور 

دارم کــه ایــن پــروژه بــا ایجــاد کلینیک هــای حافظه در ســطح 

کشــور بــرای تشــخیص مراحل بســیار خفیــف بیمــاری آلزایمر 

ــی آلزایمــر دســتاوردهای  در برنامــه پیشــگیری انجمــن جهان

باارزشــی را بــه ارمغــان خواهــد آورد و بــرای ســایر کشــورها و 

جوامــع الگــوی خوبــی خواهــد بود.

در بخــش بعــدی برنامــه دکتــر مریــم نوروزیــان، مدیــر پــروژه 

اختــلالات شــناخت و  راه انــدازی کلینیک هــای  کشــوری 

حافظــه ضمــن خیرمقــدم بــه حضــار شــرکت کننده در مراســم 

ــای  ــاد کلینیک ه ــور ایج ــوری به منظ ــروژه کش ــن پ ــت: ای گف

اختــلالات شــناخت و حافظــه در سراســر کشــور برنامه ریــزی 

و اجــرا شــده اســت.

وی افــزود: ایــن فرآینــد از 1.5 ســال پیــش آغــاز شــده و بــا 

ــا  ــم، ب ــام دادی ــی انج ــبکه های اجتماع ــه در ش ــی ک فراخوان

اســتقبال خوبی از پزشــکان سراســر کشــور مواجه شــده اســت 

و ایــن دوره هــا از مهرمــاه ســال جــاری آغــاز خواهــد شــد.

دکتــر نوروزیــان بــا اشــاره بــه اینکــه dementia یــک بیمــاری 

ــا  ــطح دنی ــر در س ــال حاض ــت: در ح ــت؛ گف age-related اس

حــدود 50 میلیــون نفــر بــه ایــن بیمــاری مبتــلا هســتند و این 

جمعیــت در هــر 20 ســال دو برابــر می شــود و توجــه بــه ایــن 

مســئله در آســیا کــه بیشــترین جمعیــت ســالمند را دارد، از 

اهمیــت بیشــتری برخــوردار اســت.

وی در ادامـه بـه تشـریح فرآینـد پـروژه کشـوری راه انـدازی 

کلینیک های اختلالات شـناخت و حافظه و مسـائل آموزشـی و 

پژوهشی مرتبط به آن پرداخت و گفت: این دوره به مدت 6 ماه 

و 150 سـاعت آموزشـی، برای فراگیران برنامه ریزی شـده است.

مدیر پروژه کشــوری راه اندازی کلینیک های اختلالات شــناخت 

ــرای حضــور  ــاد ب ــه اســتقبال بســیار زی ــا اشــاره ب و حافظــه ب

در ایــن دوره آمــوزش گفــت:  بیــش از 300 تــن از قریــب 25 

اســتان کشــور بــرای شــرکت در ایــن دوره هــا ثبت نــام کردنــد 

کــه بــا توجــه بــه ظرفیــت محــدود 140 نفــره بــرای مرحلــه 

ــد و  ــل ش ــرعت تکمی ــت به س ــن دوره، ظرفی ــزاری ای اول برگ

مابقــی افــراد، بــرای شــرکت در دوره دوم زمان بنــدی شــدند.

دکتـر نوروزیان همچنین از حمایت های دانشـگاه علوم پزشـکی 

تهـران، اسـتادان بـزرگ دانشـگاه، پزشـکان سراسـر کشـور و 

دانشـجویان و دستیاران خود در اجرای این پروژه قدردانی کرد.

در بخــش بعــدی برنامــه Gary Lewis نماینــده ســازمان ملــل 

بــه ارائــه ســخنرانی پرداخــت.

ــی وزارت  ــاون پژوهش ــک زاده مع ــر مل ــه دکت ــه برنام در ادام

ــراز خرســندی از  ــا اب ــان و آمــوزش پزشــکی ب بهداشــت، درم

حضــور در ایــن مراســم گفــت: از هر 20 انســان بالای 60 ســال 

 dementia ــه ــر ب ــک نف ــر از 80 ســال ی ــرد بالات ــر 5 ف و از ه

مبتــلا هســتند.
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ــال 2015  ــود در س ــای موج ــاس برآورده ــر اس ــزود: ب وی اف

حداقــل 250 هــزار نفر در کشــور مبتــلا به dementia هســتند 

کــه ایــن میــزان حــدود نیــم درصــد GDP کشــور را بــه خــود 

ــد. ــاص می ده اختص

وی بــا اشــاره به اینکه متأســفانه همــه ریســک-فاکتورهایی که 

بــرای dementia وجــود دارد در کشــور مــا در حــال افزایــش 

اســت؛ گفــت: حــدود 10 درصــد افــراد جامعــه دیابــت دارنــد و 

حــدود 20 درصــد افــراد در فــاز پیــش دیابــت بــه ســر می برند؛ 

بیــش از 27 درصــد افــراد پرفشــاری خــون دارند و بیــش از 95 

درصــد افــراد جامعــه، فعالیــت بدنــی کمتــر از حــد اســتاندارد 

دارنــد و همان طــور کــه اشــاره شــد، همــه ایــن مــوارد در ایجاد 

اختــلالات شــناختی و حافظــه مؤثر هســتند.

وی با اشـاره به اینکه وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشکی 

آمادگـی کامـل برای پشـتیبانی از این فرآینـد را دارد؛ گفت: به 

عقیـده مـن آگاه سـازی مـردم نسـبت بـه ایـن خطـر بـا کمک 

سـازمان های مردم نهاد و تقویت نظام مراقبت سـلامت در کشور 

از اقدامـات مؤثـر برای پیشـبرد این فرآیند اسـت.

در ادامه مراسم دکتر شهین دخت مولاوردی، معاون رئیس جمهور 

در امـور حقـوق شـهروندی ضمن ابـراز خرسـندی از حضور در 

ایـن مراسـم گفت: شـروع فعالیت خـود در مسـئولیت جدید را 

بـا حضـور در این مراسـم به فال نیـک می گیرم.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه جمعیــت افــراد ســالخورده در کشــور 

ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــر ب ــت: تدبی ــت؛ گف ــش اس ــال افزای در ح

نظام هایــی بــه وجــود بیایــد کــه بــه ابعــاد مختلــف ایــن حــوزه 

پرداختــه شــود.

دکتــر مــولاوردی افــزود: بــا توجــه بــه نمــودار جمعیتی کشــور 

و پیشــی گرفتــن رشــد جمعیــت ســالمندان در کشــور، نظامات 

تأمیــن اجتماعــی بــرای پوشــش خدمــات بــه ایــن قشــر نیــاز 

بــه بازبینــی و بررســی دارد.

معــاون رئیس جمهــور در امــور حقــوق شــهروندی در خاتمــه 

ــدی  ــن قوانیــن جدی ــه تدوی ــاز ب ــه نظــر می رســد نی گفــت: ب

بــرای حمایــت و جلوگیــری از سوءاســتفاده مالــی از ســالمندان 

و افــراد مبتــلا بــه اختــلالات شــناختی وجــود دارد.

در بخــش دوم برنامــه کــه پــس از یــک وقفــه نیم ســاعته بــرای 

اســتراحت و پذیرایــی در نظــر گرفتــه شــد؛ دکتــر محمدتقــی 

جغتایــی، مشــاور وزیــر بهداشــت در امــور توان بخشــی گفــت: 

ــدازی کلینیک هــای اختــلالات شــناخت و حافظــه یکــی  راه ان

ــت. ــی اس ــات توان بخش ــای خدم از حلقه ه

وی افــزود: در تعریــف جدیــد، خدمــات توان بخشــی، بخشــی از 

ســطح اول ارائه خدمات ســلامت اســت و دولت ها موظف شدند 

کــه در ایــن ســطح به ارائــه خدمــات توان بخشــی بپردازند.

ــرای  ــان ب ــر نوروزی ــا دکت ــر از تلاش ه ــا تقدی ــر ب ــاور وزی مش

ــن  ــت بی ــک فعالی ــن کار، ی ــت: ای ــد گف ــن فرآین ــری ای پیگی

ــد  ــن فرآین ــرای پیشــبرد ای بخشــی و بین رشــته ای اســت و ب

از طرفــی چندیــن ســازمان مختلــف و چندیــن معاونــت وزارت 

ــن رشــته  و از طــرف دیگــر متخصصیــن و کارشناســان چندی

مختلــف همــکاری خواهنــد کــرد.

در ادامـه دکتـر Leila JOUDANE نماینـده صنـدوق جمعیت 

ملـل متحـد )UNFPA( در جمهـوری اسـلامی ایـران، بـه ارائه 

پرداخت. سـخنرانی 

نوروســاینس  اســتاد   Friedland پروفســور  پیــام  پخــش 

دانشــگاه Cleveland و پروفســور Geula اســتاد نوروســاینس 

 Northwestern ــگاه ــی دانش ــلولی مولکول ــی س و زیست شناس

ــود. ــم ب ــدی مراس بخــش بع

پروفسـور Geula در پیام خود با اشـاره به اینکه دکتر نوروزیان 

بابـت فعالیت هایشـان در حـوزه ی اختـلالات حافظـه و دمانس 

در خاورمیانـه بسـیار شناخته شـده هسـتند و ویژگی های فردی 



مش

و آکادمیـک ایشـان همـواره مـورد تحسـین همکارانشـان بوده 

اسـت؛ گفـت: مـا مطمئن هسـتیم که افتتـاح این پـروژه منجر 

بـه پیشـرفت های اساسـی در زمینه  دمانـس و اختلالات حافظه 

در ایـران و سراسـر خاورمیانـه می شـود؛ یک بـار دیگر بـه دکتر 

نوروزیـان تبریـک میگویـم و همچنیـن بـه ایـران بابت داشـتن 

چنین پروژه ی تحسـین برانگیزی تبریک میگویم و ما مشـتاقانه 

منتظر شـنیدن نتایج و پیشـرفت این پروژه خواهیم بود که من 

مطمئنـم توانایی هـای دکتر نوروزیـان در لیدرشـیپ و رهبری، 

پیشـرفت فوق العـاده ی پـروژه را به ارمغـان خواهد آورد.

در پیــام پروفســور Friedland بــا اشــاره بــه اینکــه از منطقــه 

خاورمیانــه اطلاعــات دقیــق علمــی درزمینــه دمانــس و آلزایمر 

وجــود نــدارد؛ گفــت: با توجه بــه اینکه دکتــر نوروزیان از ســال 

2012 عضــو صاحب نظــر حــوزه آلزایمــر در منطقــه خاورمیانــه 

هســتند؛ مــا مشــتاقانه منتظــر نتایــج ایــن کار هســتیم و نتایج 

ایــن پــروژه قطعــاً بســیار ارزنــده خواهــد بود.

در ادامــه پیــام دکتــر چــان از دانشــگاه اســکاتلند توســط دکتر 

پریســا منصــوری قرائت شــد.

در ادامـه دکتـر مهیـن السـادات عظیمـی، رئیس اداره سـلامت 

سـالمندان وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی با اشـاره 

بـه اینکـه در ایـن اداره دو برنامـه اصلـی در این حـوزه در حال 

انجام اسـت؛ گفت: برنامه اول پیشـگیری و ترویج سـبک زندگی 

سـالم و مـورد بعـدی مراقبت های ویژه سـالمندی اسـت.

ــا در  ــن فعالیت ه ــی از مهم تری ــه یک ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب

ایــن حــوزه، تدویــن ســند ملــی دمانــس اســت؛ گفــت: یکــی 

ــته  ــال گذش ــه س ــی - ک ــند مل ــن س ــم در ای ــات مه از اقدام

پیشــنهاد داده شــد و اکنــون در مرحلــه تائید قــرار دارد- ایجاد 

کلینیک هــا حافظــه اســت کــه بــا همــت و تــلاش زیــاد دکتــر 

نوروزیــان، ایــن بخــش پیشــرفت خیلــی خوبــی داشــته اســت.

ــود و  ــروژه ب ــن پ ــاح ای ــم افتت ــه مراس ــدی برنام ــش بع بخ

بخــش پایانــی بــه پرســش و پاســخ حضــار بــا دکتــر نوروزیــان 

ــت. ــاص یاف اختص

توضیــح اینکــه در ایــن مراســم چهره هــای هنــری و ورزشــی 

ــتاد  ــش، اس ــاد آئی ــتاد فره ــان، اس ــا کیانی ــتاد رض ــر اس نظی

ــبی،  ــده طهماس ــد، مائ ــرام برومن ــاد، احت ــی اعتم ــان بن رخش

میتــرا حجــار و عــادل فردوســی پــور حضــور داشــتند و اســتاد 

ــد  ــی بوده ان ــن فیلم ــازنده اولی ــه س ــد - ک ــرث پوراحم کیوم

ــت.  ــه اس ــر پرداخت ــاری آلزایم ــاد بیم ــه ابع ــتی ب ــه به درس ک

ــر در  ــاری آلزایم ــفیر بیم ــوان س ــو؟( - به عن ــم ک )کفش های

ــی شــدند. کشــور معرف

همچنین پروفسور لطفی، استاد بازنشسته دانشگاه علوم پزشکی 

تهران و یکی از برترین نورولوژیست های کشور، با ارسال پیام و 

اهدای گل از برگزاری این مراسم تقدیر کرد.


