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باهدف  را  دانشجويی  غذای  دانشجويان جشنواره  تغذيه  اداره 

ايجاد ساعاتی مفرح و اشاعه فرهنگ مصرف غذای سالم برای 

دانشجويان برگزار كرد.

هفته خوابگاه های دانشجويی )20 تا 26 ارديبهشت ماه 97( با شعار خوابگاه 

دانشجويی، نماد همبستگی اقوام و انسجام ملی در دانشگاه های تحت 

پوشش وزارت بهداشت و وزارت علوم، تحقيقات و فن آوری برگزار شد.

دانشگاه  دانشجويی  غذای  نهمين جشنواره  مناسبت  به همين 

علوم پزشکی تهران عصر سه شنبه 25 ارديبهشت 97 با حضور 

دكتر حلب چی، معاون دانشجويی دانشگاه در 4 بخش پخت در 

محل، پخت غذای سنتی و محلی، غذای فانتزی و غذای سالم 

از ساعت 17 تا 19:30 در سالن ورزشی شهيد فتحی مجتمع 

خوابگاه های كوی علوم پزشکی تهران برگزار شد.

در مراسـم افتتاحيـه ايـن جشـنواره، دكتـر اصفيـاء، مديـر امور 

تبريـک  تهـران ضمـن  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  دانشـجويی 

فرارسـيدن مـاه مبـارک رمضـان و خيرمقـدم، هـدف از اجـراي 

برنامه هـاي حـوزه معاونـت دانشـجويي در هفتـه خوابگاه هـا را 

فراهم كردن اوقاتي شـاد براي دانشـجويان عنـوان كرد و افزود: 

با ارزيابی های انجام شـده، نظر دانشـجويان از برگزاري جشنواره 

غـذا رضايت بخـش بـوده و ايـن مراسـم خاطرات خوبـي را براي 

آن هـا بـه يادگار مي گـذارد. ضمن اينکـه اخبار جشـنواره غذای 

اشاعه فرهنگ مصرف غذای سالم برای دانشجویان خوابگاهی 

نهمین جشنواره غذای دانشجویی برگزار شد



اش

دانشجويی از پربيننده ترين اخبار سايت دانشگاه بوده است.

وی افزود: در مسابقه آشپزی اين جشنواره 18 گروه دونفره شركت 

كرده اند كه در قسمت پخت غذاهای سنتی 13 گروه، غذاهای 

فانتزی 5 گروه و در بخش پخت در محل 3 گروه شركت دارند.

دكتر اصفياء ادامه داد: بخشی كه امسال به اين جشنواره اضافه شده 

شركت دانشجويان پسر در 6 گروه در مسابقه آشپزی است. 

وی خاطرنشان كرد: با توجه به سياست های وزارت بهداشت در خصوص 

مصرف غذاهای سالم در اين جشنواره به يکی از غذاهای طبخ شده 

كه به عنوان بهترين انتخاب می شود جايزه ی ويژه ای اهدا خواهد شد.

دانشجويان دختر  از  گروهی  درحالی كه  مراسم  اين  ادامه  در 

مشغول طبخ غذا بودند داوران به بررسی غذاهای ديگر دانشجويان 

پرداختند ضمن اينکه هم زمان برای ايجاد فضايی شاد و مفرح 

موسيقی زنده هم پخش می شد.

مسابقه پخت غذا در محل صرفاً مختص دانشجويان دختر بود و امتياز 

هر غذا بر اساس ويژگی های 1- رنگ، بو، طعم و پخت كامل غذا، 2- 

تزئين غذا، 3- تهيه پيش غذا و 4- تهيه دسر توسط داوران محاسبه شد.

اين مراسم با معرفی برگزيدگان اين دوره از مسابقه در سه بخش 

لوح  و  اهدای جوايز  و  در محل  فانتزی، سنتی، پخت  غذاهای 

تقدير به پايان رسيد.

توضيح اينکه،  شکوفه بهشتی روی و ليا ولی پور با پخت غذايی از 

استان كهکيلويه و بويراحمد از سوی كميته داوران برنده غذای سالم 

نهمين جشنواره غذای دانشجويی شدند و از بين شركت كنندگان 

پسر، سينا يارمراديان و سعيد رمضانی شايسته تقدير اعام شدند.

در بخش غذای سنتی نيز فائزه هويری و مريم زنگنه از استان 

آذربايجان شرقی رتبه نخست، شکوفه بهشتی روی و ليا ولی 

پور از استان كهکيلويه و بويراحمد مقام دوم و سمانه باصری و 

فاطمه اميرپور مقام سوم را كسب كردند.

در بخش پخت غذای فانتزی، سجاد دهقان و محمدكاظم رضانيا 

رتبه نخست، غزاله فاح روشن قلب و فريده خدادادی رتبه دوم 

و ليا شيری و نيره ذوالفقاری رتبه چهارم را به دست آوردند.

در بخش پخت غذا در محل كه از ساعت 18 به مدت 1 ساعت برگزار 

شد، گروه های شركت كننده با وسايلی كه اداره تغذيه به صورت يکسان 

در اختيارشان قرار داده بود غذاهايی تهيه كردند كه به ترتيب فاطمه 

آريايی و فاطمه شمس زرندی با كسب 90 امتياز مقام نخست، فاطمه 

اميری و بيتا ترابی نسب با كسب 70 امتياز مقام دوم، سودا عبادتی 

و نرجس عزيزی با 60 امتياز مقام سوم را با انتخاب داور اين بخش 

به خود اختصاص دادند و به رسم يادبود تنديس جشنواره و هدايای 

نقدی خود را از دست مسئولين دريافت كردند.

برای  پانتوميم  مسابقه  برگزاری  با  كه  دانشجو   8 به  همچنين 

دختران و لب آهنگ برای پسران كارت هديه به مبلغ 50 هزار 

اهدا شد. در حاشيه جشنواره غذا كانون های دانشجوی  تومان 

هال احمر به آموزش رايگان cpr و برای عضوگيری هفته خوابگاه ها 

از دانشجويان عاقه مند ثبت نام كردند و كانون دانشجويی رنگ 

هنر هم به معرفی فعاليت ها و دستاوردهای خودپرداخت.


