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بـــا حضـــور هيئت رئيســـه دانشـــگاه، هنرمندان و فوتباليســـت های 

ــک  ــی كوچـ ــام جهانـ ــابقات جـ ــومين مسـ ــوت سـ پيشکسـ

ـــد. ـــزار ش برگ

ـــی 2018  ـــام جهان ـــازی ج ـــا مدل س ـــابقات ب ـــن دوره از مس اي

عصـــرگاه سه شـــنبه 11 ارديبهشـــت 97، در مركـــز طبـــی 

ـــدان،  ـــا حضـــور هنرمن ـــم مراكـــش ب ـــزار شـــد، تي ـــودكان برگ ك

ـــا  ـــال ب ـــم پرتغ ـــت ها، تي ـــور فوتباليس ـــا حض ـــپانيا ب ـــم اس تي

ـــا حضـــور  حضـــور هيئت رئيســـه دانشـــگاه و تيـــم ملـــی ايـــران ب

ـــد. ـــت پرداختن ـــه رقاب ـــار ب ـــودكان بيم ك

Á  و درمان از نگام تک بعدی  فراتر  پز6کی 
جسهی

اين مسابقات را موجب  برگزاری  دكتر كريمی رئيس دانشگاه، 

تقويت روحيه، ايجاد اميد و شادابی در بيماران و محيط بيمارستان 

دانست و گفت: برگزاری اين مسابقات به همکاران پزشک يادآوری 

می كند كه فراتر از نگاه تک بعدی و درمان جسمی، به نيازهای 

جسمی و روحی بيماران خود توجه كنند.

وی افزود: درمان هميشه جنبه جسمی ندارد گاهی يک دست 

از  بيمار  كودكان  بخصوص  بيماران  به  مهربانانه  نگاه  و  نوازش 

قهرمانی تیم کودکان بیمار

سومین دوره مسابقات جام جهانی کوچک 
برگزار شد  
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روش های درمانی مؤثرتر است. 

رئيس دانشگاه با اشاره به سابقه حضور خود در ورزش های جمعی 

دانشگاه گفت: بسيار به ورزش بخصوص ورزش های جمعی كه 

ايجاد نشاط و همدلی می كند عاقه مندم و امروز اين مسابقات 

به صورت نمادين برگزار می شود كه نشان دهد ورزش و كار تيمی 

برای همه ابعاد شخصيت انسان مفيد و مؤثر است.

دكتر كريمی در پايان سخنان خود تصريح كرد: در اين مسابقات 

اعضای هيئت رئيسه، اساتيد پيشکسوت و روسای پيشين دانشگاه، 

شركت كردند تا محيط شاداب و اميدواركننده ای را در محيط 

بيمارستان ايجاد كنند.

Á ورزش و تقویا اعتهادبه نفس کودکان
دكتر بهادری به عنوان استاد پيشکسوت اين دوره از مسابقات گفت: 

هم من از ديدن بازی كودكان لذت می برم و هم آنان از ديدن آدم 

مسنی مانند من كه در مسابقه شركت كرده خوشحال می شوند.

وی افزود: اين مسابقات در روحيه كودكان تأثير بسزايی دارد و 

فرصتی را فراهم می كند كه بتوانند در مقابل بزرگ ترها و افراد 

مشهور ابراز وجود كنند.

Á بیهاران از ورزش کنارم گیری نکنند
را جشن  برنامه  اين  دانشگاه،  اسبق  رئيس  منصوری  دكتر 

شادی آفرينی برای كودكان دانست و گفت: اين مسابقات باعث 

تقويت نشاط و شادی كودكان می شود و به نوعی در تشويق و 

بهبود روحيه آنان مؤثر است.

افرادی كه بيمار شدند  اين مسابقات نشان می دهد  افزود:  وی 

نبايد از جامعه و ورزش كناره گيری كنند و بايد متناسب با شرايط 

خود به فعاليت های بدنی بپردازند.

Á نقش ورزش بر بدیود سلامتی
دكتر جعفريان، رئيس پيشين دانشگاه، با اشاره به تأثير مثبتی 

كه اين بازی ها در مركز طبی كودكان دارد گفت: به نظر می رسد 

برگزار  كودكان  مركز طبی  در  مسابقات  اين  كه  دوره ای   3-2

می شود تأثير مثبتی در كودكان بستری و خانواده های آنان دارد.

وی برگزاری جام جهانی كوچک را تأكيدی بر امر ورزش دانست 

فوتباليست های  دانشگاه،  هيئت رئيسه  و  اساتيد  افزود: حضور 

پيشکسوت و هنرمندان در اين مسابقات برای كودكانی كه در 

درازمدت به مركز طبی رفت وآمد دارند؛ انگيزه روانی خوبی ايجاد 

می كند كه روند درمان بيماری شان را ادامه دهند.

Á  تأکید بر حهایا طلیی از اقرار مختلف جامعه
در حوزم سلاما

دكتـر امينـی، مشـاور رئيـس دانشـگاه نيـز با اشـاره بـه اهداف 
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برگـزاری جـام جهانـی كوچـک گفت: با ايـن مسـابقات، فضای 

بيمارسـتان كـه تـوأم بـا درد، رنـج و ناراحتـی بخصـوص بـرای 

كودكان و خانواده های آنان اسـت حداقل در مدت زمان كوتاهی 

بـه يـک محيط شـاد و بانشـاط تبديـل می شـود و درد و رنج را 

از بيمـاران دور می كنـد.

 وی جلب حمايت  نهادهای مختلف به سـامت را از ديگر اهداف 

برگزاری اين مسـابقات دانسـت و گفت: حوزه سامت و بيماران 

بـه توجـه بيرونـی و سـرمايه گذاری اقشـار مختلف جامعـه نياز 

دارنـد و حضـور هنرمنـدان و ورزشـکاران در ايـن مسـابقات به 

ايـن امر كمـک می كند.

ــه نقــش ورزش در ارتقــا  ــا اشــاره ب مشــاور رئيــس دانشــگاه ب

ســامت گفــت: ورزش يکــی از اركان حفــظ و ارتقــا ســامت 

اســت و بايــد به عنــوان عامــل پيشــگيری از بيمــاری موردتوجه 

قــرار گيــرد.

Á ورزش ضامن سلامتی
دكتــر كــردی، معــاون بين الملــل دانشــگاه، هــدف از برگــزاری 

ايــن مســابقات را افزايــش ســامت كــودكان دانســت و گفــت: 

ابن ســينا در فصــل اول كتــاب قانــون خــود اســاس ســامت را 

ــه در آن دوران،  ــد. درحالی ك ــواب می دان ــه، ورزش و خ تغذي

ــود ابن ســينا  ــای فعاليــت فيزيکــی ب ــور برمبن انجــام همــه ام

ــد. ــد می كن ــر ورزش تأكي ــم ب بازه

ــده ســامت اســت  ــه ورزش تضمين كنن ــد براينک ــا تأكي وی ب

ــت  ــی، ورزش از اهمي ــبک زندگ ــر س ــا تغيي ــروزه ب ــزود: ام اف

بيشــتری برخــوردار اســت و موجــب شــادابی انســان و بهبــود 

ــروه  ــر گ ــر ســطح ســامتی و ه ــاران در ه ــان بيم ــد درم رون

ــود. ــنی می ش س

Á لذت بدیود روحیه کودکان
دكتــر حلــب چــی، معــاون دانشــجويی دانشــگاه نيــز بــا اشــاره 

بــه انگيــزه حضــور خــود در ايــن مســابقات گفــت: خوشــحالم 

كــه در ايــن مســابقات شــركت می كنــم چراكــه ورزش بهتريــن 

ابــزار نشــاط، همدلــی و ســامت اســت.

وی افــزود: اينکــه كــودكان بيمار بــا موفقيت های ورزشــی و كار 

گروهــی تغييــر احوالــی پيــدا می كنند واقعــاً لذت بخش اســت.

Á کودکان 6اد، آیندم ساز کرور
دكتــر بــدو، رئيــس مركــز طبــی كــودكان نيــز برگــزاری ايــن 

به ســامت  توجــه همه جانبــه  نشــان دهنده  را  مســابقات 

كــودكان دانســت و گفــت: ايــن مســابقات يــادآور ايــن اســت 

كــه بــا كــودكان احســاس صميميــت بيشــتری كنيــم و بدانيــم 

كــه شــادی و ورزش، جزئــی از ســامتی اســت.

وی افــزود: ايــن مســابقات بــرای خودمــان نيــز پيامی اســت كه 

ــا كــودكان همراهــی بيشــتری  ــم و ب ــر بگيري ورزش را جدی ت
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داشــته باشــيم و آنــان را دوســت بداريــم. قطعاً آينــده جامعه ای 

كه كودكان ســالم و شــاد دارد روشــن و درخشــان اســت.

Á  س  ختی نر  اندن لیخن  د ب  ر لب ه  ای
بیه  اران

دكتــر نيمــا رضايــی، ســرمربی تيــم كــودكان نيــز بــا اشــاره بــه 

پيشــينه برگــزاری ايــن مســابقات از جــام جهانــی 2014 گفت: 

امســال ســومين دوره مســابقات جــام جهانــی كوچــک با شــور 

و هيجــان بســياری برگزار شــد.

ــای  ــه بيماری ه ــی ك ــابقات، كودكان ــن مس ــزود: در اي وی اف

مختلــف ماننــد ســرطان خــون، نقــص ايمنــی، ديابــت، پيونــد 

كليــه، بيماری هــای گوارشــی و متابوليک دارند شــركت كردند.

دكتــر رضايــی تفــاوت ايــن دوره از جــام جهانــی كوچــک بــا 

دوره هــای قبلــی را تشــکيل تيمــی از دختــران بيمــار عنــوان 

ــا نقــدی كــه در دوره هــای قبــل می شــد،  كــرد و گفــت: تنه

كمبــود مســابقه ای بــرای دختــران بيمــار بــود كــه امســال بــا 

جديــت و انگيــزه ای كــه دختــران داشــتند و بــا در نظــر گرفتن 

ماحظــات لازم، مســابقه ای بــرای آنــان بــا حضــور تعــدادی از 

هنرمنــدان برگــزار شــد.

ــر اهميــت  ــد ب ــا تأكي ــل دانشــکده پزشــکی ب ــاون بين المل مع

ــا  ــر م ــا هن ــايد تنه ــت: ش ــار گف ــودكان بيم ــامت روان ك س

و  تشــخيص  كــودكان،  مركــز طبــی  پزشــکان  به عنــوان 

درمــان درســت بيمــاری باشــد؛ امــا نشــاندن لبخنــد بــر لــب 

بيمــاران كار آســانی نيســت مگــر اينکــه پزشــکان، هنرمنــدان 

و ورزشــکارانی كــه عاشــق ايــن كار هســتند در كنــار هــم قــرار 

بگيرنــد و برنامه هايــی را اجــرا كننــد كــه بــه بهبــود ســامت 

روان كــودكان بيمــار كمــک شــود.


