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نخسـتين مجمع ملی سـامت اسـتان تهران، به منظور افزايش 

همـکاری های بين بخشـی در حوزه سـامت و جلب مشـاركت 

مردمـی، بـا حضور اسـتاندار، فرماندار، وزير بهداشـت و روسـای 

سـه دانشـگاه علـوم پزشـکی اسـتان تهـران در سـالن همايـش 

های رازی برگزار شـد.

در اين مراسـم كه روز دوشـنبه 3 ارديبهشت ماه 1397 همزمان 

بـا هفتـه سـامت برگـزار شـد؛ دكتـر عباسـعلی كريمـی، دبير 

ادواری كارگـروه سـامت اسـتان تهـران و رئيس دانشـگاه علوم 

پزشـکی تهـران ضمـن تبريـک اعياد شـعبانيه گفت: خرسـندم 

كـه نخسـتين مجمـع سـامت اسـتان تهران بـا حمايـت دكتر 

هاشـمی وزير بهداشـت و هدايـت دكتر ايازی معـاون اجتماعی 

وزارت بهداشـت و همـت بلند مهندس مقيمی، اسـتاندار تهران 

و همکاری و مسـاعدت سـه دانشـگاه علوم پزشکی استان تهران 

تشـکيل شد.

وی تشـکيل نخستين مجمع سامت استان تهران را در راستای 

اهميـت سـامت و تأكيـدات رئيس جمهـور و وزير بهداشـت بر 

مقولـه سـامت خوانـد و افـزود: وزارت بهداشـت و درمـان تنها 

در حـدود 25 تـا 30 درصـد بـر عوامـل تعيين كننـده سـامت 

تأثيرگـذاری دارد و بيـش از 70 درصـد ايـن عوامـل، خـارج از 

حوزه وزارت بهداشـت اسـت. ازايـن رو اگر بـر اتفاقاتی كه منجر 

سلامت مقوله ای نیست که تنها در اختیار وزارت بهداشت باشد

نخستین مجمع سلامت استان تهران برگزار شد 
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بـه بيشـترين ميـزان مرگ وميـر در سـنين زير 40 تا 50 سـال 

و بـالای 50 سـال می شـود نگاهـی بيندازيـم، بيشـترين عامـل 

مرگ وميـر زير 40 سـال را تصادفات رانندگی و بالای 50 سـال 

را بيماری هـای قلبـی و عروقـی تشـکيل می دهد. 

رئيس دانشـگاه علوم پزشکی تهران، بزرگ ترين عامل مرگ ومير 

در كشـور را تصادفات رانندگی خواند و گفت: در سـال گذشـته 

16 تـا 20 هـزار مرگ ومير ناشـی از تصادفات رانندگی داشـتيم 

كـه 10 تـا 15 برابر اين ميـزان مجروحـان و مصدومان حوادث 

بودند. ازاين رو بايد بررسـی شـود كه تصادفـات، چه هزينه هايی 

بـرای كشـور دارد و تـا چـه ميزان پيشـگيری از آنهـا در حيطه 

اختيارات وزارت بهداشـت است.

دكتـر كريمـی، بـا بيـان اينکه ده ها عامـل در بروز يـک تصادف 

خـارج از اختيـارات وزارت بهداشـت وجـود دارد، تصريـح كـرد: 

وضعيـت جاده هـا، امنيـت اتومبيل هـا، فرهنگ، سـطح سـواد و 

آمـوزش رانندگـی و عوامل بسـياری وجود دارد كـه می تواند در 

كاهـش تصادفات مؤثر باشـند، ازاين رو بهتر اسـت بر مؤلفه های 

پيشـگيری از بـروز تصـادف كار كنيم تا سـود بيشـتری ببريم.

وی سـپس، بيماری هـای قلبـی و عروقـی را عامـل بيشـترين 

مرگ وميـر افراد بالای 50 سـال در كشـور خوانـد و تأكيد كرد: 

10 آيتـم در بـروز بيماری هـای قلبـی و عروقـی مؤثـر هسـتند 

كـه مـا در برخـی از آنهـا همچون جنـس، ژنتيک و سـن نقش 

تعيين كننـده ای نداريـم امـا عوامل ديگری همچون فشـارخون، 

ديابـت، كلسـترول بـالا، مصرف الـکل، دخانيـات و اضافه وزن از 

عواملـی هسـتند كه كنترل آنهـا می تواند در كاهـش مرگ ومير 

ناشـی از بيماری هـای قلبـی و عروقـی مؤثر باشـد.

دبيـر ادواری كارگروه سـامت اسـتان تهـران، افزود: بر اسـاس 

آمارهـای موجـود، در حدود 30 درصد از مردم فشـارخون دارند 

و بيـش از 50 درصـد آنـان نمی داننـد كـه مبتابـه فشـارخون 

هسـتند، درحالی كـه اين عوامـل به راحتی قابل كنترل هسـتند.

وی تجربـه كشـورهای ديگـر بـرای كاهـش ميـزان مرگ وميـر 

ناشـی از بيماری هـای قلبی و عروقی را تجربه ای موفق دانسـت 

و گفت: كشـور فناند طی 5 سـال گذشته توانسـته از رتبه اول 

در بيماری هـای عـروق كرونـر به رتبه پنجم تا ششـم تنزل يابد 

درحالی كه رتبه ايران در اين زمينه سـير صعودی داشـته اسـت.

دكتـر كريمـی، پيشـگيری و توجـه بـه مؤلفه های تأثيرگـذار بر 

سـامت را تنهـا راه كاهـش مرگ ومير در كشـور خواند و يادآور 

شـد: اگـر تمامـی تخت هـای كشـور را بـرای جراحی بـای پس 

آمـاده و يـا از اسـتندهای گران قيمـت در رگ بيماران اسـتفاده 

كنيـم، باز هم پاسـخگوی نيازها نخواهد بـود، درحالی كه كنترل 

عوامـل مؤثـر بر سـامت، می تواند بسـيار نتيجه بخش باشـد.

رئيـس دانشـگاه بـا بيـان اينکـه »سـامت مقوله ای نيسـت كه 

تنهـا در اختيـار وزارت بهداشـت باشـد« گفـت: اگـر جامعـه ای 

سـالم می خواهيد، فقط با سـاختن تخت بيمارسـتانی و افزايش 

اقدامـات درمانـی، سـامت در جامعه ايجاد نمی شـود، بلکه بايد 
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 NGO ارگان هـای مختلـف بـا برقـراری ارتباط خوب با هـم و با

ها، سـطح سـامت در جامعـه را افزايش دهند.

وی وضعيت سـامت اسـتان تهران را بر خاف تصور بسياری از 

افـراد بسـيار نگران كننـده توصيف كـرد و افزود: برخـاف اينکه 

بسـياری متصورند شـهر تهران، از امکانات بالايی برخوردار است 

اما متأسـفانه فضاهايی در تهران وجود دارد كه شـرايط سـامت 

آنهـا از بسـياری از مناطـق دورافتـاده كشـور بدتـر اسـت و لذا 

بهبـود اين شـرايط تنها بـا همکاری تمامـی نهادها، سـازمان ها 

و مـردم امکان پذيـر خواهد بود.

رئيـس دانشـگاه در پايـان از همـکاری NGO هـا، خيريـن و 

سـازمان های مـردم نهـادی كـه برخـی از آنهـا بی نام ونشـان در 

حـوزه سـامت فعاليت می كننـد، گفت: اميدوارم كه با تشـکيل 

نخستين مجمع سامت استان تهران، بتوانيم در آينده گام های 

مؤثرتـری برداريم.

 سـپس پيـام دكتـر جـواد مهجـور، سرپرسـت دفتـر منطقه ای 

مديترانـه شـرقی سـازمان جهانـی بهداشـت بـه مناسـبت روز 

جهانـی بهداشـت قرائت شـد. 

در ادامـه مهنـدس محمدحسـين مقيمـی، اسـتاندار تهـران و 

رئيس نخسـتين مجمع سـامت اسـتان تهران، ضمـن قدردانی 

از وزير بهداشـت و روسـای سـه دانشـگاه علوم پزشـکی اسـتان 

تهـران و معاونيـن اجتماعـی آنهـا، اظهـار داشـت: يـاد گرفتيم 

كـه صحـت و امنيـت همواره دو شـاخص بسـيار مهم بـرای هر 

جامعه اسـت و برای اين كه سـامتی را در جامعه داشـته باشيم، 

در گذشـته حکيمـی در شـهر بـه همه امـور بهداشـت و درمان 

مـردم می رسـيد. پـس ازآن كارهـا تخصصـی شـد و شـاخه های 

مختلف علم پزشـکی شکل گرفت و فعاليت دانشگاه ها، آموزش، 

تحقيـق و درمان شـد.

وی با اشـاره به تخصصی شـدن درمان و گسـترش فعاليت های 

آموزشـی و تحقيقاتـی گفت: اما هر چـه پيش می رويم می بينيم 

كـه حل مشـکات درمانی بيـش از همه نيازمند همـکاری بين 

بخشی و جلب مشـاركت مردمی است.

اسـتاندار تهـران، بهداشـت را اصـل و مقـدم بر درمـان خواند و 

افزود: اين كه همه دسـتگاه ها به مباحث بهداشـتی و پيش گيری 

وارد شـوند، كار درمـان را راحت تر می كند.

مهنـدس مقيمی سـپس بر افزايش مشـاركت عامـه مردم تأكيد 

كـرد و يادآور شـد: مجمع سـامت اسـتان تهران نيـز به همين 

دو علت شـکل گرفت تا همکاری بين بخشـی و مشـاركت مردم 

در بحث بهداشـت و درمان محقق شـود.

رئيـس مجمـع سـامت اسـتان تهـران بيـان كـرد: در مجمـع 

سـامت اسـتان ها، همـکاری بيـن بخشـی مهم تريـن موضوعی 

اسـت كـه نياز بـه توجـه دارد. در شهرسـتان ها نيز ايـن مجمع 

بايـد به رياسـت فرمانداران شـکل بگيرد و زمينـه همکاری بين 

بخشـی در شـهرهای مختلف فراهم شـود؛ زيرا همه دسـتگاه ها 

و ارگان هـا در حـل مسـائل بهداشـتی و درمانی نقـش دارند.

وی همکاری دسـتگاه های اجرايی را موجب كمک به دانشگاه ها 

بـرای پرداختـن به فعاليت های آموزشـی و پژوهشـی دانسـت و 

تصريـح كـرد: اگـر سـازمان های مختلـف به انـدازه وسـع خـود 

بـه مسـائل بهداشـت و درمـان ورود كننـد، وزارت بهداشـت 

می توانـد مسـائل و مشـکات بهداشـت و درمـان را به صـورت 

ريشـه ای حـل كند. 

پس ازآن دكتر فرشاد فرزادفر، رئيس مركز تحقيقات بيماری های 

غيـر واگيـر دانشـگاه علوم پزشـکی تهران، بـه ارائه گزارشـی از 

سـيمای سـامت اسـتان تهـران پرداخـت و گفـت: بـا بررسـی 

وضعيـت بيماری هـای مغـزی و قلبـی بـه تفکيـک مناطـق 22 

گانـه شـهرداری تهران، مشـخص شـد ميـزان مرگ ومير ناشـی 

از ايـن بيماری هـا در مناطـق جنوبـی تهـران بيـش از مناطـق 

شـمال شـهر اسـت. همچنيـن تهـران شـهر مسـتعدتری بـرای 
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ابتا به ديابت است.

وی با بيان اينکه متأسـفانه فشـارخون بالا، بيماری های تنفسـی 

و حتـی سـرطان ها در مناطـق جنوبـی شـهر تهـران از شـيوع 

بيشـتری برخـوردار اسـت، تصريح كرد: بر اسـاس بررسـی های 

انجام شـده، امکانـات اجتماعی مانع از بروز بيماری ها می شـود، 

ازاين رو مردمی كه از امکانات اجتماعی بهتری برخوردار هستند، 

سامت بيشـتری دارند.

دكتـر فرزادفر، تفاوت های اجتماعی و سـاختار جمعيتی را مؤثر 

بـر بـروز بيماری هـا و مرگ وميـر ناشـی از آنها دانسـت و گفت: 

بـه نظـر می رسـد بايـد مؤلفه هـای اجتماعـی به گونـه ای تغييـر 

يابنـد كـه همگان به صورت يکسـان از امکانات برخوردار شـوند.

پـس ازآن حجت الاسام والمسـلمين ابوترابـی، امام جمعـه موقت 

تهـران گفـت: اگـر وفاق كامـل، نظم و اعتـدال به معنـی واقعی 

كلمـه در جـان انسـان پديد آيد و اگر در جامعه ای شـاهد وفاق، 

نظـم و اعتـدال باشـيم، می تـوان گفت كـه اين جامعـه، جامعه 

سـالمی است.

وی گفت: اراده خداوند بر اين اسـت كه انسـان ها بر قله سامت 

باشـند و شـايد يکـی از حوزه هايـی كه در رسـيدن به سـامت 

مورد غفلت قرار گرفته اسـت مسـئله تولد سـالم باشـد ازاين رو، 

خدمـات پزشـکی اوليـن گامی كـه بايـد بردارند، اين اسـت كه 

زمينه سـاز تولد انسـان سـالم باشـند كه در اينجا نقش خانواده 

بسـيار واضح و مبرهن اسـت.

امام جمعـه موقـت تهران با اشـاره به اينکه پيام مجمع سـامت 

آن اسـت كـه ما به سـمت جامعـه ای برويم كه در تـراز بالاتری 

از سـامت باشـد، اظهـار داشـت: مقوله هـای تولد سـالم، دانش 

و علـم، معرفـت، ايمـان، عمـل صالـح و رفـاه، نقـش مؤثری در 

سـامت داشته و در ارتقای سامت جامعه تعيين كننده هستند. 

انسـان صالـح، غـذای سـالم توليد می كنـد و مدير صالح، بسـتر 

رشـد جامعـه را فراهـم می كند. بر همين اسـاس تغذيـه جامعه 

بايـد به دسـت انسـان های صالـح و عالم صـورت گيرد.

وی در ادامـه گفـت: ذات اقـدس احديـت، نمـاد كامل سـام و 

سـامت اسـت و انسـان ها به هـر مرتبـه ای به او نزديک شـوند، 

در سـامت بالاتـری قـرار دارنـد. تأكيد اسـام بر سـامت نهاد 

خانـواده، تأكيـد بـر تولـد سـالم و پرورش انسـان سـالم اسـت. 

امروز در جوامع مرفه و توسـعه يافته، سـامت خانـواده و فرزند، 

به طورجـدی مـورد تهديد قـرار گرفته اسـت.

امام جمعـه موقـت تهـران، بـا بيان اينکه سـامت جسـمی افراد 

تنهـا بـر عهـده وزارت بهداشـت نيسـت، يادآوری شـد: نـه تنها 

سـامت جسـمی بلکه سـامت روحی، اخاقی و خانواده سـالم 

هم تنها بر عهده وزارت بهداشـت نيسـت. اگر در نظام اسـامی 

به خوبـی هدف گـذاری كنيـم، قطعـاً بـا برنامه ريـزی دقيـق بـه 

جامعه سـالم دسـت خواهيـم يافت.

پس ازآن دكتر هاشـمی، وزير بهداشـت گفت: اقدامات ارزشمند 

زيـادی در طـول 4 دهه گذشـته در حوزه بهداشـت انجام شـده 

امـا ايـن حـوزه، بين نسـلی اسـت و بايـد در نسـل های مختلف 

در ايـن حوزه، تـاش كنيم. 

وزيـر بهداشـت با اشـاره بـه اين كـه در دهـه پنجاه، طـول عمر 

ايرانيان حدود 55 سـال و مرگ كودكان و مادران باردار، بسـيار 

بـالا بـود امـا بـا افزايـش سـواد و توسـعه آب و بـرق در مناطق 

مختلف كشـور، شـاهد افزايـش طول عمـر مردم بوديـم، افزود: 

متأسـفانه در دهه هـای گذشـته، مهاجـرت را به شـدت افزايـش 

داده ايـم كه بخشـی از آن مربوط به برنامه ريزی های نادرسـت و 

بخش ديگر مربوط به عوامل محيطی و خشک سـالی بوده است.

دكتـر هاشـمی بـا بيان اينکـه دولـت نمی تواند بيـش از اين در 

حوزه بهداشـت و درمان هزينه كند و بايد در جهت صرفه جويی 

ايـن  البتـه  كنيـم  تـاش  بيت المـال  از  مراقبـت  و  منابـع  در 

صرفه جويـی نبايـد آسـيبی به اقشـار ضعيـف جامعـه وارد كند، 

افزود: تقاضاهای مردم در حوزه سـامت بايد سازمان يافته باشد 
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ــار اخبـ
ه یـــژ و

ردییدرایدرا ا

6   هارم مما

به عنـوان نمونـه دريافت خدمات بـرای افراد معتـاد و پرخور كه 

خودشـان به سـامتی خود آسـيب می زنند نبايد رايگان باشـد 

و هزينـه درمـان اين افـراد از جيب بقيه مردم تأمين شـود.

وی بـا اشـاره بـه اين كه بر اسـاس اعـام دفتر مديترانه شـرقی 

سـازمان جهانی بهداشـت، در اين منطقه، حـدود 7 ميليون نفر 

بـه دليـل هزينه های كمرشـکن سـامت، زيرخط فقـر می روند 

و ايـن مـوارد در ايـران هـم وجـود دارد، گفت: دولـت و مجلس 

تاش كردند تا هزينه های كمرشـکن سـامت كاهش پيدا كند.

وزيـر بهداشـت بـا بيـان اينکـه درصورتی كـه سياسـت گذاری 

دسـتگاه های اجرايی مناسـب نباشـد، دولت می تواند به سامت 

مـردم آسـيب وارد كند، افزود: بايد تـاش كنيم تا بار بيماری ها 

در اسـتان تهـران كاهـش پيدا كند.

دكتـر هاشـمی با اشـاره به اينکه فشـارخون، سـکته های مغزی 

و قلبـی و افزايـش وزن و چاقـی از شـايع ترين مشـکل مردم در 

كشـور و تهران اسـت و بـرای حل آنهـا، دسـتگاه های اجرايی و 

نهادهای مردمی بايد برنامه داشـته باشـند، افـزود: عليرغم تمام 

تاش های حوزه بهداشت و درمان اما 55 درصد از مردم كشور، 

قبل از 70 سـالگی جان خود را از دسـت می دهند و سـکته های 

مغـزی و قلبـی، علـت 35 درصد از مرگ مردم ايران اسـت.

وزيـر بهداشـت همچنيـن بـا بيـان اينکـه بيـش از 76 درصد از 

مـردم ايـران بـه دليـل بيماری هـای غيرواگيـر جـان خـود را از 

دسـت می دهنـد كه سـکته قلبـی، در رأس ايـن بيماری ها قرار 

دارد و قابل پيشـگيری اسـت و می توان آن را بـه تأخير انداخت، 

افـزود: طـول عمـر ايرانيـان از 55 بـه 75 سـال افزايش يافته اما 

61 سـال از زندگـی مـردم ايـران، زندگـی سـالم اسـت و سـاير 

سـال های زندگـی مـردم، بـا معلوليت همراه اسـت.

وزيـر بهداشـت در بخشـی از سـخنان خـود با بيـان اينکه مردم 

بـه اجتماعـی شـدن سـامت كمک كننـد، گفت: توسـعه تخت 

بيمارسـتانی و تأميـن امکانـات تجهيزاتی و نيروی انسـانی هنر 

نيسـت بلکه بايد ورودی به مراكز بهداشـتی و درمانی را كاهش 
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دهيـم كـه ايـن كار بـا خودمراقبتـی مـردم و اصـاح فرهنـگ 

اسـت. امکان پذيـر  سـامت، 

دكتـر هاشـمی در بخـش ديگری از سـخنان خود بـا بيان اينکه 

از رسـانه ها به ويـژه بـرای كمک به طرح تحول سـامت، تشـکر 

می كنم و رسـانه ها، در حـوزه پيشـگيری از بيماری ها می توانند 

نقش مهمی داشـته باشند، افزود: نقش رسانه ها در پيشگيری از 

بيماری ها در كشـور پررنگ تر شـود البته همـه ما در صحبت ها، 

بشـارت ها و هشـدارها بايد مراقبت بيشتری كنيم.

وی همچنيـن گفـت: سـعی كنيـم در ايجـاد بيمـاری، اثرگـذار 

نباشـيم بلکـه در پيشـگيری از بيماری هـا، كمـک كنيـم.

وزيـر بهداشـت در ادامـه گفـت: خيلـی مهـم اسـت كـه عوامل 

خطـر مرگ هـای زودرس در كشـور ماننـد فشـارخون، چربی و 

قندخـون، اضافـه وزن، چاقـی، كم تحركـی، مصرف بـالای نمک، 

شـکر و روغـن، سـيگار، مـواد مخدر و الـکل را كاهـش دهيم. 

دكتـر هاشـمی با اشـاره بـه اينکه در دولـت بايـد همکاری های 

بين بخشـی تقويت شود چراكه دولت می تواند در مواردی مانند 

آلودگـی هـوا و ريزگردهـا، اولين عامل آسـيب زننده به سـامت 

مـردم باشـد، افـزود: شـورای عالی سـامت و امنيـت غذايی در 

دولـت يازدهـم، پـس از چندين سـال احيا شـد و انتظـار داريم 

كه مجامع سـامت اسـتانی برگزار شـود و سـامت، در اولويت 

برنامه های اسـتانداران قرار داشـته باشـد.

وی در ادامه افزود: سازمان برنامه وبودجه به تأكيد رئيس جمهور 

مبنـی بر اولويت داشـتن سـامت بعـد از حقـوق و يارانه، توجه 

داشـته باشد تا در سـال 97، كوتاهی رخ ندهد.

 وزير بهداشـت در ادامه گفت: مطالبه گری ما در قالب سـفيران 

سـامت و شـوراهای محات، شهرها تکرار شـود و فقط متوجه 

دولت و مجلس نباشـد.

دكتـر هاشـمی بـا بيـان اينکـه از بين بـردن فرهنـگ يک ملت 

كار دشـواری نيسـت و ظـرف چنـد مـاه می تـوان فرهنگ چند 

صدسـاله را از بيـن بـرد امـا سـاخت فرهنـگ، بسـيار دشـوار و 

نيازمنـد دهه هـا زمـان اسـت، افـزود: از اينکه مردم به سـامت 

خـود توجـه دارنـد و بـه دنبـال انرژی هـای منفـی نيسـتند و 

سـامت در قالب كمپين توسـط افراد و نهادهای اثرگذار، تبليغ 

می شـود، تشـکر می كنـم.

وزير بهداشـت با اشـاره به اينکه از نمايندگان اسـتان تهران در 

مجلـس شـورای اسـامی انتظـار داريم كـه بيش از گذشـته به 

حـوزه بهداشـت و درمان تهـران، توجه كنند چراكـه اين حوزه، 

يکی از مهم ترين وظايف آنها اسـت، افزود: اگر نمايندگان استان 

تهران به حوزه بهداشـت و درمان كمک كنند، شـهرداری تهران 

هـم در ايـن حوزه مشـاركت خوبـی خواهد داشـت و اميدواريم 

كـه شـهرداری نـگاه مهربانانه تـری بـه مـردم تهـران در حـوزه 

سامت داشـته باشد.

توضيـح اينکـه در اين مراسـم، از برخی خيريـن و فعالان حوزه 

سـامت با اهـدای لوح، تقدير شـد.


