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رحیمه عظیمی

شناس روان 

دانشگاه علوم پزشکی تهران
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چالشهای ناشی از کاهش جمعیت در ایران

چالشهای اقتصادی

کاهش جمعیت در
سن کار

افزایش مهاجرین
خارجی

سالمندی جمعیت

احتمال وقوع 
بحران اقتصادی

-چالشهای سیاسی
امنیتی

کاهش توان نظامی

-چالشهای اجتماعی
فرهنگی

بحران ساختاری 
خانواده

تک فرزندی 

اختلال در ترکیب 
جمعیتی 

شکافهای نسلی

جمع شدن چتر حمایتی
خانوده از سالمندان



علل کاهش جمعیت در 
ایران

رواج فردگرایی

بالا رفتن سن 
ازدواج

افزایش طلاق

ت افزایش تحصیلا
و اشتغال زنان

یمشکلات اقتصاد

افزایش 
شهرنشینی

گسترش خانواده هسته
ای

مصرف گرایی

رواج فرزند 
سالاری

تحقیر مادری و 
کار خانگی
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علل کاهش جمعیت در ایران

مصرف گرایی

رواج فرزند سالاری

یتحقیر مادری و کار خانگ

←فرزند سالاری•

oبالا رفتن انتظارات بچه  ها

oافزایش مراقبت  های والدین از فرزندان

o  وسواس شدید والدین نسبت به بچه  ها

افزایش هزینه   صرف شده برای فرزندان

oکاهش تعداد فرزندان



آسیب های تک 
فرزندی

فرزند سالاری

کاهش روابط 
اجتماعی 

کاهش انسجام 
خانواده 

تضعیف شبکه  
ارتباطی 

خویشاوندی 

جایگزینی 
رسانه 

بلوغ زودرس

45



1

فرزند سالاری

کاهش 
روابط 
اجتماعی 

کاهش صبر و تو

تحمل 

کانون توجه بودن

افزایش توقع و زود 

رنجی 

عدم شکل گیری 

شخصیت فعال  توجه بیش از حد به 

خواسته ها  

سرخوردگی و 

ناسازگاری 



• تلویزیون 

• ماهواره و اینترنت 

• بازیهای رایانه ای 

49



شانزوا و تنهایی فرد و نسل•

نشاط کمتر•

عدم رشد و شکوفایی •

ابراز خشم و پرخاشگری •

کاهش اقتدار والدین • 48



• خانوادهکاهش توجه والدین به سبب اشتغال             عدم وابستگی فرزند به 

1

ترویج فرهنگ تنهایی و انزوا

استقلال طلبی 
افزایش میل به فرار 

کم شدن قبح تک 

زیستی و تجرد

کاهش قداست و اهمیت 

تشکیل خانواده 
افزایش سن ازدواج

تبدیل شدن به بزهکار اجتماعی 
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عدم تجربه از کودکی و 

نوجوانی 

پرش به دوران مسئولیت و 

بزرگسالی 

قرار گرفتن در معرض استرس 

ها 
رشد سریع روحی و روانی

پرورش در کنار بزرگسالان 



1

عدم گرایش به 

کارهای گروهی

عدم توانایی حل 

مسآله

اضطراب و دست 

پاچگی 







ترس ازفرزند آوری

ترس از فقرونبود تامین مالی•

ترس از تربیت نادرست•

ترس ازنبودامکانات تحصیلی در آینده •

ترس ازکمبود نابع طبیعی•

ترس از اذیت های کودکان•

ترس از به خطر افتادن سلامتی مادران •



ترس از فقرونبود تامین مالی

، احساس فقر(فقر اقتصادی وفقرمعیشتی)فقرمادی•

...(تظاهر ،چشم و هم چشمی و–حسادت –دنیا طلبی –مال دوستی )فقر روحی•

تیدفقدان آیینی الهی یا وجود کاستی ها و نواقص در اعتقادات دینی وعقی)فقر دینی •



ترس از تربیت نادرست

:به دلایل زیر

مشکلات خانوادگی-1

مشکلات فرهنگی و اجتماعی جامعه-2

شناخت نادرست از ظرفیت و توانایی خودشان -3



توجه به نکات زیر در مورد تربیت 

.اصول تربیتی یک علم است و چون علم است نیاز به آموزش دارد•

.اجرای مباحث تربیتی یک فن است و چون فن است به تمرین نیاز دارد•

.عمل به آن هنر است•



ترس ازنبودامکانات تحصیلی در آینده 

می ا برطرفمقایسه شرایط تحصیلی در دهه های گذشته با شرایط امروز این نگرانی ر•

لم و زمان با رشد عکند که در آینده نه تنها امکانات کم و محدود نمی شوند بلکه به مرور

.فن آوری زمینه برای تحصیل و علم آموزی بیشتر فراهم می شود



ترس از به خطر افتادن سلامتی مادران 

ازمان رد تایید سبرخی یافته های پزشکی درباره فواید بارداری وتاثیرات مثبت آن که مو

:هم قراگرفته  WHOبهداشت جهانی 

رطان ،ازاحتمال سازاحتمال بروز سرطان تخمدان می کاهدو اگردوباره حاملگی اتفاق بیفتد-1

.درصد کاسته می شود50تخمدان که ازکشنده ترین انواع سرطان درزنان است تا 

ال ابتلا همین طور احتم.زنانی که اصلاباردارنشده اند بیشتردچار فیبروم رحمی می شوند-2

.به سرطان رحم دوتا سه برابربیشتر است

د،رشدمی مغز مادرانی که تازه صاحب فرزند شده اند ،به دلیل تعامل جدیدبانوزا-3

....و.کندومنحنی یادگیری مادرصعود می کند


