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شبکه بهداشت و درمان اسلامشهر

مأموریت 	
ـــش  ـــت پوش ـــت تح ـــلامت جمعی ـــاى س ـــظ و ارتق ـــن، حف ـــى تأمی ـــان متول ـــت و درم ـــبکه بهداش ش
ـــى،  ـــازمان ده ـــزى، س ـــه ری ـــا برنام ـــه ب ـــت ک ـــر) اس ـــزار نف ـــش از 550 ه ـــتان بی ـــن شهرس (در ای
ارزشـــیابى و ارائـــه خدمـــات بهداشـــتى درمانـــى و بـــا بهـــره گیـــرى از روش هـــاى نوآورنـــه و 
خلاقانـــه در ایـــن راســـتا فعالیـــت مى کنـــد. شـــبکه بهداشـــت و درمـــان اسلامشـــهر از نظـــر 
بهداشـــت و درمـــان تـــا ســـال 1366 زیرمجموعـــه مرکـــز بهداشـــت غـــرب قـــرار داشـــت و 
ـــه اى  ـــازمان منطق ـــر س ـــر نظ ـــکیل و زی ـــتقل تش ـــور مس ـــه ط ـــبکه ب ـــن ش ـــاه 1366 ای از دى م
ـــام  ـــس از ادغ ـــال 1372 پ ـــرد. در س ـــاز ک ـــود را آغ ـــت خ ـــران فعالی ـــتان ته ـــان اس ـــت و درم بهداش
ــکى  ــوم پزشـ ــگاه هاى علـ ــا دانشـ ــتان ها بـ ــان اسـ ــت و درمـ ــه اى بهداشـ ــازمان هاى منطقـ سـ
ـــر  ـــر نظ ـــبکه زی ـــن ش ـــت. ای ـــرار گرف ـــران ق ـــکى ته ـــوم پزش ـــگاه عل ـــش دانش ـــت پوش ـــور، تح کش
ـــران در  ـــى ته ـــتى درمان ـــات یهداش ـــکى و خدم ـــوم پزش ـــگاه عل ـــتى دانش ـــرم بهداش ـــت محت معاون

قالـــب نظـــام شـــبکه هاى بهداشـــتى درمانـــى فعالیـــت مى کنـــد.

در حـــال حاضـــر 14 مرکـــز خدمـــات جامـــع شـــهرى ســـلامت، 5 مرکـــز خدمـــات جامـــع 
روســـتایى ســـلامت، 32 پایـــگاه ســـلامت برونســـپارى شـــده، 8 پایـــگاه ســـلامت دولتـــى، 12 
ـــک  ـــارى و ی ـــاى رفت ـــاوره بیمار ه ـــز مش ـــک مرک ـــى، ی ـــادون تراپ ـــز مت ـــت، 2 مرک ـــه بهداش خان
ـــبکه  ـــتاد ش ـــش س ـــت پوش ـــتان تح ـــن شهرس ـــتاى ای ـــهر و روس ـــف ش ـــاط مختل ـــز1DIC در نق مرک
ـــهیدپرور  ـــریف و ش ـــرم ش ـــه م ـــى را ب ـــتى درمان ـــات بهداش ـــهر، خدم ـــان اسلامش ـــت و درم بهداش

ــد.  ــه مى دهنـ ــتان ارائـ شهرسـ

اهداف 	
ـــه  	 ـــواده و جامع ـــال فرد-خان ـــاختارمند و فع ـــارکت س ـــت مش ـــلامت در جه ـــازى س اجتماعى س

ـــاى ســـلامت ـــظ و ارتق ـــن- حف ـــن بخشـــى در تأمی ـــارکت بی ـــب مش و جل
ارتقاى سلامت همه جانبه در ابعاد جسمى- روانى و اجتماعى 	
افزایش امید زندگى سالم 	
افزایش بهره ورى منابع مالى- فیزیکى و انسانى و ارتقاى فرهنگ سازمانى 	
پیاده سازى قانون حمایت از خانواده و جوانى جمعیت 	
تأمین ایمنى و اصلاح الگوى مصرف فرآورده هاى سلامت 	
تقویت، بازسازى و توسعه شبکه بهداشتى و درمانى کشور 	

1- Drop in center
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دسترسى عادلانه و همگانى به خدمات سلامت با کیفیت 	
کاهش عوامل خطر و بار بیمارى ها 	

دستاوردها 	

ـــک در  	 ـــاز ی ـــهرى در ف ـــاع ش ـــام ارج ـــواده و نظ ـــلامت خان ـــه س ـــراى برنام اج
ـــال 1402) ـــهرچهاردانگه (س ش

در برنامـــه ســـلامت خانـــواده و نظـــام ارجـــاع شـــهرى الگویـــى طراحـــى شـــده اســـت کـــه در 
حیـــن پاســـخگویى بـــه چالش هـــاى عمـــده نظـــام ســـلامت، بتوانـــد مســـیر دســـتیابى بـــه 
ـــته  ـــت، بس ـــل جمعی ـــش کام ـــامل پوش ـــلامت (UHC)1 ش ـــى س ـــش همگان ـــه پوش ـــداف برنام اه
ـــت و  ـــبکه بهداش ـــاختار ش ـــب س ـــردم را در قال ـــب م ـــت از جی ـــش پرداخ ـــع و کاه ـــى جام خدمت

درمـــان کشـــور مبتنـــى بـــر2PHC (مراقبت هـــاى اولیـــه ســـلامت) همـــوار ســـازد.

ارتقـــاى ســـطح ســـلامت جامعـــه ایرانـــى بـــا بالاتریـــن ســـطح امیـــد بـــه زندگى-افزایـــش 
ـــردن  ـــد ک ـــت کارآم ـــال و باکیفی ـــلامت فع ـــات س ـــدى از خدم ـــردم و بهره من ـــه م ـــى عادلان دسترس
حمایـــت اجتماعـــى و حفاظـــت مالـــى از مـــردم در پرداخـــت هزینه هـــاى ســـلامت- افزایـــش 
ـــظ و  ـــدآورى، حف ـــش فرزن ـــه -افزای ـــلامت جامع ـــاى س ـــه نیازه ـــخگویى ب ـــئولیت پذیرى و پاس مس
ـــه  ـــن برنام ـــداف ای ـــلامت از اه ـــوزه س ـــع ح ـــت مناب ـــازى مدیری ـــى جمعیت-بهینه س ـــاى جوان ارتق

ـــتند. هس

ـــه گام  ـــکارى گام ب ـــا هم ـــتایى ب ـــه روس ـــواده و بیم ـــکى خان ـــه پزش ـــراى برنام ـــاه 1384 اج از مردادم
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکى و ســـازمان بیمـــه خدمـــات درمانـــى وقـــت در 
ـــات  ـــاس الزام ـــر اس ـــس ازآن ب ـــد و پ ـــاز ش ـــور آغ ـــر در کش ـــزار نف ـــر 20 ه ـــهرهاى زی ـــتاها و ش روس
ـــهر  ـــال 1402 ش ـــد و در س ـــهرها ش ـــه ش ـــه ب ـــن برنام ـــترش ای ـــه گس ـــف ب ـــت موظ ـــى، دول قانون
ـــواده انتخـــاب  ـــه ســـلامت خان ـــراى اجـــراى برنام ـــک ب ـــاز ی چهاردانگـــه شهرســـتان اسلامشـــهر در ف

ـــد. ش

ـــدازى و  ـــراى راه ان ـــبکه ب ـــترش ش ـــد گس ـــهر و واح ـــتان اسلامش ـــت شهرس ـــبکه بهداش ـــت ش مدیری
ـــن  ـــه مراقبی ـــى. هم ـــت در گام اجرای ـــبکه بهداش ـــى ش ـــاى فن ـــن واحده ـــه و همچنی ـــراى برنام اج
ســـلامت (شـــامل مراقـــب ســـلامت و مامـــا مراقـــب) شـــاغل در پایگاه هـــاى ســـلامت شـــهرى 
ـــلامت  ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــاغل در مرک ـــلامت ش ـــم س ـــا تی ـــایر اعض ـــکان و س ـــه، پزش چهاردانگ

ـــتند. ـــارکت داش ـــه مش ـــراى برنام ـــه در اج چهاردانگ

ـــاب  ـــدى و انتس ـــى، بلوك بن ـــات جمعیت ـــانى اطلاع ـــه روزرس ـــمارى، ب ـــازل سرش ـــور در درب من حض
جمعیـــت در شـــهرچهاردانگه

1- Universal Health Coverage
2- Primary Health Care
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جمعیت قبل از اجراى برنامه 
سلامت خانواده (به نفر)

جمعیت بعد از سرشمارى و 
انتساب (به نفر)

تعداد بلوك 
جمعیتى موجود

توضیحات

هر 3000 نفر یک بلوك 4569947,01115
جمعیتى

تعداد پایگاه های سلامت فعال ارائه خدمات بهداشتی درمانی در شهر چهاردانگه

تعداد پایگاه فعال تا قبل از اجراى برنامه 
سلامت خانواده

تعداد پایگاه فعال بعد 
از اجراى برنامه سلامت 

خانواده

توضیحات

علاوه بر راه اندازى پایگاه هاى جدید، 47
واحدهاى موجود تعمیرات و تغییرات لازم 

انجام شد.

تعداد مراقب سلامت شاغل در شهر چهاردانگه

تعداد موجود قبل از اجراى برنامه 
سلامت خانواده

تعداد موجود بعد از اجراى 
برنامه سلامت خانواده

توضیحات

هر 1500 نفر جمعیت یک مراقب سلامت1330
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ـــهر  	 ـــتان اسلامش ـــى در شهرس ـــکى تجمیع ـــک دندانپزش ـــن کلینی ـــدازى دومی راه ان
بـــا 6 یونیـــت دندانپزشـــکى و فعالیـــت 6 دندانپزشـــک و 7 دســـتیار بـــا تجهیـــزات 
ـــیفت  ـــکى در دو ش ـــى دندانپزش ـــات تخصص ـــه خدم ـــا ارائ ـــرد ب ـــر بف ـــاص و منحص خ
صبـــح و بعـــد از ظهـــر در شـــهرك قائمیـــه (اواخـــر ســـال 1399 و اوایـــل ســـال 

( 1400
ـــرك،  	 ـــت و متح ـــز ثاب ـــى، پروت ـــل دهان ـــى داخ ـــى، رادیوگراف ـــال تراپ ـــات روت کان ـــه خدم ارائ

ـــى ـــى و جراح ـــکى ترمیم دندانپزش
ـــت  	 ـــکى باکیفی ـــات دندانپزش ـــهریان از خدم ـــدى همش ـــر و بهره من ـــره ورى حداکث ـــاى به ارتق

ـــى  ـــافت طولان ـــى مس ـــز وط ـــه مرک ـــه ب ـــه از مراجع ـــوى ک ـــه نح ـــکى ب ـــوع دندانپزش و متن
ـــر  ـــوده و از حداکث ـــال ب ـــاعت 16 فع ـــا س ـــوق ت ـــک ف ـــه کلینی ـــح اینک ـــد. توضی ـــاز گردن بى نی

ـــد. ـــتفاده مى کن ـــات اس ـــه خدم ـــود در ارائ ـــوان خ ت
ـــه کارى کارشـــناس مســـئول دندانپزشـــکى و رئیـــس گـــروه ســـلامت دهـــان  	 اســـتفاده از تجرب

ـــک ـــى کلینی ـــائل فن ـــت و مس ـــى، مدیری ـــت بهداشـــت در طراح ـــدان معاون ودن
اســـتفاده از ظرفیـــت خیریـــن در تهیـــه ملزومـــات مصرفـــى و تجهیـــزات مـــورد نیـــاز در  	

راه انـــدازى کلینیـــک مذکـــور
ـــه  	 ـــى مراجع ـــهر و حت ـــتان اسلامش ـــاکن در شهرس ـــى س ـــنى و جنس ـــاى س ـــى گروه ه تمام

ـــران ـــهر ته ـــدگان از کلان ش کنن
ـــان  	 ـــت ودرم ـــبکه بهداش ـــدان - ش ـــان ودن ـــلامت ده ـــروه س ـــگاه و گ ـــت دانش ـــت بهداش معاون

ـــدان ـــان ودن ـــت درم ـــد بهداش ـــهر و واح اسلامش
تصاویر تهیه شده و فیلم و مصاحبه هاى رادیو تلویزیونى موجود است. 	
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ـــه  	 ـــا بهین ـــد ب ـــاز جدی ـــاخت و س ـــدون س ـــتان ب ـــرد شهرس ـــره س ـــدازى زنجی راه ان
ـــزات  ـــه تجهی ـــل هم ـــع و تحوی ـــر مرب ـــراژ 40 مت ـــه مت ـــود ب ـــاى موج ـــازى فضاه س
ـــال  ـــارد ری ـــه ارزش 20 میلی ـــط WHO ب ـــت توس ـــور و یونی ـــور - کمپرس ـــامل ژنرات ش

ـــال 1402 در س
واکســـن ها از جملـــه ابرازهـــاى مهـــم حـــوزه ســـلامت بـــوده کـــه جـــان بســـیارى را نجـــات 
مى دهـــد و در ریشـــه کنى بیمارى هـــا مؤثـــر اســـت لـــذا تأمیـــن دمـــاى انتقـــال و نگهـــدارى 
ـــا  ـــم ب ـــن مه ـــه ای ـــت ک ـــت اس ـــت حائزاهمی ـــرما اس ـــره س ـــوان زنجی ـــت عن ـــه تح ـــن ها ک واکس

ـــت. ـــده اس ـــق ش ـــر محق ـــاد 40 مت ـــه ابع ـــادcold room ب ایج

ـــر  ـــاد و نظ ـــى آب ـــز موس ـــود در مرک ـــرما موج ـــره س ـــزات زنجی ـــودن تجهی ـــوده ب ـــه فرس ـــه ب ـــا توج ب
ـــلامت  ـــن س ـــزات و تأمی ـــودن تجهی ـــروز ب ـــى ب ـــت جهان ـــازمان بهداش ـــى س ـــزات اهدای ـــه تجهی ب
واهمیـــت واکســـن از مزایـــا و پیامدهـــاى ایـــن فعالیـــت اســـت. عـــدم تأمیـــن زنجیـــره ســـرما 
ــور  ــه طـ ــان ها بـ ــر از انسـ ــزاران نفـ ــود هـ ــث مى شـ ــال دارد و باعـ ــادى به دنبـ ــاى زیـ نگران هـ
کامـــل ایمن ســـازى نشـــوند کـــه خطـــر جـــدى در ارتبـــاط بـــا بیمار هـــاى واگیـــر آن هـــا را 

تهدیـــد مى کنـــد. هـــدف اولیـــه تأمیـــن زنجیـــره سرماســـلامت واکســـن اســـت.

ـــه  ـــغ ب ـــت بال ـــا جمعی ـــهر ب ـــتان اسلامش ـــرما در شهرس ـــره س ـــن زنجی ـــت تأمی ـــه اولوی ـــه ب ـــا توج ب
ـــبکه در  ـــت ش ـــت و مدیری ـــت بهداش ـــق معاون ـــه از طری ـــورت گرفت ـــرى ص ـــر وپیگی 570000 نف
ـــط  ـــال توس ـــارد ری ـــه ارزش 20 میلی ـــزا ت ب ـــره، تجهی ـــداث زنجی ـــکان اح ـــص م ـــى وتخصی جانمای

متخصصـــان فـــن پیاده ســـازى شـــد.

ـــتان  ـــورى در شهرس ـــه کش ـــق برنام ـــیون طب ـــمول واکسیناس ـــال مش ـــه اطف ـــدف هم ـــت ه جمعی
ـــت. ـــاص اس ـــیون خ ـــد واکسیناس ـــراد نیازمن ـــایر اف ـــهر وس اسلامش

ـــیب  ـــامانه س ـــده در س ـــت ش ـــتندات ثب ـــاس مس ـــر اس ـــد ب ـــالاى 95 درص ـــش ب ـــه پوش ـــتیابى ب دس
ـــن  ـــتاوردهاى ای ـــتان از دس ـــطح شهرس ـــن در س ـــا واکس ـــگیرى ب ـــل پیش ـــاى قاب ـــرل بیمار ه و کنت

ـــتند. ـــدام هس اق
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ـــه  	 ـــاد در 5 طبق ـــم آب ـــتیجارى قاس ـــلامت اس ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــد مرک خری
ـــال 1402 ـــع در س ـــر مرب ـــه 108 مت ـــر طبق ـــراژ ه ـــا مت ب

ـــهروندان  ـــاز ش ـــورد نی ـــى م ـــتى درمان ـــات بهداش ـــهرى، خدم ـــلامت ش ـــع س ـــات جام ـــز خدم مرک
(از خیابـــان 20 متـــرى امـــام خمینـــى تـــا انتهـــاى شـــهرك لالـــه در ایـــن شهرســـتان) را تـــا 
ســـطح خدمـــات قابـــل ارائـــه توســـط پزشـــک عمومـــى ارائـــه مى دهـــد و بـــر حســـب تراکـــم 
جمعیـــت در منطقـــه جغرافیایـــى مربوطـــه 5 پایـــگاه ســـلامت (یـــک پایـــگاه ضمیمـــه و پنـــج 
پایـــگاه غیرضمیمـــه) را تحـــت پوشـــش دارد. خدمـــات ارائـــه شـــده در مرکزشـــامل خدمـــات 
آموزشـــى، پزشـــکى، دندانپزشـــکى، مامایـــى، تنظیـــم خانـــواده، واکسیناســـیون و غربالگـــرى 
نـــوزادان، بهداشـــت محیـــط، بهداشـــت حرفـــه اى، مبـــارزه بـــا بیماریهـــا، بهداشـــت مـــدارس، 

آزمایشـــگاه، مشـــاوره روانشناســـى، داروخانـــه و... اســـت.

ـــته هاى  	 ـــاس بس ـــر) براس ـــش (59929 نف ـــت پوش ـــت تح ـــه جمعی ـــال ب ـــات فع ـــه خدم ارائ
خدماتـــى گروه هـــاى ســـنى ابـــلاغ شـــده

ـــى  	 ـــردى و خانوادگ ـــاوره ف ـــدف مش ـــت ه ـــه جمعی ـــورى ب ـــن کش ـــیون روتی ـــام واکسیناس انج
منـــدرج در بســـته هاى خدمـــت گروه هـــاى هـــدف
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غربالگرى افراد براساس شرح خدمات 	

پیگیرى و مراقبت بیماران و افراد در معرض خطر 	
ارائه همه خدمات اولیه بهداشتى 	
ـــه  	 ـــراى ارائ ـــوق ب ـــز ف ـــه مرک ـــبکه ب ـــرم ش ـــاز مب ـــز و نی ـــودن مرک ـــتیجارى ب ـــه اس ـــه ب ـــا توج ب

ـــوار ـــه 18897 خان ـــتى ب ـــه بهداش ـــات اولی خدم
تخصیص اعتبار به مبلغ 170/500/000/000 ریال 	

ـــالمندان و  ـــال، س ـــر 6 س ـــال زی ـــاردار، اطف ـــادران ب ـــژه م ـــه وی ـــش ب ـــت پوش ـــت تح ـــه جمعی هم
ـــر ـــرض خط ـــراد در مع اف

ـــاب  ـــگاه - جن ـــرم دانش ـــس محت ـــى رئی ـــر قناعت ـــاى دکت ـــاب آق ـــکارى جن ـــا هم ـــروژه ب ـــن پ ای
آقـــاى دکتـــر رامیـــن رحیـــم نیـــا معـــاون محتـــرم توســـعه -  جنـــاب آقـــاى دکتـــر اولیایـــى 
ـــرم اداره  ـــت محت ـــى سرپرس ـــدس امین ـــاى مهن ـــاب آق ـــت -  جن ـــرم بهداش ـــاون محت ـــش مع من
ـــبکه  ـــرم ش ـــر محت ـــى مدی ـــا عباس ـــر علیرض ـــاى دکت ـــاب آق ـــگاه- جن ـــتغلات دانش ـــلاك و مس ام
ـــبکه  ـــى ش ـــور عموم ـــت ام ـــو سرپرس ـــاب نیکخ ـــاى وه ـــاب آق ـــهر- جن ـــان اسلامش ـــت و درم بهداش

ـــد. ـــام ش ـــهر انج ـــان اسلامش ـــت و درم بهداش

ـــراژ  	 ـــا مت ـــاد ب ـــى آب ـــتیجارى موس ـــلامت اس ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــد مرک خری
ـــال 1401 ـــع در س ـــر مرب 1600 مت

ـــهروندان  ـــاز ش ـــورد نی ـــى م ـــتى درمان ـــات بهداش ـــهرى، خدم ـــلامت ش ـــع س ـــات جام ـــز خدم مرک
ـــد  ـــه مى ده ـــى ارائ ـــک عموم ـــط پزش ـــه توس ـــل ارائ ـــات قاب ـــطح خدم ـــا س ـــاد را ت ـــى آب ـــه موس محل
ـــگاه  ـــک پای ـــگاه ســـلامت (ی ـــى مربوطـــه دو پای ـــه جغرافیای ـــت در منطق ـــم جمعی ـــر حســـب تراک و ب
ـــه شـــده در مرکزشـــامل  ـــگاه غیرضمیمـــه) را تحـــت پوشـــش دارد. خدمـــات ارائ ضمیمـــه و یـــک پای
ــیون و  ــواده، واکسیناسـ ــم خانـ ــى، تنظیـ ــکى، مامایـ ــکى، دندانپزشـ ــى، پزشـ ــات آموزشـ خدمـ
ـــت  ـــا، بهداش ـــا بیماریه ـــارزه ب ـــه اى، مب ـــت حرف ـــط، بهداش ـــت محی ـــوزادان، بهداش ـــرى ن غربالگ
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ـــت. ـــه و... اس ـــى، داروخان ـــاوره روانشناس ـــگاه، مش ـــدارس، آزمایش م

ـــته هاى  	 ـــاس بس ـــر) براس ـــش ( 42269 نف ـــت پوش ـــت تح ـــه جمعی ـــال ب ـــات فع ـــه خدم ارائ
خدماتـــى گروه هـــاى ســـنى ابـــلاغ شـــده

ـــى  	 ـــردى و خانوادگ ـــاوره ف ـــدف مش ـــت ه ـــه جمعی ـــورى ب ـــن کش ـــیون روتی ـــام واکسیناس انج
منـــدرج در بســـته هاى خدمـــت گروه هـــاى هـــدف

غربالگرى افراد براساس شرح خدمات 	
پیگیرى و مراقبت بیماران و افراد در معرض خطر 	
ارائه همه خدمات اولیه بهداشتى 	
ـــه  	 ـــراى ارائ ـــوق ب ـــز ف ـــه مرک ـــبکه ب ـــرم ش ـــاز مب ـــز و نی ـــودن مرک ـــتیجارى ب ـــه اس ـــه ب ـــا توج ب

ـــوار ـــه 14123 خان ـــتى ب ـــه بهداش ـــات اولی خدم
تخصیص اعتبار به مبلغ 220/500/000/000 ریال 	
تمامـــى جمعیـــت تحـــت پوشـــش بـــه ویـــژه مـــادران بـــاردار، اطفـــال زیـــر 6 ســـال، ســـالمندان  	

و افـــراد در معـــرض خطـــر
ـــاب  ـــگاه - جن ـــرم دانش ـــس محت ـــى رئی ـــر قناعت ـــاى دکت ـــاب آق ـــکارى جن ـــا هم ـــروژه ب ـــن پ ای
ـــش  ـــى من ـــر اولیای ـــاى دکت ـــاب آق ـــعه - جن ـــرم توس ـــاون محت ـــا مع ـــم نی ـــن رحی ـــر رامی ـــاى دکت آق
ـــلاك و  ـــرم اداره ام ـــت محت ـــى سرپرس ـــدس امین ـــاى مهن ـــاب آق ـــت - جن ـــرم بهداش ـــاون محت مع
ـــت و  ـــبکه بهداش ـــرم ش ـــر محت ـــى مدی ـــا عباس ـــر علیرض ـــاى دکت ـــاب آق ـــگاه- جن ـــتغلات دانش مس
ـــت و  ـــبکه بهداش ـــى ش ـــور عموم ـــت ام ـــو سرپرس ـــاب نیکخ ـــاى وه ـــاب آق ـــهر- جن ـــان اسلامش درم

ـــد. ـــام ش ـــهر انج ـــان اسلامش درم
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ـــر  	 ـــه، ه ـــاز) در 2/5 طبق ـــه (خیرس ـــلامت قائمی ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــاخت مرک س
ـــال 1402 ـــع در س ـــر مرب ـــراژ 570 مت ـــا مت ـــه ب طبق

ـــهروندان  ـــاز ش ـــورد نی ـــى م ـــتى درمان ـــات بهداش ـــهرى، خدم ـــلامت ش ـــع س ـــات جام ـــز خدم  مرک
را تـــا ســـطح خدمـــات قابـــل ارائـــه توســـط پزشـــک عمومـــى ارائـــه مى دهـــد و بـــر حســـب 
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ـــه و  ـــگاه ضمیم ـــک پای ـــلامت (ی ـــگاه س ـــه 4 پای ـــى مربوط ـــه جغرافیای ـــت در منطق ـــم جمعی تراک
ـــات  ـــامل خدم ـــده در مرکزش ـــه ش ـــات ارائ ـــش دارد. خدم ـــت پوش ـــه) را تح ـــگاه غیرضمیم ـــه پای س
آموزشـــى، پزشـــکى، دندانپزشـــکى، مامایـــى، تنظیـــم خانـــواده، واکسیناســـیون و غربالگـــرى 
نـــوزادان، بهداشـــت محیـــط، بهداشـــت حرفـــه اى، مبـــارزه بـــا بیماریهـــا، بهداشـــت مـــدارس، 

ـــت. ـــه و... اس ـــى، داروخان ـــاوره روانشناس ـــگاه، مش آزمایش

ـــته هاى  	 ـــاس بس ـــر) براس ـــش (65381 نف ـــت پوش ـــت تح ـــه جمعی ـــال ب ـــات فع ـــه خدم ارائ
خدماتـــى گروه هـــاى ســـنى ابـــلاغ شـــده

ـــى  	 ـــردى و خانوادگ ـــاوره ف ـــدف مش ـــت ه ـــه جمعی ـــورى ب ـــن کش ـــیون روتی ـــام واکسیناس انج
منـــدرج در بســـته هاى خدمـــت گروه هـــاى هـــدف

غربالگرى افراد براساس شرح خدمات 	
پیگیرى و مراقبت بیماران و افراد در معرض خطر 	
ارائه همه خدمات اولیه بهداشتى 	
ـــه  	 ـــراى ارائ ـــوق ب ـــز ف ـــه مرک ـــبکه ب ـــرم ش ـــاز مب ـــز و نی ـــودن مرک ـــتیجارى ب ـــه اس ـــه ب ـــا توج ب

ـــوار ـــه 21364 خان ـــتى ب ـــه بهداش ـــات اولی خدم
تخصیص اعتبار به مبلغ 150/500/000/000 ریال 	
ـــر 6 ســـال، ســـالمندان  	 ـــال زی ـــاردار، اطف ـــادران ب ـــژه م ـــه وی ـــت تحـــت پوشـــش ب همـــه جمعی

ـــر ـــرض خط ـــراد در مع و اف
ـــاب  ـــگاه - جن ـــرم دانش ـــس محت ـــى رئی ـــر قناعت ـــاى دکت ـــاب آق ـــکارى جن ـــا هم ـــروژه ب ـــن پ ای
ـــش  ـــى من ـــر اولیای ـــاى دکت ـــاب آق ـــعه - جن ـــرم توس ـــاون محت ـــا مع ـــم نی ـــن رحی ـــر رامی ـــاى دکت آق
ـــلاك و  ـــرم اداره ام ـــت محت ـــى سرپرس ـــدس امین ـــاى مهن ـــاب آق ـــت - جن ـــرم بهداش ـــاون محت مع
ـــت و  ـــبکه بهداش ـــرم ش ـــر محت ـــى مدی ـــا عباس ـــر علیرض ـــاى دکت ـــاب آق ـــگاه- جن ـــتغلات دانش مس
ـــت و  ـــبکه بهداش ـــى ش ـــور عموم ـــت ام ـــو سرپرس ـــاب نیکخ ـــاى وه ـــاب آق ـــهر- جن ـــان اسلامش درم

ـــد. ـــام ش ـــهر انج ـــان اسلامش درم
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مرکز بهداشت جنوب تهران

مأموریت 	
فراهـــم آوردن موجبـــات تأمیـــن بهداشـــت و درمـــان همـــه افـــراد کشـــور از طریـــق تعمیـــم و 

گســـترش خدمـــات بهداشـــتى، درمانـــى و آموزشـــى

اهداف 	
حفظ وارتقاى سلامت بارورى زوجین 	
ـــا  	 ـــط ب ـــاى مرتب ـــش بیمار ه ـــالم و کاه ـــه س ـــوى تغذی ـــراى الگ ـــى و اج ـــطح آگاه ـــش س افزای

ـــه تغذی
توسعه و تشدید کنترل بهداشت محیط اماکن تهیه و توزیع دخانیات 	
ـــاوره  	 ـــز مش ـــت در مراک ـــاران HIV مثب ـــراى بیم ـــرپایى ب ـــورت س ـــات بص ـــه خدم ـــش ارائ افزای

ــارى ــاى رفتـ بیمار هـ
ـــوان  	 ـــوارد حی ـــاعت اول در م ـــر از 48 س ـــیون هارى در کمت ـــش واکسیناس ـــردن پوش ـــالا ب ب

ـــى گزیدگ

راهبردها 	
 اجراى نظام مراقب هاى اولیه سلامت (PHC) برا اساس دستورالعمل هاى ابلاغى

دستاوردها 	

توســـعه فضـــاى اســـتراحت مـــادر وکـــودك وشـــیردهى درمراکـــز ارائـــه  	
خدمـــات

ـــت از  ـــون حمای ـــراى قان ـــتورالعمل اج ـــت، دس ـــى جمعی ـــدآورى و جوان ـــت فرزن ـــاس اهمی ـــرا اس ب
ـــه  ـــف ب ـــن تکالی ـــى و تعیی ـــم افزای ـــازى و ه ـــفاف س ـــدف ش ـــا ه ـــت ب ـــى جمعی ـــواده و جوان خان
ـــاه  ـــش م ـــدت ش ـــرف م ـــدند ظ ـــف ش ـــتگاه ها موظ ـــه دس ـــده و هم ـــلاغ ش ـــتگاه ها اب ـــه دس هم
ـــوق  ـــظ حق ـــم و حف ـــور تکری ـــه منظ ـــت ب ـــى جمعی ـــواده و جوان ـــت از خان ـــاده 22 حمای ـــق م طب
ـــودکان  ـــوزادان، ک ـــاى ن ـــع نیازه ـــراى رف ـــب ب ـــاى مناس ـــن فض ـــه تأمی ـــدام ب ـــودك اق ـــادر و ک م
ـــاس  ـــن اس ـــر ای ـــد. ب ـــودکان نماین ـــدارى ک ـــیردهى و نگه ـــتراحت، ش ـــراى اس ـــاردار ب ـــادران ب و م
ـــلامت و  ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــه مراک ـــیردهى در هم ـــودك و ش ـــادر و ک ـــتراحت م ـــاى اس 65 فض

پایگاه هـــاى ســـلامت در ســـال 1401 راه انـــدازى شـــدند.
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توسعه خدمات آمادگى براى زایمان 	
ـــس از زایمـــان  ـــاردارى، زایمـــان و پ ـــا مراحـــل ب ـــادر ب در کلاس هـــاى آمادگـــى پیـــش از زایمـــان، م
آشـــنا مى شـــود. آگاهـــى مـــادر در مـــورد تواناى هـــاى بدنـــش بـــراى انجـــام زایمـــان طبیعـــى 
ـــه  ـــود غلب ـــى خ ـــرس و نگران ـــر درد و ت ـــرده و ب ـــت ک ـــان را هدای ـــا زایم ـــد ت ـــى کن ـــک م ـــه او کم ب
ـــدن  ـــا دی ـــاردارى و طـــى 8 جلســـه، ب ـــا 37 ب ـــه 20 ت ـــا از هفت ـــا شـــرکت در کلاس ه ـــادر ب ـــد. م کن
ـــن  ـــه همی ـــد. ب ـــى کن ـــدا م ـــن دوران را پی ـــا ای ـــى ب ـــراى رویاروی ـــى لازم ب ـــى، آمادگ ـــم آموزش فیل
ـــع  ـــات جام ـــد و 3 مرکزخدم ـــز ش ـــدازى و تجهی ـــان راه ان ـــراى زایم ـــى ب ـــور،12 کلاس آمادگ منظ
ســـلامت شـــهید آیـــت فرمانفرماییـــان و ابـــوذر در ســـال 1401 ســـاماندهى و تجهیـــز مجـــدد 

ـــدند. ش
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اجراى برنامه بهبود امنیت غذایى (باغ) در سال 1402 	

ـــایى  ـــه 17 و شناس ـــتقر در منطق ـــلامت مس ـــات س ـــع خدم ـــز جام ـــاغ در 5 مرک ـــه ب ـــراى برنام اج
ـــط.ارزیابى  ـــن متوس ـــوار ناام ـــى و 63 خان ـــدید غذای ـــن ش ـــوار ناام ـــد، 86 خان ـــوار نیازمن 378 خان
ـــى  ـــاى اهدای ـــراى کمکه ـــن ب ـــذب خیری ـــددکارى، ج ـــى و م ـــاى اجتماع ـــر نیاز ه ـــار از نظ 150 بیم
ـــه،  ـــود تغذی ـــد بهب ـــط واح ـــن توس ـــى از خیری ـــى اهدای ـــبد غذای ـــع 550 س ـــدان و توزی ـــه نیازمن ب
ـــط  ـــادق (ع)، توس ـــام ص ـــز ام ـــرگان و مرک ـــلامت روان مه ـــز س ـــى در مرک ـــاق مهربان ـــدازى ات راه ان
ـــو  ـــاى ن ـــایل و لباس ه ـــع وس ـــراى توزی ـــران ب ـــوب ته ـــت جن ـــز بهداش ـــه مرک ـــود تغذی ـــد بهب واح

ـــد. ـــاى نیازمن ـــه خانواره ـــده ب ـــدا ش ـــو اه ـــد ن و در ح

ـــده محصـــولات  	 ـــع عرضـــه کنن ـــه و توزی ـــا مراکـــز تهی ـــوارد برخـــورد ب افزایـــش م
ـــان ـــى و قلی دخان

ـــى  ـــا و برخ ـــوه خانه ه ـــط قه ـــى توس ـــولات دخان ـــان و محص ـــاز قلی ـــر مج ـــه غی ـــه عرض ـــه ب ـــا توج ب
ـــده و  ـــب ش ـــز پلم ـــداد مراک ـــد و تع ـــد ش ـــدید هدفمن ـــرح تش ـــه ط ـــع برنام ـــه و توزی ـــز تهی از مراک
ـــن  ـــت ای ـــاى مثب ـــا و پیامده ـــت. از مزای ـــته اس ـــش داش ـــى افزای ـــع قضای ـــه مراج ـــده ب ـــى ش معرف
ـــت.  ـــان اس ـــى و قلی ـــا محصـــولات دخان ـــهروندان ب ـــه ش ـــى و مواجه ـــش دسترس ـــتاورد کاه دس
ـــهردارى  ـــه 17 ش ـــوص منطق ـــه خص ـــران ب ـــوب ته ـــت جن ـــز بهداش ـــش مرک ـــت پوش ـــت تح جمعی
ـــا و  ـــهردارى- اتحادیه ه ـــلامت ش ـــران س ـــط - دبی ـــت محی ـــان بهداش ـــت کارشناس ـــا هم ـــران ب ته
ـــبت  ـــد نس ـــدود 40 درص ـــز 1402 ح ـــل پایی ـــه در فص ـــوه خان ـــب قه ـــوارد پلم ـــداد م ـــرات تع تعزی

ـــت. ـــته اس ـــد داش ـــتان رش ـــل تابس ـــه فص ب
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راه اندازى واحد دندانپزشکى مرکز مشاوره بیمار هاى رفتارى زمزم 	
ـــگ و  ـــل ان ـــه دلی ـــاران HIV/AIDS ب ـــکی بیم ـــات دندانپزش ـــت خدم ـــه دریاف ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ب
ـــودن آگاهـــى و باورهـــاى نادرســـت در  ـــن ب ـــه رو اســـت، پائی ـــا مشـــکلاتی روب ـــه ب تبعیـــض در جامع
ـــارى،  ـــال بیم ـــرس از انتق ـــل ت ـــه دلی ـــکان ب ـــود دنداپزش ـــب مى ش ـــارى موج ـــن بیم ـــوص ای خص
از پذیـــرش ایـــن بیمـــاران اجتنـــاب نماینـــد. بنابرایـــن برگـــزارى کلاســـهاى آموزشـــى بـــه 
دندانپزشـــکان در مـــورد بیمـــارى و مواجهـــه شـــغلى باعـــث کاهـــش انـــگ وتبعیـــض شـــده و 
راه انـــدازى کیلینیـــک دندانپزشـــکى بـــراى بیمـــاران HIV/AIDS در مرکـــز مشـــاوره بیمار هـــاى 
رفتـــارى زمـــزم در مهـــر مـــاه 1402 بـــراى بهبـــود خدمـــت رســـانى بـــه ایـــن گـــروه انجـــام 

ـــت. گرف
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ـــا  	 ـــران ب ـــوب ته ـــت جن ـــز بهداش ـــش مرک ـــت پوش ـــارى تح ـــدازى واحد ه راه ان
ـــو ـــتان بهارل ـــاعته در بیمارس ـــلات 24 س ـــب و تعطی ـــیفت ش ش

از مهـــر مـــاه ســـال 1402 بـــه جهـــت بـــالا بـــردن پوشـــش واکسیناســـیون هارى در کمتـــر از 
ـــى  ـــراى دسترس ـــبانه روزى ب ـــورت ش ـــه ص ـــات ب ـــاد خدم ـــى و ایج ـــوان گزیدگ ـــاعت اول حی 48 س
ـــى،  ـــوارد اورژانس ـــراى م ـــى ب ـــى تخصص ـــات درمان ـــودن خدم ـــترس ب ـــردم و در دس ـــوم م ـــر عم بهت
آمـــوزش بـــه کارکنـــان شـــاغل در واحـــد انجـــام و بـــا کارکنـــان بیمارســـتان بهارلـــو بـــراى 
پیشـــبرد اهـــداف مـــوارد حیـــوان گزیدگـــى، هماهنگـــى و جلســـات مســـتمر بـــا مدیریـــت و 

ـــت. ـــورت گرف ـــو ص ـــتان بهارل ـــان، بیمارس ـــت درم معاون
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شبکه بهداشت و درمان شهر ری

مأموریت 	
ـــا  	 ـــراه ب ـــش هم ـــت پوش ـــت تح ـــه جمعی ـــلامت ب ـــت س ـــا کیفی ـــه و ب ـــات عادلان ـــه خدم ارائ

ـــاران  ـــدگان و بیم ـــه کنن ـــوق مراجع ـــت حق ـــرى و رعای ـــت پاســـخگویى و مســـئولیت پذی رعای
ـــیم. ـــران باش ـــتى در ای ـــات بهداش ـــه خدم ـــر ارائ ـــاى برت ـــزء رتبه ه ـــه ج ـــورى ک ـــه ط ب

تأمین و آمـــوزش نیـــروى انســـانى متخصـــص، متعهـــد و مؤمـــن موردنیـــاز نظـــام ارائـــه  	
خدمـــات ســـلامت در ســـطح شـــبکه

تأمین، تولید و توزیع عادلانه منابع مالى 	
صیانت از منابع، شفافیت و پاسخگویى 	
ایجاد تحول در نظام آموزش سلامت 	
تبدیل گفتمان علمى به گفتمان رایج جامعه 	

اهداف 	
افزایش سواد سلامت در جمعیت تحت پوشش 	
افزایش بهرهمندي همگانى از خدمات اولیه سلامت در جمعیت تحت پوشش 	
افزایش پاسخگویى به انتظارات موجود در جمعیت تحت پوشش 	
افزایش شاخصکارایى در حوزه بهداشت 	
افزایش عملکـــرد بینبخشـــى دســـتگاه هاى اجرایـــى، نهادهاي حاکمیتـــى، سازمانهاي  	

و... مردمنهاد، بخش خصوصـــى 
ـــگام دریافت خدمات سلامت در جمعیت تحت  	 کاهـــش پرداخـــت مستقیم از جیب مردم به هن

ـــش از طریق توسعه خدمات اولیه سلامت پوش
کاهـــش خانوارهاي مواجههیافته با هزینههاي اسف بـــارخدمات سلامت در جمعیت تحت  	

اولیه سلامت توسعه خدمات  از طریق  پوشـــش 
کاهشخانوارهاي مواجههیافته با هزینههاي فقرزاي خدمات سلامت در جمعیت تحت پوشـــش  	

از طریق توسعه خدمات اولیه سلامت

راهبردها 	
ـــاماندهى و  	 ـــا س ـــلامت ( ب ـــى س ـــع و همگان ـــات جام ـــبکه خدم ـــى ش ـــى و کیف ـــعه کم توس

ـــواده و  ـــکى خان ـــه پزش ـــراى برنام ـــا اج ـــلامت ب ـــات س ـــش خدم ـــترش پوش ـــازى و گس نوس
ـــالم،  ـــى س ـــبک زندگ ـــالانه س ـــاى س ـــام پویش ه ـــک، انج ـــخه الکترونی ـــاع و نس ـــیر ارج مس
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ـــوى  ـــعه الگ ـــى، توس ـــن غذای ـــاى ناام ـــژه خانواره ـــى وی ـــت غذای ـــه امنی ـــوى برنام ـــتقرار الگ اس
ـــه  ـــل هم ـــد و تکام ـــه رش ـــاى برنام ـــى، ارتق ـــاى اجتماع ـــلامت روان و مراقبت ه ـــات س خدم
ـــاوره  ـــن مش ـــلامت معی ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــعه مراک ـــى، توس ـــداى کودک ـــه دوران ابت جانب
ـــتاى  ـــل در راس ـــده از تحصی ـــوز و بازمان ـــش آم ـــر دان ـــان غی ـــا ســـلامت نوجوان ـــارى و ارتق رفت

ـــى و ....) ـــت زدای محرومی
توسعه سرمایه انسانى 	
بهبود روشهاي تأمین منابع، مکانیزم هاى پرداخت و امور مالى 	
تقویت مدیریت حوزه بهداشت ( با استفاده از رویکرد اجتماعى شــدن ســلامت ) 	
توسعه اطلاعات، آموزش و ارتباطات دیجیتال 	
بهبود زنجیره تأمین منابع فرآوردههاي دارویى، تجهیزات و لوازم پزشکى و واکسن 	
تأمین و بهبود فضاهاي فیزیکى و استاندارد براي ارائه خدمت 	

دستاوردها 	

ـــاد  	 ـــلام آب ـــژاد اس ـــعیدى ن ـــتایى س ـــلامت روس ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــاح مرک افتت
ـــى نظام

ـــات  ـــه خدم ـــراى ارائ ـــى ب ـــى کاف ـــع مال ـــن مناب ـــلامت، تأمی ـــام س ـــى نظ ـــاى اصل ـــى از چالش ه یک
ـــى در  ـــش مهم ـــود، نق ـــى خ ـــاى مال ـــا کمک ه ـــلامت ب ـــن س ـــت. خیری ـــت اس ـــا کیفی ـــلامت ب س
ـــاى  ـــد در زمینه ه ـــا مى توان ـــن کمک ه ـــد. ای ـــا مى کنن ـــلامت ایف ـــام س ـــى نظ ـــع مال ـــن مناب تأمی
ـــکى،  ـــزات پزش ـــن تجهی ـــى، تأمی ـــتى درمان ـــز بهداش ـــز مراک ـــاخت و تجهی ـــه س ـــف از جمل مختل
ـــا  ـــتا ب ـــن راس ـــه شـــود در همی ـــوزش بهداشـــت و ســـلامت هزین ـــد و آم ـــاران نیازمن ـــت از بیم حمای
ـــتاى  ـــاکن در روس ـــردم س ـــریع م ـــان و س ـــى آس ـــور دسترس ـــه منظ ـــلامت ب ـــن س ـــارکت خیری مش
اســـلام آبـــاد نظامـــى بـــه خدمـــات بهداشـــتى بـــا کیفیـــت، ســـاخت مرکـــز خدمـــات جامـــع 
ـــر بهداشـــت،   ـــاون وزی ـــا حضـــور مع ـــاز شـــد و در 22 شـــهریور 1402 ب ســـلامت در ســـال 1401 آغ
رئیـــس و معـــاون بهداشـــت دانشـــگاه علـــوم پزشـــکى تهـــران، سرپرســـت فرمانـــدارى ویـــژه 
ـــئولان در  ـــى از مس ـــتان رى و جمع ـــان شهرس ـــت و درم ـــبکه بهداش ـــت ش ـــتان رى، سرپرس شهرس

ـــد. ـــاح ش ـــتان رى افتت ـــزى شهرس ـــش مرک بخ
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ـــزك در  	 ـــز کهری ـــى ( Bayley) در مرک ـــون بیل ـــاق آزم ـــز ات ـــدازى و تجهی راه ان
ECD ـــه ـــراى برنام ـــتاى اج راس

ـــاع و  ـــکل دار، ارج ـــوارد مش ـــایى م ـــودکان، شناس ـــل ک ـــرى تکام ـــت غربالگ ـــه اهمی ـــه ب ـــا توج ب
ـــودکان  ـــل ک ـــرى تکام ـــودکان، غربالگ ـــلامت ک ـــر س ـــر آن ب ـــگام و تأثی ـــلات زودهن ـــام مداخ انج
بـــا اســـتفاده از پرسشـــنامه هاى ASQ انجـــام و در مـــوارد تاخیـــر تکاملـــى، بـــراى تشـــخیص 
ـــتفاده  ـــوده، اس ـــتانداردى ب ـــق و اس ـــخیصى دقی ـــزار تش ـــه اب ـــى ( Bayley) ک ـــون بیل ـــى از آزم قطع

مى شـــود.
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ــى،  ــى، بیانـ ــناختى، ادراکـ ــاى شـ ــودکان در حیطه هـ ــل کـ ــت تکامـ ــون وضعیـ ــن آزمـ در ایـ
حـــرکات ظریـــف و حـــرکات درشـــت توســـط کارشـــناس آمـــوزش دیـــده و پزشـــک معیـــن 
ـــه  ـــته ب ـــده و بس ـــى ش ـــال طراح ـــا 3,5 س ـــودکان ت ـــراى ک ـــش ب ـــن آزمای ـــود. ای ـــى مى ش ارزیاب
ســـن کـــودك و تعامـــل وى از 30 تـــا بیـــش از 90 دقیقـــه ممکـــن اســـت زمـــان ببـــرد. در 
ـــز  ـــش مرک ـــت پوش ـــه تح ـــى ) در منطق ـــداى کودک ـــل ابت ـــه ECD ( تکام ـــراى برنام ـــتاى اج راس
ـــده ( کارشـــناس و پزشـــک )، ضـــرورت  ـــراد آمـــوزش دی کهریـــزك از اواخـــر ســـال 1401، وجـــود اف
ـــه  ـــات از جمل ـــن خدم ـــه ای ـــان ب ـــى آس ـــودکان و دسترس ـــه ک ـــات ب ـــه خدم ـــازى ارائ استاندارس
ـــن  ـــال 1402 اولی ـــى، در س ـــر تکامل ـــا تاخی ـــودکان ب ـــراى ک ـــى ب ـــخیصى بیل ـــون تش ـــام آزم انج
واحـــد آزمـــون بیلـــى درشـــبکه بهداشـــت و درمـــان شهرســـتان رى بـــراى کـــودکان نیازمنـــد 
ارجـــاع تحـــت پوشـــش مرکـــز کهریـــزك راه انـــدازى و تجهیـــز شـــد و آزمـــون بیلـــى در ایـــن 
ـــود. ـــى مى ش ـــن بررس ـــک معی ـــط پزش ـــام و توس ـــده انج ـــوزش دی ـــناس آم ـــط کارش ـــز توس مرک
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ـــات  	 ـــیردهى در 2 مرکزخدم ـــاوره ى ش ـــد مش ـــت واح ـــاز فعالی ـــدازى و آغ راه ان
ـــره  ـــراى ذخی ـــه فریزرب ـــلامت ب ـــع س ـــات جام ـــز 4 مرکزخدم ـــلامت و تجهی ـــع س جام
ـــر  ـــتان ولیعص ـــیر بیمارس ـــک ش ـــت بان ـــور تقوی ـــه منظ ـــى ب ـــیرهاى اهدای ـــازى ش س
(عـــج )و رایـــگان شـــدن آزمایش هـــاى معمـــول مـــادران شـــیرده در فرآینـــد 

اهـــدا شـــیر مـــادر درآزمایشـــگاه هاى شـــبکه بهداشـــت ودرمـــان رى
 breast feeding ـــش ـــیرمادر و افزای ـــا ش ـــه ب ـــج تغذی ـــه تروی ـــداف برنام ـــت اه ـــتاى تقوی در راس
وکاهـــش تغذیـــه بـــا شـــیر مصنوعـــى و حمایـــت از خانـــواده و جوانـــى جمعیـــت ، واحدهـــاى 
ـــدند  ـــدازى ش ـــدر راه ان ـــزك و ب ـــلامت کهری ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــیردهى در 2 مرک ـــاوره ش مش
ـــش  ـــت پوش ـــه تح ـــاوره اى ک ـــد مش ـــادران نیازمن ـــه م ـــده ب ـــوزش دی ـــان آم ـــط کارشناس ـــه توس ک
ـــاى  ـــان، آموزش ه ـــا توانمندیش ـــا و ارتق ـــکلات و چالش ه ـــع مش ـــت رف ـــتند در جه ـــبکه رى هس ش
تخصصـــى و عملـــى ارائـــه مى شـــود تـــا شـــیرخواران بیشـــترى از مائـــده الهـــى شـــیر مـــادر 
ـــن  ـــد و همچنی ـــپرى کنن ـــر را س ـــى ت ـــر و طولان ـــالم ت ـــات س ـــالهاى حی ـــدو س ـــد گردن ـــره من به
ـــش  ـــه منظورافزای ـــادر و ب ـــیر م ـــه از ش ـــا تغذی ـــارس ب ـــوزادان ن ـــلامت ن ـــاى س ـــه ارتق ـــر ب ـــا نظ ب
ـــهیل در  ـــتان بـــراى تس ـــد اهـــدا شـــیرمادر و ذخیـــره ســـازى آن در نقـــاط دورتـــر شهرس فراین
ـــج )  ـــر (ع ـــتان ولیعص ـــیر بیمارس ـــک ش ـــه بان ـــده ب ـــره ش ـــیرهاى ذخی ـــال ش ـــع آورى و ارس جم
ـــاد )  ـــروز آب ـــا و فی ـــام رض ـــزك و ام ـــدر و کهری ـــلامت (ب ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــز 4 مرک ـــا تجهی ب
ـــج  ـــتانى تروی ـــه شهرس ـــه کمیت ـــا مصوب ـــد و ب ـــام ش ـــدى انج ـــى هدفمن ـــدام عملیات ـــزر، اق ـــه فری ب
ـــخ 1402/09/19  ـــندانه از تاری ـــدام خداپس ـــن اق ـــه ای ـــوط ب ـــات مرب ـــادر آزمایش ـــیر م ـــا ش ـــه ب تغذی
در آزمایشـــگاه هاى شـــبکه رى (مراکـــز حســـن آبـــاد، کهریـــزك، بـــدر، آزادگان )بـــه صـــورت 

ـــت. ـــام اس ـــال انج ـــگان درح رای
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ــاون بهداشـــت  	 ــور معـ ــا حضـ ــگام ازدواج بـ ــاوره هنـ ــز مشـ ــاح دو مرکـ افتتـ
ــت ــى جمعیـ ــه جوانـ ــراى برنامـ ــتاى اجـ ــتان رى در راسـ ــگاه در شهرسـ دانشـ

مشـــاوره هاى هنـــگام ازدواج در شـــرایط کنونـــى کـــه موضـــوع جمعیـــت یکـــى از چالش هـــاى 
ـــوان  ـــى ت ـــاوره ازدواج م ـــز مش ـــاوره در مراک ـــه مش ـــا ارائ ـــت دارد و ب ـــیار اهمی ـــت بس ـــور اس کش
ـــتا  ـــن راس ـــرد. در همی ـــران ک ـــش رو جب ـــال هاى پی ـــت را در س ـــته جمعی ـــب گذش ـــد نامناس رش
ـــتان  ـــردم شهرس ـــوم م ـــراى عم ـــان ب ـــى آس ـــاد دسترس ـــراوان و ایج ـــت ف ـــه جمعی ـــه ب ـــا توج ب
بخصـــوص زوجیـــن جـــوان، مراکـــز مشـــاوره هنـــگام ازدواج فدائیـــان اســـلام و شـــوکت علـــى 
ـــا حضـــور معـــاون بهداشـــت، معـــاون فنـــى و معـــاون اجرایـــى دانشـــگاه  اکبـــرى در شهرســـتان رى ب
علـــوم پزشـــکى تهـــران، مدیـــر گـــروه واحـــد ســـلامت روانـــى، اجتماعـــى اعتیـــاد معاونـــت 
ـــان  ـــبکه بهداشـــت و درم ـــى ش ـــاون اجرای ـــاون بهداشـــت و مع بهداشـــت دانشـــگاه، سرپرســـت و مع
ـــدار  ـــهردار، بخش ـــتان رى، ش ـــاجد شهرس ـــور مس ـــه ام ـــیدگى ب ـــز رس ـــس مرک ـــتان رى، رئی شهرس
ـــه  ـــز ب ـــن مراک ـــد و در ای ـــاح ش ـــه 20 افتت ـــهردارى منطق ـــلامت ش ـــس اداره س ـــزك و رئی کهری
زوجیـــن در زمینه هـــاى بـــارورى، جنســـى، اخـــلاق، احـــکام، روانشناســـى و حقوقـــى آمـــوزش 

مى شـــود. داده 
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راه انـــدازى کلاس هـــاى آمادگـــى بـــراى زایمـــان در دو مرکـــز خدمـــات  	
جامـــع ســـلامت کهریـــزك و حســـن آبـــاد

ـــن،  ـــتاى تأمی ـــت در راس ـــى جمعی ـــواده و جوان ـــت از خان ـــون حمای ـــاده 50 قان ـــراى م ـــراى اج ب
حفـــظ، ارتقـــاى ســـلامت مـــادر و نـــوزاد و کاهـــش ســـالانه پنـــج درصـــد از میـــزان زایمـــان 
ـــى  ـــن جهان ـــرخ میانگی ـــه ن ـــیدن ب ـــا رس ـــور ت ـــان در کش ـــرخ کل زایم ـــه ن ـــبت ب ـــى نس غیرطبیع
ــادر  ــه مـ ــردى بـ ــاى فـ ــى و آموزش هـ ــان طبیعـ ــراى زایمـ ــازى بـ ــگ سـ ــوزش و فرهنـ و آمـ
بـــاردار و خانـــواده بـــه منظـــور تســـهیل و افزایـــش دسترســـى مـــادران بـــاردار شهرســـتان رى 
ـــاد و  ـــن آب ـــلامت حس ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــان، در مراک ـــراى زایم ـــى ب ـــاى آمادگ ـــه کلاس ه ب
ـــات  ـــه امکان ـــز ب ـــن مراک ـــدند و ای ـــدازى ش ـــان راه ان ـــراى زایم ـــى ب ـــاى آمادگ ـــزك کلاس ه کهری
ـــادران  ـــوزش م ـــراى آم ـــده ب ـــان دوره دی ـــدند و از مربی ـــز ش ـــراى کلاس تجهی ـــتاندارد لازم ب اس
بـــاردار کمـــک گرفتـــه مى شـــود تـــا مـــادران بـــاردار بـــا شـــرکت در کلاس هـــا از نیمـــه دوم 
ـــک دوران  ـــن و جســـم ی ـــرت ذه ـــى و مدی ـــود مراقبت ـــارت خ ـــا کســـب مه ـــه 20) ب ـــاردارى ( هفت ب
ـــى  ـــر 4 کلاس آمادگ ـــال حاض ـــز در ح ـــن دو مرک ـــدازى ای ـــا راه ان ـــد، ب ـــه کنن ـــر را تجرب ـــى نظی ب
ـــت. ـــت اس ـــال فعالی ـــتان رى در ح ـــان شهرس ـــت و درم ـــبکه بهداش ـــطح ش ـــان در س ـــراى زایم ب
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اجـــراى طـــرح ارتقـــا امنیـــت غذایـــى کـــودکان وکالابـــرگ الکترونیـــک  	
بـــراى حمایـــت کـــودکان ایرانـــى نیازمنـــد

ـــداى  ـــه از ابت ـــت ک ـــرگ اس ـــى وکالاب ـــت غذای ـــث امنی ـــت بح ـــردى دول ـــاى راهب ـــى از طرح ه یک
ـــه  ـــوء تغذی ـــار س ـــته و دچ ـــب نداش ـــد مناس ـــى رش ـــت. اگرکودک ـــده اس ـــروع ش ـــال1402 ش س
ـــود. بخشـــى از توجـــه شـــامل مشـــاوره ســـلامتى و بخشـــى  ـــژه خواهـــد ب ـــد توجـــه وی باشـــد، نیازمن
شـــامل تغذیـــه اســـت. قاعدتـــاً برخـــى خانواده هـــا تـــوان تأمیـــن امنیـــت غذایـــى کودکشـــان 
را ندارنـــد در همیـــن راســـتا 3 شـــاخص بـــراى طـــرح افزایـــش اعتبـــار کالابـــرگ الکترونیـــک 
بـــراى امنیـــت غذایـــى کـــودکان در نظـــر گرفتـــه شـــده و پـــس از تعییـــن، بیـــن دهک هـــا 
ــراى  ــرد. بـ ــا تعلـــق مى گیـ ــه خانوارهـ ــد بـ ــه جدیـ ــود و در نهایـــت یارانـ ــیم بندى مى شـ تقسـ
ـــم،  ـــم و هفت ـــک شش ـــر و در ده ـــر نف ـــه ازاى ه ـــان ب ـــون توم ـــک میلی ـــم، ی ـــا پنج ـــک اول ت ده

600 هـــزار تومـــان بـــه ازاى هـــر نفـــر اختصـــاص مى یابـــد.

ـــا  ـــرغ و پروتئین ه ـــر، تخم م ـــت، پنی ـــیر، ماس ـــه ش ـــات از جمل ـــامل لبنی ـــرگ ش ـــرح کالاب ـــلام ط اق
ـــون  ـــه اکن ـــود ک ـــج ب ـــد و برن ـــکر، قن ـــن، ش ـــات، روغ ـــت قرمز، حبوب ـــت  مرغ و گوش ـــامل گوش ش
ســـبزیجات و میوه جـــات نیـــز بـــه ایـــن اقـــلام افـــزوده شـــد. در شهرســـتان رى 201 کـــودك 
ـــده  ـــایى ش ـــورزان شناس ـــن ســـلامت و به ـــه، مراقبی ـــان تغذی ـــد توســـط کارشناس ـــوءتغذیه نیازمن س
ـــودکان  ـــن ک ـــد ای ـــم رش ـــه صـــورت منظ ـــد و ب ـــى کنن ـــت م ـــى دریاف ـــرگ الکترونیک ـــه کالاب ـــد ک ان

ـــود. ـــى مى ش ـــان بررس ـــد ش ـــش خری ـــرى و فی پیگی
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ـــات  	 ـــه خدم ـــود ارائ ـــدف بهب ـــا ه ـــلامت ب ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــز مراک تجهی
ـــودك ـــه ک ـــلامت روان ب س

ـــع  ـــات جام ـــز خدم ـــز مراک ـــودکان و تجهی ـــه ک ـــلامت روان ب ـــات س ـــه خدم ـــود ارائ ـــدف بهب ـــا ه ب
ـــلامت  ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــراى 28 مرک ـــودکان، ب ـــوص ک ـــاى مخص ـــز و صندل ه ـــلامت، می س
ـــى  ـــى و اجتماع ـــدارى شـــد. انجـــام مداخـــلات روان ـــان شهرســـتان رى خری شـــبکه بهداشـــت و درم
ـــلامت  ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــلامت روان مراک ـــان س ـــف کارشناس ـــه وظای ـــودکان از جمل ـــراى ک ب
ـــودکان، وجـــود شـــرایط و وســـایل  ـــا ک ـــه و مشـــاوره ب ـــه مصاحب شـــبکه بهداشـــت رى اســـت و لازم
ـــک  ـــى، عروس ـــایل نقاش ـــزار و وس ـــب، اب ـــى مناس ـــز و صندل ـــد می ـــودك، مانن ـــن ک ـــا س ـــب ب متناس
ـــوب  ـــرایط مطل ـــاوره در ش ـــده و مش ـــهیل ش ـــودك تس ـــا ک ـــاط ب ـــق ارتب ـــن طری ـــا از ای ـــت ت و ...اس
ـــدارى  ـــا خری ـــت رى ب ـــبکه بهداش ـــلامت روان ش ـــد س ـــور واح ـــن منظ ـــه ای ـــود. ب ـــام ش ـــرى انج ت
ـــش  ـــت پوش ـــلامت تح ـــع س ـــات جام ـــز خدم ـــراى 28 مرک ـــودك ب ـــوص ک ـــى مخص ـــز و صندل می
ـــودکان برداشـــته اســـت. ـــه ک ـــات روانشناســـى ب ـــه خدم ـــود ارائ ـــراى بهب ـــى ب شـــبکه بهداشـــت، گام
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کســـب رتبـــه نخســـت شـــبکه بهداشـــت و درمـــان شهرســـتان رى در ســـطح  	
دانشـــگاه تهـــران در پویـــش ملـــى غربالگـــرى دیابـــت و فشـــارخون بـــالا

ـــى  ـــبک زندگ ـــیع در س ـــرات وس ـــا تغیی ـــه ب ـــع ک ـــدن جوام ـــى ش ـــینى و صنعت ـــاى شهرنش پدیده ه
همـــراه اســـت، مهـــم تریـــن عوامـــل افزایـــش بـــار بیمار هـــاى غیرواگیـــر نظیـــر بیمار هـــاى 
ـــاى  ـــگیرى از بیمار ه ـــند. پیش ـــى باش ـــالا م ـــارخون ب ـــرطان ها و فش ـــت، س ـــى، دیاب ـــى و عروق قلب
ـــه و  ـــوم جامع ـــلامت عم ـــطح س ـــاى س ـــالا در ارتق ـــون ب ـــار خ ـــت و فش ـــژه دیاب ـــه وی ـــر واگیر ب غی
پیشـــگیرى از مرگ  هاى زودرس ناشـــى از بیمار هاى قلبـــى و عروقـــى و دیابـــت بســـیار مؤثـــر 
ـــتم  ـــال از بیس ـــالاى 18 س ـــراد ب ـــه اف ـــراى هم ـــدف ب ـــن ه ـــا ای ـــلامت ب ـــى س ـــش مل ـــت. پوی اس
آبـــان 1402 در سراســـر کشـــور آغـــاز و تـــا پایـــان دى 1402 ادامـــه داشـــت. متعاقـــب ایـــن 
ـــوند. ـــى ش ـــرى م ـــان و پیگی ـــایى، درم ـــر شناس ـــرض خط ـــار و در مع ـــکوك، بیم ـــراد مش ـــش اف پوی

ـــود  ـــتان رى ب ـــان شهرس ـــت و درم ـــبکه بهداش ـــتان رى، ش ـــه در شهرس ـــن برنام ـــى ای ـــرى اصل مج
و واحـــد بیمار هـــاى غیرواگیـــر بعنـــوان واحـــد فنـــى مســـئول بـــا همـــکارى همـــه واحدهـــاى 
ـــارت  ـــر، نظ ـــاى واگی ـــواده، بیمار ه ـــت خان ـــور ادارى، بهداش ـــابدارى، ام ـــترش، حس ـــتادى (گس س
ـــى،  ـــط عموم ـــوزش، رواب ـــت روان، آم ـــدان، بهداش ـــان و دن ـــک، ده ـــه و انفورماتی ـــان، رایان ـــر درم ب
ـــت  ـــا مدیری ـــدارس ب ـــت م ـــط و بهداش ـــه اى و محی ـــت حرف ـــکى، بهداش ـــزات پزش ـــى و تجهی داروی
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ـــن  ـــات بی ـــام مکاتب ـــس از انج ـــتان رى و پ ـــان شهرس ـــت و درم ـــبکه بهداش ـــر ش ـــردى مدی راهب
ـــب  ـــت کس ـــه موفقی ـــرورش و.... ب ـــوزش و پ ـــهردارى، آم ـــدارى، ش ـــدارى، بخش ـــا فرمان ـــى ب بخش

ـــد. ـــل ش ـــش نائ ـــن پوی ـــام ای ـــران در انج ـــگاه ته ـــت دانش ـــه نخس رتب

ملزومـــات اولیـــه از قبیـــل (نـــوار آزمایـــش قنـــد، دســـتگاه گلوکومتـــر و لانســـت و....) توســـط 
شـــبکه بهداشـــت و درمـــان رى خریـــدارى و تعـــدادى

ـــرم  ـــت محت ـــق معاون ـــد از طری ـــوار قن ـــر و ن ـــتگاه گلوکومت ـــال و دس ـــارخون دیجیت ـــتگاه فش دس
ـــد. ـــن ش ـــران تأمی ـــگاه ته ـــت دانش بهداش

جمعیت 
شهرستان 

رى

تعداد 
پویش 

انجام شده

پره 
دیابتیک

پیش 
فشارخون

بالا

مشکوك 
به بیمارى 
فشارخون 

بالا

مشکوك 
به ابتلا به 
بیمارى 
دیابت

بیمار

شناخته 
شده فشار 

خون

بیمار 
شناخته 

شده دیابت

68748768062826175173931741321953644622961

ـــاى  	 ـــت، درمان ه ـــى ایمپلن ـــکى (جراح ـــرفته دندانپزش ـــات پیش ـــدازى خدم راه ان
کامپلکـــس ریشـــه و پســـت و کـــور و روکـــش، خدمـــات زیبایـــى و خدمـــات جراحـــى 

ـــع ســـلامت شـــبکه رى ـــات جام ـــدان ) در مراکـــز خدم دن
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تجهیـــز ملزومـــات ارائـــه درمان هایـــى نظیـــر ایمپلنـــت، عصـــب کش هـــاى پیچیـــده، پســـت و 
کـــور و روکـــش، خدمـــات زیبایـــى و همچنیـــن جراح هـــاى ناحیـــه دهـــان و دنـــدان یکـــى از 
برنامه هـــاى اساســـى واحـــد ســـلامت دهـــان و دنـــدان شـــبکه بهداشـــت و درمـــان شهرســـتان 
ـــوده  ـــود ب ـــدان خ ـــان و دن ـــرایط ده ـــاران از ش ـــت بیم ـــى و رضای ـــت زندگ ـــاى کیفی ـــراى ارتق رى ب

ـــت. اس

ـــم  ـــا فراه ـــه ب ـــت ک ـــکى اس ـــى دندانپزش ـــالا و تخصص ـــطح ب ـــاى س ـــزو درمان ه ـــا ج ـــن درمان ه ای
شـــدن تجهیـــزات کامـــل و تمهیـــدات لازم ازجملـــه موتـــور انـــدو روتـــارى و اپکـــس فاینـــدر 
بـــراى درمـــان عصـــب کشـــى، مـــواد قالـــب گیـــرى بـــا کیفیـــت مـــورد تاییـــد بـــراى انجـــام 
پســـت و کـــور ریختگـــى و همچنیـــن روکش هـــاى تمـــام ســـرامیکى و یـــا متـــال ســـرامیک، 
ـــگ  ـــتم دریلین ـــت، سیس ـــور ایمپلن ـــوص، موت ـــى مخص ـــاى زیبای ـــى، کامپوزیت ه ـــن جراح ساکش
و فیکســـچر هاى بـــا کیفیـــت مطلـــوب و برند هـــاى مـــورد تائیـــد جهانـــى بـــراى ایمپلنـــت در 
ـــردن  ـــم ک ـــر فراه ـــلاوه ب ـــات ع ـــن خدم ـــدازى ای ـــت. راه ان ـــده اس ـــرا درآم ـــه اج ـــف ب ـــاد مختل ابع
ـــتاى  ـــت در راس ـــت خدم ـــان دریاف ـــاران و متقاضی ـــراى بیم ـــکى ب ـــالاى دندانپزش ـــطح ب ـــات س خدم
بهـــره ورى شـــبکه بهداشـــت و درمـــان شهرســـتان رى و همچنیـــن دانشـــگاه علـــوم پزشـــکى 

ـــت. ـــر اس ـــى مؤث ـــران گام ته

ـــاخت و  ـــرى، س ـــگ، قالب گی ـــى، آنکاورین ـــش جراح ـــه بخ ـــت ازجمل ـــا ایمپلن ـــط ب ـــه مرتب کل پروس
ـــع  ـــات جام ـــز خدم ـــاران، در مرک ـــه بیم ـــش ب ـــل روک ـــاخت و تحوی ـــن س ـــت و همچنی نصـــب اباتمن
ـــز  ـــش مرک ـــده در ش ـــر ش ـــرفته ذک ـــات پیش ـــایر خدم ـــال 1402 و س ـــژاد از س ـــک ن ـــلامت نی س
جامـــع خدمـــات ســـلامت (شـــهداى بـــدر، شـــهید نیـــک نـــژاد، شـــهید یغمایـــى، عظیم آبـــاد، 
ـــز  ـــده و حائ ـــانى آموزش دی ـــع انس ـــتفاده از مناب ـــا اس ـــال 1401 ب ـــزك ) از س ـــن آباد و کهری حس
صلاحیـــت ازجملـــه دندانپزشـــکان حرفـــه اى و دســـتیاران کنـــار دندانپزشـــکان در حـــال اجـــرا 

ـــت. اس

جدول خدمات پیشرفته دندانپزشکی در مراکز خدمات جامع سلامت شبکه بهداشت و 
درمان شهرستان ری در سال های 1401 و 1402

ایمپلنت جمعزیبایی دندانعصب کشیجراحی دندانپست و کورروکش دندان

)بهمن 1402(

10 واحد3241174612922383862

ـــم  	 ـــروم وک ـــق مح ـــکى در مناط ـــیار دندانپزش ـــک س ـــدد کلینی ـــدازى مج  راه ان
ـــکى ـــات دندانپزش ـــه خدم ـــدود ب ـــى مح ـــوردار و دسترس برخ

ـــن  ـــوردار و همچنی ـــم برخ ـــروم و ک ـــق مح ـــیار در مناط ـــک س ـــدد کلینی ـــدازى مج ـــز و راه ان تجهی
ــاى اساســـى واحـــد ســـلامت  ــا صنایـــع مختلـــف، یکـــى از برنامه هـ ــه بـ ــورت تفاهم نامـ به صـ
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ـــادات  ـــلاح ع ـــوزش و اص ـــراى آم ـــتان رى در ب ـــان شهرس ـــت و درم ـــبکه بهداش ـــدان ش ـــان و دن ده
رعایـــت بهداشـــت دهـــان و دنـــدان و همچنیـــن پیشـــگیرى و درمـــان بیمار هـــاى مربوطـــه و 

ـــت. ـــوده اس ـــى ب ـــز درمان ـــارج از مراک ـــترده و خ ـــور گس ـــات به ط ـــن خدم ـــه ای ـــترش ارائ گس

ـــراى  ـــاً در ب ـــال 1396 صرف ـــیار، از س ـــک س ـــب کلینی ـــکى در قال ـــات دندانپزش ـــه خدم ـــاز ارائ آغ
ـــال 1401  ـــا س ـــال 1399 ت ـــود و از س ـــوردار ب ـــم برخ ـــروم و ک ـــق مح ـــه مناط ـــانى ب خدمت رس
ـــاه ســـال  ـــى در دى م ـــارج شـــد ول ـــى خ ـــت اجرای ـــه از حال ـــن برنام ـــا ای ـــل گســـترش کرون ـــه دلای ب
ـــتان رى،  ـــان شهرس ـــت و درم ـــبکه بهداش ـــرم ش ـــت محت ـــتیبانى مدیری ـــت و پش ـــا حمای 1402، ب
ـــع  ـــا صنای ـــه ب ـــاد تفاهم نام ـــا انعق ـــد و ب ـــترده ترش ـــور گس ـــات، به ط ـــه خدم ـــاده ارائ ـــدداً آم مج
مختلـــف (کارخانـــه انـــرژى شهرســـتان رى و کارخانـــه ونـــوس شیشـــه شـــمس آباد حســـن آباد 
ـــات  ـــن خدم ـــه ای ـــروم، ارائ ـــوردار و مح ـــم برخ ـــق ک ـــدارى مناط ـــارى و بخش ـــا دهی ـــارکت ب ) و مش
ـــه  ـــارى منطق ـــع و دهی ـــن صنای ـــده از ای ـــى ش ـــراد معرف ـــه اف ـــر ب ـــر و متمرکزت ـــور حرفه اى ت به ط
در حـــال اجـــرا اســـت. خدمـــات ســـطح بـــالاى دندانپزشـــکى بـــا کیفیـــت مطلـــوب، ازجملـــه 
ـــیده  ـــدان پوس ـــه ســـطحى دن ـــک ســـطحى، دوســـطحى، س ـــگام ی ـــت و آمال ـــم کامپوزی ویزیت، ترمی
شـــده، عصب کشـــى، کشـــیدن ســـاده و یـــا جراحـــى دندان هـــاى غیرقابـــل نگهـــدارى، امـــور 
ـــا  ـــرى، ب ـــات و جرم گی ـــظ حی ـــت حف ـــا قابلی ـــاى ب ـــده دندان ه ـــپ زن ـــان پال ـــدان، درم ـــى دن زیبای
ـــه اى  ـــکان حرف ـــه دندان پزش ـــت ازجمل ـــز صلاحی ـــده و حائ ـــانى آموزش دی ـــع انس ـــتفاده از مناب اس

(2 نفـــر) و دســـتیار کنـــار دندان پزشـــک (1 نفـــر) ارائـــه مى شـــود.
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ـــان 14-10  	 ـــن و نوجوان ـــراى والدی ـــواده ب ـــان خان ـــت بنی ـــه تقوی ـــراى برنام اج
( SFP) ـــال س

ــلاح  ــوص اصـ ــى در خصـ ــاى بین المللـ ــى از برنامه هـ ــواده یکـ ــان خانـ ــت بنیـ ــه تقویـ  برنامـ
ـــراى  ـــه ب ـــن برنام ـــان اســـت. ای ـــارى نوجوان ـــا هـــدف کاهـــش مشـــکلات رفت ـــواده ب ـــاى خان کارکرده
ـــه  ـــه نظری ـــن برنام ـــرى ای ـــق نظ ـــت. منط ـــده اس ـــه ش ـــان تهی ـــن و نوجوان ـــى والدی ـــوزش گروه آم
نظام هـــاى خانوادگـــى و خودکارآمـــدى بنـــدورا بـــوده و بـــا ارتقـــاى تـــاب آورى از کـــودکان و 

نوجوانـــان در مقابـــل مشـــکلات و ســـختى ها محافظـــت مـــى کنـــد.

ـــیار  ـــج بس ـــر نتای ـــورهاى دیگ ـــه در کش ـــه اى برنام ـــخه 7 جلس ـــت نس ـــان داده اس ـــات نش مطالع
ـــه  ـــن برنام ـــج ای ـــاله، نتای ـــا 10 س ـــى 4 ت ـــر بخش ـــرى اث ـــى در پیگی ـــده اى دارد و حت ـــدوار کنن امی
ـــوزه  ـــت. در ح ـــوده اس ـــه ب ـــر در مدرس ـــاى پرخط ـــگیرى از رفتاره ـــاى پیش ـــایر برنامه ه ـــر س دو براب
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دانشـــگاه و شـــبکه بهداشـــت رى نیـــز ایـــن مداخـــلات مى توانـــد باعـــث کاهـــش اضطـــراب، 
ـــاى  ـــرد خانواده ه ـــت در عملک ـــرات مثب ـــراه تغیی ـــه هم ـــان ب ـــکلات نوجوان ـــایر مش ـــردگى و س افس

ـــود. ـــش ش ـــت پوش تح

ـــا همـــکارى واحـــد ســـلامت روان معاونـــت  از ابتـــداى ســـال 1402 تاکنـــون 3 دوره از ایـــن کارگاه ب
ـــلامت روان و  ـــد س ـــتادى واح ـــکاران س ـــت رى و هم ـــبکه بهداش ـــت ش ـــگاه، مدیری ـــت دانش بهداش
کارشناســـان ســـلامت روان مراکـــز جامـــع خدمـــات ســـلامت مشـــیریه، کهریـــزك و شـــهید یغمایـــى 
بـــه همـــراه تیـــم پشـــتیبانى ســـتاد شـــبکه رى، بـــراى والدیـــن و نوجوانـــان تحـــت پوشـــش 
شـــبکه رى در محلـــه مشـــیریه و منطقـــه کـــم برخـــوردار کهریـــزك بـــا مشـــارکت شـــهردارى 
ـــزار  ـــان برگ ـــت رى و نوجوانانش ـــبکه بهداش ـــکاران ش ـــراى هم ـــیریه و ب ـــزك و مش ـــه کهری منطق
شـــده اســـت و تعـــداد شـــرکت کنندگان در ایـــن کارگاه هـــا 50 نفـــر بـــوده و هـــر گـــروه بـــه 

ـــتند. ـــور داش ـــاعته در کارگاه حض ـــه 3 س ـــدت 7 جلس م


