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 بنام خدا  

 

 استفاده کاربردی، هوشمندانه و مسئولانه از هوش مصنوعی در دانشگاه علوم پزشکی تهران  راهنمای

 

 مقدمه 

هوش مصنوعی به عنوان ابزاری قدرتمند، زمينه ساز تغييراتی شگرف ، تحولی بی نظير و تغيير در فرآیند نوآوری در جهان  

از   مسئولانه وری، گام های بلندی در راستای بهره گيری شده است . دانشگاه علوم پزشکی تهران نيز با درک اهميت این فنا

 .هوش مصنوعی در زمينه های مختلف برداشته است 

با هوش   آنان  تعامل  به کيفيت درخواست های کاربران و شيوه ی  به طور مستقيم  کيفيت خروجی های هوش مصنوعی 

قدرتمند کاربران را  به نتایج مطلوب در زمينه های    مصنوعی بستگی دارد. با ارائه درخواست های دقيق و خلاقانه، این ابزار 

هوش مصنوعی را به  مختلف علمی، آموزشی، پژوهشی و سلامتی رهنمون می سازد. نکته اصلی و مهم این است که  

با آن تعامل داشته باشيد  در نظر بگیرید  فارغ از انسان وارگی  عنوان یک همکار و یا دستیار از آن سوال    ، و 

نمی    هوش مصنوعی   اما توجه داشته باشيد کهبپرسيد، بازخورد ارائه دهيد و در صورت نياز، درخواست خود را اصلاح کنيد  

  سندگان ینوگردد  و    آموزشی، پژوهشی، بالینی و ... تواند جایگزین عامل انسانی در تولیدات و مستندات  

  ی که توسط ابزار هوش مصنوع   ییهاآن قسمت   یرا دارند، حت  تهیه شده  یکامل محتوا  تیمسئول  انسانی

 مسئول هستند. یدر قبال هر گونه نقض اصول اخلاق   جه یاند، و در نتشده   دیتول

 شواهد

ابزار   لی به سرعت در حال تبد  یهوش مصنوع    ی هااز جنبه   ی اريمتحول کردن بس  ل يقدرتمند است که پتانس  یشدن به 

  ی استفاده از هوش مصنوع  یها برتر در سراسر جهان در حال کاوش در راه   یهارا دارد. دانشگاه   یما، از جمله آموزش عال   یزندگ 

 . ستندخود ه ات يو عمل ق يبهبود آموزش، تحق یبرا

اند.  منتشر کرده   ی استفاده از هوش مصنوع   ی را برا  ییهاچارچوب   ا یها  برتر دستورالعمل   ی هااز دانشگاه   ی اريراستا، بس  ن یا  در 

هوش    نکهیاز ا  نان يو به منظور اطم   دهند ی ارائه م  یتوسعه و استفاده از هوش مصنوع   ی را برا  ی ها اصول کلدستورالعمل   نیا

 .اندشده نیتدو شود،ی و شفاف استفاده م نهعادلا من،یا یاوه يبه ش یمصنوع 

برتر منتشر شده است، ارائه    یها که توسط دانشگاه   ی هوش مصنوع   ی دي کل  یهااز دستورالعمل   ی از برخ  یاخلاصه   نجا یا  در 

 : شود یم



  

 • ( ماساچوست  فناوری    ن یا  (۲۰۲۰)اکتبر    MIT  ی هوش مصنوع  یهادستورالعمل   (:MITمؤسسه 

  ی در توسعه و استفاده از هوش مصنوع   ی خصوص   می عدالت و حفظ حر  ، ییپاسخگو  ت،يشفاف  تيها بر اهمدستورالعمل 

 دارند.   ديتأک

لندن:  الی امپر • مصنوع   یاستراتژ  کالج  )نوامبر    الیامپر  ی هوش  لندن    ی استراتژ  نیا  (۲۰۲۲کالج 

  ی ريو فراگ   یو بر تعهد به تنوع، برابر  کند ی م  ميترس  نده یدر پنج سال آ   ی هوش مصنوع   یانداز دانشگاه را برا چشم

 دارد.   ديتأک

  ی سند اصول راهنما  ن ی ا  ( ۲۰۲۳  ه یدر دانشگاه آکسفورد )فور  ی اصول هوش مصنوع  دانشگاه آکسفورد: •

 . دهدی دانشگاه را ارائه م یها ت يدر تمام فعال ی از هوش مصنوع  ی استفاده مسئولانه و اخلاق

چارچوب به دنبال    ن یا  ( ۲۰۲۴)مارس    جیدانشگاه کمبر  ی چارچوب هوش مصنوع   :جی دانشگاه کمبر •

حال خطرات بالقوه را    ن ياست و در ع  ی هوش مصنوع   نه يدر زم  ی آموزش و مشارکت عموم ق، يدر تحق ی تعال  ج یترو

 . دهد ی کاهش م  زين

 بررسی میدانی

دانشگاه علوم پزشکی تهران به منظور بررسی دیدگاه اعضای هيات علمی خود نسبت به کارکردهای هوش مصنوعی در  

های مختلف و همچنين تمایل به استفاده از آن در حوزه آموزش، پژوهش و بالين، در قالب یک طرح نيازسنجی وضعيت  حوزه

درصد اعضای    89های مطالعه مشخص شد که  بر اساس یافتهموجود را با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته ارزیابی نمود.  

های مختلف رشته تخصصی  وش مصنوعی و استفاده از آن در حوزههيات علمی شرکت کننده در این نيازسنجی، به حوزه ه

های توانمندسازی از قبيل برگزاری کارگاه  درصد شرکت کنندگان معتقد بودند که ارائه برنامه   92خود علاقمند هستند. بيش از  

های آموزشی، تهيه راهنمای آموزشی و ... در زمينه آشنایی با کارکردهای هوش مصنوعی در علوم پزشکی نياز است. راهنمای  

  حاضر در راستای به پاسخ به نيازهای موجود در زمينه ارتقاء دانش و آگاهی اعضای هيات علمی، دانشجویان و علاقمندان 

 حوزه کاربست هوش مصنوعی در آموزش، پژوهش و بالين در دانشگاه علوم پزشکی تهران تهيه و تدوین شده است.  

 هدف راهنما و گروه هدف
  ،  انیدانشجو   ، کارکنان  مدرسان، درمانگران بالينی،  محققان،  ، به  روش اصولی کار با هوش مصنوعیاین راهنما با ارائه جزئيات  

دانشگاهی کمک می کند تا درخواست های خود را به گونه ای تنظيم کنند که به نتایج مطلوب و    و به صورت کلی، جامعه 

 .دلخواه دست یابند

 انواع هوش مصنوعی 

  Artificial General) ی عموم  ی : هوش مصنوع شودی م   م يتقس  ی به دو دسته اصل  ی به طور کل (AI) یهوش مصنوع 

Intelligence)یتخصص  ی و هوش مصنوع (Narrow AI) 

 



  

  

فکر کند و عمل کند.    تواند ی مانند انسان م  یانه يکه در هر زم  شود ی گفته م  ی فرض   ی به هوش مصنوع عمومی    ی مصنوع   هوش 

  ک یانجام    ی که برا  ی تخصص  ی مصنوع   هوش   .هنوز در حال توسعه است و به طور کامل وجود ندارد   ی نوع هوش مصنوع  نیا

مختلف مانند    یکاربرد  یهااز برنامه  یاريدر حال حاضر در بس  ی نوع هوش مصنوع  نیشده است. ا  یخاص طراح  فهيوظ  ایکار  

 . شودی خودکار استفاده م  یو رانندگ  اکتشاف دارو، بيماری ها صيتشخ

 اصول کلیدی استفاده از هوش مصنوعی 
   قبل از شروع .1

محتوا ، حوزه کاوش ، مخاطب اختصاصی، نوع ادبیات و تعداد کلمات برای  در اولین قدم، نوع  

موضوع مورد نظر باید تعیین شود. این جزئیات برای یافتن سوال دقیق برای پرسش از هوش  

مصنوعی می باشد تا بتواند از استراتژی های مشخص برای درک و تامین نیاز کاربر استفاده  

 کند.

 خواهيد که هوش مصنوعی برای شما توليد کند. به طور دقيق مشخص کنيد که چه نوع محتوایی می   :نوع محتوا •

هيه گزارش، کد برنامه نویسی، طرح  به عنوان مثال هدف شما از این تعامل توليد مقاله علمی، ت

 گرافيکی، و یا سایر اهداف می باشد. 

 حوزه کاوش مورد نظر خود را مشخص کنيد.   حوزه کاوش: •

به عنوان مثال از هوش مصنوعی بخواهيد از اصول تخصصی در زمينه علمی ، اجتماعی ، فرهنگی و یا  

 سایر حوزه ها برای توليد محتوا کمک کند. 

 مخاطب خود را مشخص کنيد.    :مخاطب •

رای کودکان، بزرگسالان، متخصصان،  به عنوان مثال از هوش مصنوعی بخواهيد تا با زبانی قابل درک ب

 و یا سایر مخاطبين به توليد محتوا کمک کند. 

 مورد نظر خود را مشخص کنيد.   ادبيات   :ادبیات •

  ادبياتبه عنوان مثال با توجه به موقعيتی که در آن قرار دارید می توانيد از هوش مصنوعی بخواهيد تا  

 محتوای توليد شده رسمی، تخصصی، دوستانه، و یا سایر لحن ها باشد. 

به عنوان مثال، ميتوانيد تعداد کلمات متن توليد شده توسط  محتوای مورد نظر خود را مشخص کنيد.  حجم :حجم •

 کلمه و یا بيشتر تعيين بکنيد.  1000کلمه تا   100وش مصنوعی  را از ه



  

  

 تعیین نقش هوش مصنوعی  .2

o از هوش مصنوعی  بخواهيد به گونه ای رفتار کند که گویی یک شخص، فرآیند یا شی خاص است. 

آموزش، یک  : می توانيد از هوش مصنوعی بخواهيد که به مانند یک استاد، یک پژوهشگر، یک متخصص حوزه مثال

 پزشک ، یک پرستار، یک فنآور و یا سایر نقش ها به تحليل سوال دقيق شما پرداخته و به توليد محتوا کمک کند. 

 مشخص کردن نوع خروجی .3

o   ،هوش مصنوعی قادر به توليد انواع مختلفی از خروجی ها مانند کد برنامه نویسی، داستان

 .ا استگزارش، خلاصه، گفتگو، تصویر و یا سایر خروجی ه

o   نوع خروجی مورد نظر خود را به طور دقيق مشخص کنيد تا هوش مصنوعی به طور متمرکز بر

 .روی آن کار کند

توليد یک گزارش در مورد    مثال: از هوش مصنوعی بخواهيد به عنوان یک متخصص به  کاربرد شاخه های  "می توانيد 

  "یا پژوهشی  آماده سازی طرح دوره آموزشی "و یا یک استاد در زمينه    "مختلف هوش مصنوعی در درمان بيماران دیابتی

 بپردازد. 

 ت  محدود کردن درخواس .4

o خصوص محتوای توليد شده ، به هوش مصنوعی کمک کنيد تا در زمان    با بيان شرایط مورد نظر خود در

 .صرفه جویی کرده و محتوای مطلوب تری برای شما توليد کند

می توانيد به هوش مصنوعی بگویيد که در استفاده از کلمات کليدی و عبارات خاص الزام دارد اما همزمان از به کار   مثال:

 گر که مدنظر شما نمی باشد در توليد محتوا خودداری کند. بردن کلمات کليدی و عبارات خاص دی 

 ه محتوی مشاب .5

o   استفاده  از محتوای مشابه آنچه می خواهيد توليد کنيد، به هوش مصنوعی درک عميق تری از انتظارات

 .شما می دهد

تلف مانند اینترنت،  می توانيد به هنگام طرح سوال دقيق خود از هوش مصنوعی نمونه های مناسبی که از منابع مخ مثال:

 کتاب ها، مقالات و سایر منابع در دست دارید به او معرفی کنيد تا محتوای مطلوب تری توليد کند. 

 

 



  

  

 بهتر  جهینت  افتیدر  یبرا یتعامل با هوش مصنوعبازآفرینی درخواست و  .6

o به تعامل با هوش مصنوعی    .در صورت عدم دستيابی به نتيجه مطلوب در اولين درخواست، نااميد نشوید

بپردازید. این تعامل می تواند شامل بازآفرینی درخواست و اضافه کردن جزئيات بيشتر باشد و یا پرسش  

 .سوال های تخصصی بيشتر برای هدایت هوش مصنوعی به سمت توليد خروجی مورد نظر باشد

 :مثال

در اولين    .ای از یک مقاله علمی برایتان تهيه کند فرض کنيد که شما از یک دستيار هوش مصنوعی می خواهيد خلاصه  

   .تلاش، هوش مصنوعی خلاصه ای ارائه می دهد که خيلی طولانی و پر از جزئيات فنی است

 :در اینجا چند نمونه از نحوه تعامل با هوش مصنوعی برای بهبود نتایج آورده شده است

از نکات کليدی مقاله به من    خلاصه ای خيلی طولانی است. لطفا  " :بازآفرینی درخواست خلاصه ای کوتاه تر و ساده تر 

 ".بدهيد 

و  A لطفا  داده های مربوط به تاثير دارو بر گروه"یا    "نتيجه گيری اصلی این مقاله چيست؟" :پرسيدن سوالات تخصصی

 ".را استخراج کنيد  B گروه

 "توانيد لطفا  کمی بيشتر در مورد روش مطالعه توضيح دهيد؟این خلاصه خيلی بهتر است، متشکرم! می " :ارائه بازخورد

 :اصلاح اشتباهات  .7

o   با ارائه بازخورد سازنده به هوش مصنوعی، به آن کمک کنيد تا اشتباهات خود را اصلاح کند و در طول

 .زمان عملکرد خود را ارتقا دهد 

o  می تواند بهبود یابد. به هوش مصنوعی بگویيد کدام بخش از خروجی مفيد بوده و کدام بخش 

 :مثال

 .فرض کنيد که از یک سيستم هوش مصنوعی برای کمک به تشخيص بيماری یک بيمار استفاده می کنيد 

 .سيستم هوش مصنوعی تشخيصی را ارائه می دهد که با نظر شما مطابقت ندارد

ن کمک کنيد تا از اشتباه خود درس بگيرد و در  به جای اینکه صرفا  سيستم را رد کنيد، می توانيد با ارائه بازخورد سازنده به آ

 .آینده عملکرد خود را ارتقا دهد

 



  

  

 :در اینجا چند نمونه از نحوه ارائه بازخورد سازنده به سيستم هوش مصنوعی در زمينه پزشکی آورده شده است

صدای تنفسی غيرطبيعی ندارد. من فکر  من با تشخيص شما مبنی بر ذات الریه موافق نيستم. بيمار تب خفيفی دارد، اما هيچ 

 ت.می کنم که بيمار بيشتر به احتمال زیاد دچار عفونت ویروسی اس 

ن با تشخيص شما مبنی بر سرطان پوست موافقم. با این حال، سيستم شما نوع خاصی از سرطان را که بيمار دارد را به  م

 . در اوتی دادرستی شناسایی نکرده است. این نوع سرطان نياز به درمان متف 

پيشنهاد می کنم سيستم شما از تصاویر با وضوح بالاتر برای تجزیه و تحليل ضایعات پوستی استفاده کند. این امر می تواند  

 د. به سيستم شما در تشخيص دقيق تر نوع سرطان کمک کن

 کنترل داده ها  .8

o  در اختيار آن بگذارید.    به هنگام کار با هوش مصنوعی، نياز هست که داده هایی را برای بهبود عملکرد

ابزار هوش مصنوعی مورد استفاده دارای امکان حذف اطلاعات بيمار بعد  حتما توجه داشته باشيد که  

 جهت امنيت اطلاعات در نظر گرفته است.  از ارائه نتایج 

هوش  برای تفسير شرایط بيمار نياز دارید که پرونده الکترونيک و یا شرح حال بيمار را در اختيار    مثال:

داده های ارائه  مصنوعی بگذارید. قبل از در اختيار گذاری داده ها به هوش مصنوعی مطمئن شوید که

شده کاملا بی نام و فاقد شناسایی هایی است که احتمال شناسائی و نقض محرمانگی اطلاعات بيمار  

   را به همراه دارد.

 کنترل منابع  .9

o   پایگاه های معتبر داده در دنيا دارد ، می تواند ليست  هوش مصنوعی، با توجه به دسترسی راحتی که به

 منابع علمی استفاده شده در محتوی توليدی را ارائه نماید. 

o  منابع را راستی آزمایی نماید.  برای استفاده مطلوب از این منابع کاوشگر باید 

o   الزاميست. هوش  با توجه به احتمال منبع سازی خيالی توسط هوش مصنوعی ، نظارت دقيق بر ليست منابع

ل سرقت  ا مصنوعی منعی برای کپی برداری از متن ها در تهيه خروجی خود ندارد و استفاده از آن احتم

مسئول چک کردن دقت برداشت    ، ادبی را بالا می برد. کاوشگر به عنوان استفاده کننده از هوش مصنوعی

کپی برداری از تصاویر و متن  هوش مصنوعی از مستند ارائه شده، ارجاع دهی مناسب به متون و عدم  

 توسط هوش مصنوعی می باشد. 

 

 



  

  

 حل مسائل  یبرا یخلاقانه هوش مصنوع یکارکردها

منحصر به فرد    یتواند محتوا  یدارد ، م   ا يمعتبر داده در دن  ی ها   گاه یکه به پا   ی راحت  ی با توجه به دسترس  ،ی هوش مصنوع

  ار ي دست  کیتواند به عنوان    یم   رينظ  یب   یبا توان محاسبات   یهوش مصنوع   ن،يکند. همچن  دي شما تول  یبرا  ی،جذاب، و خلاق 

 .بپردازد  دهي چيپ  لی در کنار شما به حل مسا

و آموزنده در خصوص    یعلوم پزشک  یتخصص  اتيبا ادب  یکوتاه علم   یسخنران"تا    ديبخواه  یاز هوش مصنوع   ديتوان  ی: ممثال

 ".خلق کند  ان یدانشجو   یخاص برا یمار يب کی

و درمان را    ص يبوده و تشخ  ده يچيپ   ار يبس  شان یا   کیو فارماکولوژ  ک یپاتولوژ  طی که شرا  دیدار   ی ماريب  گر، ید  یدر مثال   ای و   

را    مار يب  ط یشرا  یدگ يچيپ   ی . هوش مصنوعد یبه تعامل بپرداز   یخود، با هوش مصنوع   ی سخت کرده است. در جلسات تخصص

و    ی کاهد. حال با کمک هوش مصنوع   ی مفصل م  حاتيتر با توض  کوچک گام ها    جاد ی موضوع با ا  ی دگي چيدرک کرده و از پ

 . دی بپرداز ماريب طی و درمان شرا ري به تفس د،یجد  ی گام ها  یري در نظر گ

 یمقالات علم دیتولی در استفاده از هوش مصنوع برای یالزامات کارکرد

آنچه    تیمسئول  یریمعتبر که شامل برعهده گ  سندهینو  ک ی  ط یتوانند شرا  ینم  ی هوش مصنوع  یابزارها

حق چاپ و مجوز را داشته    یقراردادها  تیریعدم وجود تضاد منافع، و مد  ا ی، وجود  را که تولید کرده

 کنند، ی در هر بخش از کار خود استفاده م   یهوش مصنوع   یکه از ابزارها  ی سندگانینو  ن،یباشند. بنابرا

دهند که از کدام ابزار    حی بخش مشابه( مقاله به صورت شفاف توض  ایها )در بخش مواد و روش   دیبا

همچنین توجه شود که در قوانین ژورنال مربوطه اجازه    .و به چه شکل استفاده کرده اند  یهوش مصنوع 

 استفاده از هوش مصنوعی در نگارش مقالات ذکر شده باشد. 

 :مثال

  ک یموش ها است. آنها از    یبر رو   دی جد  یدارو  کیدر مورد اثرات    یعلم   یال نوشتن مقاله اپژوهشگر در ح  کی  د يکن  فرض

 .کنند  یخود استفاده م  ش یآزما ی داده ها  لي و تحل هیکمک به تجز  یبرا ی ابزار هوش مصنوع 

 :را شرح دهند  ریبه طور شفاف موارد ز دی مقاله، آنها با "مواد و روش ها"بخش   در

 .که استفاده کرده اند  یهوش مصنوع نام و نوع ابزار  .1

ابزار هوش مصنوع   یخاص   فیوظا .2 به  )به عنوان مثال، تجز  یکه    یی شناسا  ،یآمار  لي و تحل  هیمحول شده است 

 .الگوها(



  

  

استفاده    ی ماتيبه آن داده شده است، چه تنظ  یی)به عنوان مثال، چه داده ها  ینحوه استفاده از ابزار هوش مصنوع .3

 .شده است(

 .مطالعه  جی بر نتا یابزار هوش مصنوع  ر يتاث .4

را افشا کند. به عنوان مثال، اگر آنها    یهرگونه تضاد منافع مرتبط با استفاده از ابزار هوش مصنوع   د یپژوهشگر با  .5

را به خوانندگان اطلاع دهند.    ن یا  د ی را توسعه داده است داشته باشند، با  ی که ابزار هوش مصنوع   ی در شرکت  ی سهم

  ی تلق  ی تواند به عنوان سوء رفتار علم   ی تضاد منافع م   ی عدم افشا  ا ی  ی صنوع هوش م   ی استفاده از ابزارها  ی عدم افشا

مطالعه معتبر و قابل    ای کنند که آ  ی ابی است که به خوانندگان اجازه دهد تا به طور کامل ارز  ن یا   تيشود. هدف از شفاف

 .ري خ ای اعتماد است 

خروجی های هوش مصنوعی توسط نویسنده، پژوهشگر، درمانگر، و مدرس انسانی صورت گيرد.  نظارت و بازبينی   .6

 جهت اطمينان از اینکه: 

o ته شده باشد ملاحظات فرهنگی و اجتماعی در نظر گرف 

o  اصول اخلاقی نقض نشده باشد 

o  اطلاعات صحيح ارائه شده باشد و ناصحيح و گمراه کننده نباشد 

o  هوش مصنوعی دچار انحراف نشده باشد 

 :آورده شده است  یدر مقالات علم   یهوش مصنوع   یاز نحوه ذکر استفاده از ابزارها گر ی د ی نمونه   نجا یا  در

مقاله خود استفاده    یبرا  هيمتن اول  د يتول  ی برا Google Gemini ایو   OpenAI's GPT یما از ابزار هوش مصنوع"

 ".میکرد یس یو بازنو ش یرای و ی انسان سندهینو کیو سپس آن را به طور کامل توسط  میکرد

شفاف   ، یعلم  قات ي در تحق ی هوش مصنوع ی دهد، مهم است که هنگام استفاده از ابزارها  یمثال ها نشان م ن یکه ا همانطور 

 . ديباش ق يو دق
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