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 دانشگاه علوم پزشکی تهران 
 مقدمه

 بعد از مشکل ازدواج دیر هنگام، با معضل تأخیر در فرزندآوری
 مواجه می شویم

 تآخیر در فرزندآوری مشکلات متعددی برای افراد، خانواده و
 جامعه ایجاد می کند

فرصت آوردن فرزند کافی را از افراد می گیرد 

تک فرزندی را رواج می دهد 

احتمال ناباروری را افزایش می دهد 

احتمال مشکلات مادر و عوارض بارداری و زایمان را بالامی برد 

شانس عوارض جنینی را افزایش می دهد 
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 دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 برای پاسخ به این سوال تصمیم گرفتیم یک بررسی انجام دهیم•

سال قبل در منطقه تحت پوشش  2تا  1افرادیکه : جامعه آماری•
 دانشگاه علوم پزشکی تهران عقد کرده بودند

 نمونه ها را از دفتر مشاوره قبل از ازدواج مراکز استخراج کردیم•

نفری بصورت نمونه گیری سهمیه ای  530انتخاب یک نمونه •
 تصادفی

از طریق مرکز تماسِ واحد پایش و ارزشیابی خدمات سلامتِ معاونت •
رقمی شناخته شده دارد با نمونه  5بهداشت دانشگاه که شماره تلفن 

 ها تماس گرفتیم
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 :روش مطالعه



 دانشگاه علوم پزشکی تهران 

مصاحبه کنندگان کارشناسان مامایی بودند که بعد از انتخاب و •
آموزش مصاحبه تلفنی در مرکز پایش و ارزشیابی مراقبت های  

 سلامت مشغول کار شده اند

 بعد از معرفی مرکز و هدف مطالعه  •

 درصورت موافقت با انجام مصاحبه  •

 سوالات بصورت کاملاً باز پرسیده شد•

 و در پرسشنامه درج گردید•

در این نوع مصاحبه تعداد پرسش خیلی کم ولی پاسخ ها معمولاً  •
 4 متعدد هستند

 :روش مطالعه



 جنس پاسخ دهندگان دانشگاه علوم پزشکی تهران 
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12.64 

87.36 

 درصد

 مرد

 زن



 دانشگاه علوم پزشکی تهران 

با توجه به اینکه شما بیش از یک سال 
است ازدواج کرده اید، آیا بچه دار یا باردار 

 شده اید؟
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 بلی

15.6% 

 خیر

84.4% 



 دانشگاه علوم پزشکی تهران 

با توجه به اینکه شما بیش از یک سال است ازدواج  
کرده اید آیا بچه دار یا باردار شده اید؟ در مواردیکه پاسخ  

آیا به پایگاه های سلامت جهت مثبت بود پرسیدیم 
 مراقبت مراجعه کرده اید؟
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 بلی

43.5% 
 خیر

56.5% 



 دانشگاه علوم پزشکی تهران 
ممکن است علت عدم بارداری و بچه 

 دار نشدن خود را بفرمائید؟
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24.3% 23.4% 

12.6% 

6.0% 5.8% 5.7% 4.9% 

2.3% 2.1% 1.7% 1.5% 1.3% 1.1% 0.8% 



 دانشگاه علوم پزشکی تهران 

ممکن است علت عدم بارداری و بچه دار 
 نشدن خود را بفرمائید؟
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 درصد تعداد دلایل ذکر شده ردیف

 %24.3 129 زود استهنوز   1

 %23.4 124 هنوز عقد هستیمما   2

 %12.6 67 کافی نداریمدرآمد   3

 %6.0 32 از هم جدا شدیمما   4

 %5.8 31 مسکن داریممشکل   5

 %5.7 30 بچه داری نداریموقت   6

 %4.9 26 هنوز دانشجوستهمسرم   7

 %2.3 12 بارداری شغلم را از دست می دهمبا   8

 %2.1 11 خواهیم راحت باشیممی   9

 %1.7 9 ثابت نداریمشغل     10



 دانشگاه علوم پزشکی تهران 
با توجه به شنیدن علل تأخیر در 

 فرزندآوری 
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 همکاران محترم•
راهکار پیشنهادی شما برای کاهش تأخیر در فرزندآوری  –

 چیست؟

 راهکار های خود را نوشته و تحویل مسئولین دهید•

از ارائه دهندگان راهکار های خلاقانه و مفید در پانل •
 تقدیر بعمل می آید 



 دانشگاه علوم پزشکی تهران 
 توجه شمابا تشکر از 
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