
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 5عفونت ادراري در كودكان شايع بوده و تا سن 
پسربچه ها % 1-2دختربچه ها و % 8سالگي 

. شده اند  يحداقل يك بار مبتلا به عفونت ادرار
عفونت ادراري در  شيوع صرفأ در سال اول حيات

پسربچه ها بيشتر بوده؛ و خطر آن در كودكان ختنه 
بعد از يكسالگي به .نشده ده برابر ختنه شده است

طور قابل توجه شيوع آن در دختران بيشتر است، 
توان به كوتاهي مجرا  علت چنين توزيع سني را مي

در دختربچه ها و نزديكي آن به مقعد نسبت داد كه 
  .                                كند در دستگاه ادراري تسهيل ميصعود ميكروب را 

عفونت ادراري معمولأ از مثانه شروع شده و گاهي 
عفونت ادراري كودكان . كليه ها را نيز درگير مي كند

گاهي عفونت .ميتواند علامتدار يا بدون علامت باشد
راري به صورت راجعه رخ مي دهد و عود مكرر اد

                       .دارد

 

 
 
 
 
 
 

توليد شده و از طريق لوله هاي باريكي  اسط كليه هوادرار ت
سپس ادرار درون . به نام حالب به مثانه انتقال مي يابد

عضوي بادكنكي شكل و عضلاني، به نام مثانه ذخيره مي 
به دنبال پر شدن از ادرار، مثانه به مغز پيام ارسال مي . شود
ادرار كردن شروع گيرد چه زمان  يسپس مغز تصميم م .كند
كردن، ادرار از طريق مجرا تخليه مي  ردر هنگام ادرا. شود
) اسفنكتر ( در اين حين مثانه منقبض شده و دريچه . گردد

شايع ترين عامل عفونت ورود ميكروب  .ادراري شل مي شود
كودكان تمايل دارند جهت بازي و ديدن .از طريق مجرا است

مصرف . را به تعويق بياندازند كارتون، ادرار كردن و دفع مدفوع
 .كم مايعات نيز خطر پيدايش عفونت ادراري را افزايش ميدهد

عدم رعايت بهداشت،  يبوست مزمن ، عبارتند از ساير علل  
اختلال ساختاري دستگاه ادراري، ضعف سيستم ايمني، 

  .برگشت ادرار از مثانه به كليه، سابقه خانوادگي
  

 
  
  
  
  

 

 چيست؟ علايم عفونت ادراري
  سوزش ادرار  
  ادرار بدبو  
  درد شديد پهلو  
 تب بالا   
 يبي اشتهاي   
 راحساس ناگهاني داشتن ادرا   
  ،عفونت ادراري در شيرخواران با علايم تب، زردي

بوي بد ادرار، درد   بيقراري، بي اشتهايي، اختلال رشد،
  .شكم، استفراغ و اسهال مي باشد

  
  
  

 
  
 

 بدهيم؟  صتشخيچگونه 
در شير خواران و كودكان كم سن تشخيص عفونت ادراري 

زا و  توان عامل بيماري با كشت ادرار اغلب مي .تدشوارتر اس
جواب كشت . حساسيت آنتي بيوتيكي آن را تشخيص داد

اثبات  تدر صور. شود يساعت آماده م 48تا  24ادرارطي 
هاي تكميلي شامل سونوگرافي، عكس  عفونت ادراري بررسي

بايد  رنگي و ساير مطالعات تشخيصي طبق نظر پزشك مي
 .انجام پذيرد

 



 بگيريم؟نمونه ادرار از دختربچه چگونه
در دختربچه ها محل مجرا توسط صابون ملايم يا بتادين 
سبز سه بار شسته شده و ادرار از وسط جريان آن گرفته 

اگر در نمونه   .ددر پسربچه ها نوك مجرا تميز گرد. شود
ادرار معمولي  علايمي به نفع عفونت ديده شود بايستي با 

استفاده از سند 
ادراري نمونه گيري 
به روش استريل گرفته 

 .شود
 

  
  
 

 آن چيست؟ درمان
درمان شامل ريشه كني عفونت وجلوگيري از انتشار آن به 
داخل جريان خون؛ برطرف كردن علايم حاد؛ پيشگيري از 

و درمان مشكل زمينه اي عود و عوارض درازمدت؛ 
درصورت شك به عفونت ادراري درمان مبتني بر .گردد.تاس

  .جواب كشت ادرار، آغاز مي گردد نآماده شد تا  تجربه،
   

 
 از مثانه يتصويربردار

كودك كاملأ خوب شد  هاسكن يا عكس رنگي مثانه بعد از اينك
شوند تا  وآزمايش ادرار ديگر عفونتي را نشان نداد، انجام مي

مشكلات احتمالي دستگاه ادراري مشخص شده و درمان 
ها ختنه شوند تا  هقبل از انجام آنها بهتر است پسربچ.شوند

در پسربچه ها عكس رنگي . خطر عفونت ادراري تقليل يابد
كه آناتومي مجرا نيز قابل مثانه ترجيح داده مي شود، چرا 

عكس مثانه در حال ادرار كردن ريفلاكس ادرار، . مشاهده است
در عكس . حجم مثانه و انسداد مجرا را نمايش مي دهد شكل و

عكس در حال پر ؛مثانه، ماده حاجب توسط سوند وارد مثانه شده
  .كردن گرفته مي شود رشدن مثانه و ادرا

 
  

  عفونت ادراري در كودكان هاقدامات پيشگران
 كودك يبوست درمان  
  ساعت 3تا  2تشويق كودك به ادرار كردن هر.  
  تشويق كودك به مصرف مايعات  
  ،منع كودك  از مصرف مواد محرك نظير شكلات

  كافيين، ونوشابه هاي گازدار 
  شستشوي دستگاه تناسلي از جلو به عقب، به

  ويژه پس از دفع مدفوع
 هاي زير نخي و گشاد و شستشو و  استفاده از لباس

  رر تعويض مك
 پرهيزاز وان حاوي كف صابون  در دختربچه ها   
 دمدت زمان پوشك نوزاد زياد نباش  
  تجويز آنتي بيوتيك پيشگيرانه به مدت شش تا

   دوازده ماه در موارد عفونت ادراري راجعه
  توصيه به انجام ختنه  در پسربچه هاي زير يك

  يسال سن و تكرار كشت اداري به صورت دوره ا
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 راهنماي والدين در مورد بيماري                       
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