
 

 

 شفا ذکره و دوا اسمه من ای

 تهران پزشکی علوم دانشگاه – داروسازی دانشکده

 آبان 13 داروخانه دارودرمانی های مراقبت کلینیک

   

 1400ماه خرداد( ینیبال یداروساز یتخصص بورد) برادران حنانه دکتر

 
 

 بزرگسالان

 بزرگسالان

 سال 12جوانان بالای 

 سال 12تا  7

 سال 6تا  3

 

 

محل دوخت 

 جلوی ماسک

 محل

 یریقرارگ

 یها حلقه

 گوش

مربع اندازه گیری 

 صحت سایز الگو
 توجه

تغییر  نکل و بدوشالگو را به همین 

 سایز پرینت کرده و برش دهید

الگوی مربوطه طبق اندازه مورد نظر، از 

 استفاده کنید.

دو تکه از پارچه ی هر کدام از لایه های 

 . تکه( 6)جمعا  ماسک برش دهید

 سانتی متر 4 

 پارچه ای ساده ماسک ساخت نحوه و الگو
 . شودیشرح داده م از آن ها یکی نجایکه در ا دارند وجوددر خانه  هیته قابل یپارچه ا یماسک ها انواع

 به یبعد سه ماسک مثل ها ماسک ریسا یالگوها افتیدر جهت 

 .دییفرما مراجعه  https://13abanpharmacy.tums.ac.irتیسا

  
 

 :ازین مورد لوازم

 ،نخی، یک اسپان باند و یک پارچه پلی استر هشامل یک پارچ طبق آنچه پیشتر گفته شد سه تکه پارچه

 چرخ خیاطی، اتو ،قیچی ،)برای قسمت گوش(کش 

 

 

 ماسک: هیتهدستورالعمل 

 نانیاطم یبرا. دیچاپ کن A4کاغذ  ی( رواسیمق ریی% )بدون تغ100 زیسا باو  کرده یری. الگو را بارگ1

 متر یسانت 4 معادل مربع ضلع هر یستیبا. دیریرا اندازه بگ رالگویز مربع ابعاد، الگواز درست بودن اندازه 

 .باشد

از  شیاست سه پارچه مطابق آنچه پ بهتر) دیپارچه را ببر یو تکه ها دی. الگو را به پارچه سنجاق بزن2

قطعه  6شود که مجموعا شامل  داده برش الگو مطابق قطعه دو پارچه هر از و شود هیته شده ذکر نیا

 (.شودیم

 یجلو یمنحن وداده  قرارهم را در کنار از هر پارچه  دو تکه برش داده شده ماسک یجلو قسمت .3

 خواهد شد. جادیا تکه کی پارچه نوعسه  بیترت نیبد .دیرا بدوز ماسک

 از و دیده قرار هم یرواشاره شده است،  شتریکه پ یشکل بیترت بهشده ماسک را  هیته ی هی. سه لا4

 .دیبدوز هم به ها لبه

 یرونیب یمتر فاصله از لبه  یسانت مین باو به داخل تا کرده  بار دو راگوش  حلقه یریمحل قرار گ. 5

 (دیکار را تکرار کن نیطرف مقابل ا ی. )براشود جادیا یتا پاکت دیبدوز

و به اندازه دلخواه برش داده و گره  دیده قرار شده جادیا مانند پاکت قسمت. کش ماسک را داخل 6

 .دیبزن

 
 

 پارچه ای ساخت ماسک ساده یالگو
. 
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 سال 12تا  7

 سال 6تا  3

 سال 12جوانان بالای 

 بزرگسالان

 بزرگسالان


