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NHS ECDC6 CDC 

 افراد مبتلاطول مدت قرنطینه در 

 :یعموم

روز  ای میعلا شروع روز از) نهیقرنط روز01 : علامت یب

 انجام تست(

 

 :میعلاصورت بروز  در

 (روز 01 از شی)بنهیقرنط دوره شدن یطولان

 7پس از  نهیترک قرنط ،خاص طیشرا تیدر صورت رعا

 روز. 

 

 

 

 : نهیواکس افراد 

 :استاندارد حالت در

 علائم. ینیساعت + بهبود بال 42رفع تب به مدت 

 :همراه به

A. 6 ام .  6روز  یلیتکم یمنف تست+  علائم شروع از پس نهیقرنط روز 

  ای   

B.  با یمنف تست دوعلائم.  ینیساعت+ بهبود بال 42رفع تب به مدت 

 (یتنفس ی)از نمونه ها یمتوال ساعت 42 فاصله حداقل

 

 

 

 :مردم عموم

 ونیناسیواکس تیوضع از فارغ

  

ساعت بدون تب و بدون  42+ نهیروز قرنط 5: علامتدار

 روز  01مصرف مسکن + ادامه ملاحظات تا 

 مثبت بودن علامت: 

 01 تا ملاحظات ادامه+  مثبت تست از نهیقرنط روز 5

 روز

 :  میعلا شدت 

 روز  01خود تا  نهیقرنط
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 :11و11یکل طور به

 6 یدر روزها شرط به کامل نهیطقرن روز 5

 بدن یبالا یدما بدوناز شروع علامت+  7 و

 

 

 :مثبت تست صورت در

A. 01 نهیقرنط کامل روز 

B. در یمنف تست 4انجام  زمانتا  نهیقرنط ادامه  

 .یمتوالروز 4

 :روین کمبود طیشرا

 از پس هنیقرنطروز 3علائم+  ینیساعت+ بهبود بال 42رفع تب به مدت 

+ تست  (FFP2)بالا  ییماسک با کارا از مازاد،استفادهروز  3+ میعلا شروع

 پس از شروع علائم. روز 3 یاز نمونه تنفس یمنف

 

 :منابع و روین بحران کمبود طیشرا

 از پس نهیقرنطروز 3علائم+  ینیساعت+ بهبود بال 42رفع تب به مدت 

 در +(FFP2)بالا  ییا کاراماسک ب از مازاد،استفادهروز  3+ میعلا شروع

 .یلیتکم یمنف تست میعلا شروع از پس روز 3 امکان صورت

 

 

 

 

 

 

 

 :5مبتلا درمان درکا

 : ونیناسیواکس تیوضع از فارق

 یمنف یلیتکم تست+  روز 7 ای روز 01

 

 :روین کمبود طیشرا

 تست بدون ای و یلیعموم + همراه  تست تکم مثل

  یمنف یلیتکم

 

 :منابع و روین بحران کمبود طیشرا

 *ملاحظات  تیبا رعا و یکار تیمحدود بدون
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 : نهیواکس ریغ افراد

 :استاندارد حالت در

A.  نهیروز قرنط 01ساعت+ 42رفع تب به مدت. 

  ای       

B.  42 فاصله حداقل با یمنف تست دوساعت +  42رفع تب به مدت 

 (یتنفس ی)از نمونه ها یمتوال ساعت

 :روین کمبود طیشرا

 ییماسک با کارا مازادروز  5+ نهیروز قرنط  5ساعت+ 42رفع تب به مدت 

 .ام 5 روز در یلیتکم یمنف تست(+ FFP2بالا )

 :منابع و روین بحران کمبود طیشرا

 ییماسک با کارا مازادروز  5+  نهیروز قرنط 5ساعت+ 42رفع تب به مدت 

 .ام 5 روز یلیتکم ینفم تست امکان صورت در(+ FFP2بالا )
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NHS ECDC CDC 

 یمار مبتلا به کرونابتماس نزدیک در افراد با مدت قرنطینه  طول

 واکسینه :

 اگر: 8روز پیاپی   7بدون نیاز به قرنطینه + تست روزانه تا 

 08سال دارید+ شرکت+ در کارآزمایی بالینی 

 :علامتدار نهیواکس کینزد تماس

 روز 7تا       روزانه تست+ نهیقرنط. 

 در) ه از زمان مثبت شدن تستروز 01 نهیقرنط 

 ( PCR صورت مثبت شدن تست

 غیر واکسینه : 

روز قرنطینه کامل از تاریخ آخرین تماس با فرد مبتلا با  01

 تست مثبت .

 

 در حالت استاندارد 

 غیر واکسینه ها:

A. +روز قرنطینه +تست منفی 01تست روز اول 

 یا

B. 02 روز قرنطینه+تست منفی 

 واکسینه ها:

 2-4قرنطینه تا نتیجه تست و تست منفی+ مجدد تکرار تست 

بعد از تست منفی اولیه +رعایت پروتکل ها و پایش علایم  روز

 روزانه

 

 

 مردم عموم

 :واکسینه ها

بدون نیاز به قرنطینه مگر در صورت بروز علایم+پایش بروز 

ام  5روز از آخرین تماس+ملاحظات+تست روز  01علایم تا 

 حتما انجام شود.

 

 غیر واکسینه ها:

ام پایش علایم  01ام+ تا روز  5روز قرنطینه+ تست روز  5

 و ملاحظات 
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 در شرایط کمبود نیرو:

 غیرواکسینه ها:

A.  + روز قرنطینه+ تست منفی 7تست منفی اولیه 

 یا

B. 01 روز قرنطینه+ تست منفی 

 واکسینه ها:

روز بعد از تست منفی اولیه+ تا  2-4در صورت امکان تکرار تست 

 ل هاحد امکان رعایت پروتک

 

 

 

 

 

 ینه:غیرواکسکادر درمان 

 :5حالت استاندارد

 روز قرنطینه 01-7 تست+

 

 شرایط کمبود نیرو:

 7-5و3و4و0بدون محدودیت کاری+تست روزهای 

 

 شرایط کمبود بحرانی نیرو و منابع:

 بدون محدودیت کاری+تست در صورت امکان
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 شرایط کمبود بحرانی نیرو و منابع 

 غیرواکسینه ها:

روز   5ام +  5روز قرنطینه + در صورت امکان تست مجدد روز   5

 در محل کار N95باقی مانده استفاده ازماسک 

 

 واکسینه ها:

در محل کار+  N95روز استفاده از ماسک  01بدون قرنطینه: 

 عایت پروتکل  هاام + در صورت امکان ر 5تست تکمیلی روز 

 واکسینه: کادر درمان

 حالت استاندارد:

له روز بدون محدودیت کاری+تست منفی روز دوم و در فاص

5-.7  

 :شرایط کمبود نیرو

 بدون محدودیت کاری

 

 شرایط کمبود بحرانی نیرو و منابع:

 بدون محدودیت کاری

 

 

 تاریخ از قبل روز 4 از او نزدیک تماس باشد، نداشته علائم است داده مثبت آزمایش که فردی اگر. است آن از پس روز 01 تا و اصلی علامت سه از یک هر شروع از قبل روز 4 از زمانی هر عفونی دوره

 7.شود می محاسبه آن از پس روز 01 تا و آزمایش شدن مثبت
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