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حوزه درمان

نقـش سیسـتم ایمنـی به‌عنوان عامـل کلـی در بیماری کرونا مشـخص 

اسـت امـا جزئیـات آن نیـاز بـه مطالعـه بیشـتر دارد. بررسـی نقـش ژنوتیپ 

افـراد به‌ویـژه در مناطـق مختلـف کشـور، نحـوه عملکـرد ایـن ویـروس در 

نحـوه  تعییـن  در  می‌توانـد  ایجادشـده  جهش‌هـای  و  مختلـف  ژنوتیپهـای 

عملکـرد مکانیسـم ویـروس کرونـا مفیـد باشـد.

از موضوعـات مهـم در حـوزه پژوهـش مسـئله درمـان و روش‌هـای 

...، مکانیسـم  مختلـف درمانـی همچـون پلاسـما درمانـی، پلاسـما فریـز و 

بیماری‌زایـی ویـروس در بـدن و مشـخص شـدن اندام‌هایـی کـه بیشـتر در 

معرض آسـیب هسـتند، بررسـی تأثیـر داروهـای مختلف و عـوارض آنها بر 

روی ویـروس کوویـد 19، بررسـی اثـرات بیماری‌هـای همراه در تشـدید این 

بیمـاری همچـون دیابـت یـا بیماری‌های قلبـی، راه‌هـای انتقال ویـروس، تهیه 

واکسـن، نقـش سـن و متغیرهـای دموگرافیـک در ابتـدا و مرگ‌ومیـر اسـت.

کسـی که دچار سـندروم نارسـایی حاد تنفسی شـود، به مدت طولانی 

اکسـیژن بـه مغـزش نمی‌رسـد. مطالعـات گذشـته ARDS در آنفلوآنـزا در 

اختاللات  افـراد دچـار  ایـن  Mers نشـان می‌دهـد کـه  sars cov1 و در 

شـناختی پنج‌سـاله بعـد می‌شـوند، اکنـون کـه هنـوز پنج سـال نگذشـته ولی 

در بیمارانـی کـه لولـه را خـارج می‌کننـد deficit هایی وجود داشـت، به این 

صـورت کـه ناگهـان به یـک نقطه خیره می‌شـوند، ایـن نشـان‌دهنده اختلالات 

شـناختی اسـت؛ زیرا زمان طولانی اکسـیژن کم بوده اسـت. کمبود اکسـیژن 

طولانی‌مـدت مشـکلات دیگـری نیـز ایجـاد می‌کنـد، در ایـن بیمـاران بایـد از 

اسـتراتژی‌های درمانـی اسـتفاده شـود کـه اکسـیژن بهتـری را بـدن تأمیـن 
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کنـد، بنابرایـن از داروهایـی شـل کننـده اسـتفاده می‌شـود، گویـا حالتی بین 

هوشـیاری و بیهوشـی اسـت. گاهـی کورتـون با دوز بالا اسـتفاده می‌شـود 

کـه باعـث ضعـف عضالت، نوروپاتـی و میوپاتـی در بیمـار می‌شـود. ایـن 

بدیـن معنـی اسـت کـه بعـد از بهبـودی بیمـار نمی‌توانـد دسـت و پـای خـود 

را حرکـت دهـد. عـوارض ترومبوتیـک )آمبولـی( وجـود دارد. سـکته مغزی، 

ضایعـات پوسـتی، انگشـت‌های کوویـد شـکل؛ از عـوارض گـزارش شـده 

اسـت. در حـال حاضـر بـرای اظهارنظـر زود اسـت و همچنـان نیـاز بـه گذر 

زمـان و تحقیقات بیشـتر وجـود دارد.

در امـر تشـخیص از موضوعاتـی که نیاز به پژوهش دارد، اتوپسـی و 

نکروپسـی بیماران و تشـخیص‌های سـرولوژیکی اسـت. اینکه افرادی سابقه 

ابتالی قبلـی دارنـد را می‌توان شناسـایی کرد و از روش سـرولوژیکی برای 

مراحـل حاد کمـک گرفت.

ازجملـه گروه‌هـای مهـم زنـان بـاردار بودند. سیسـتم ایمنی بسـیاری 

از عفونت‌هـای  بـاردار ضعیـف اسـت و در معـرض بسـیاری  مـادران  از 

ویروسـی هستند. بسـیاری از عفونت‌ها ممکن است شـدیدتر در مادر باردار 

تظاهـر کنـد. به‌عنوان‌مثـال بحـث تنگـی نفـس در کرونـا، در مادر بـاردار هم 

به‌صـورت نرمـال وجـود دارد؛ بنابراین این گروه به‌واسـطه شـرایط خاصی 

کـه دارنـد نیازمنـد مراقبت‌هـای ویـژه‌ای هسـتند. در زمـان اپیدمی‌هـا، حفـظ 

سالمت جسـمی و روحـی زن بـاردار و پیشـگیری از آسـیب بـه جنیـن در 

صـورت ابتالی مـادر اهمیـت بسـیاری دارد. تأثیـر اقدامـات تشـخیصی و 

درمانـی مربوطـه ماننـد سی‌تی‌اسـکن و... بـر روی سالمت جنیـن نیـز از 

مـواردی اسـت کـه می‌بایسـت موردبررسـی و پژوهـش قـرار گیـرد.
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بهداشت

بـا توجـه بـه حضـور کارکنـان در نزدیک‌تریـن میـدان نبرد بـا کرونا 

بررسـی نظـرات و انتظـارات آنـان می‌توانـد اطلاعـات مفیـدی را در اختیـار 

مسـئولان قـرار دهد. 

و  بهداشـت  حـوزه  در  اپیدمیولوژیـک  پژوهش‌هـای  همچنیـن 

محافظت‌هـای فـردی که برای هر سـطح حضور افراد چه تمهیدات و وسـایل 

حافظـت فـردی نیـاز اسـت و خروجـی آن بایـد تدویـن شـود. شـیوه‌نامه‌ها 

بـرای محافظـت از درمانگرهـا، می‌توانـد مفیـد واقـع شـود.

امـوری  بـرای  بحـران  زمـان  در  به‌ویـژه  فرآیندهـا  بررسـی مجـدد 

همچـون تهیـه وسـایل حفاظـت فـردی نیـز بایـد موردبررسـی قـرار گیـرد.

دانش‌بنیـان  شـرکت‌های  ضدعفونی‌کننـده،  مـواد  خصـوص  در 

بیمارسـتان‌ها  اختیـار  فرمولاسـیون مختلـف مـواد ضدعفونی‌کننـده را در 

قـرار می‌دادنـد و در تولیـد مـواد اولیـه ماسـک و نانوفنـاوری کمـک کردنـد. 

بسـیاری از مـواد ضدعفونی‌کننـده بر پایه الـکل، به‌صورت محلـول با تبخیر 

سـریع و یـا به‌صـورت ژل هسـتند کـه حالـت چسـبندگی دارنـد؛ ازایـن‌رو با 

تالش اعضـای هیئت‌علمـی و دسـتیاران دانشـکده داروسـازی، محصولـی 

مرکـب از محلـول و ژلاتیـن کـه اثرات بهتر و شـرایط پایدارتـری دارد، تولید 

شـد؛ همچنیـن در شـرایطی که کشـور بـا کمبود الـکل مواجه بود، مـوادی با 

فرمولاسـیون متفـاوت کـه نیـاز بـه الـکل کمتـری داشـت، تولیـد و در اختیار 

مراکـز مربوطـه قـرار گرفت.

منابـع محـدود  از  بهتـر  اسـتفاده  مسـائل مدیریـت بحـران و نحـوه 

درزمانـی بحـران از موضوعـات قابل‌توجـه اسـت کـه می‌تـوان بـا تحلیـل 
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بهینـه‌ رسـید. و  ثابـت  رویکـرد  بـه  داده‌هـای جمع‌آوری‌شـده  و  شـواهد 

همچنیـن بررسـی راهکارهایـی کـه میـزان انتقـال را کاهـش می‌دهـد 

از موضوعـات نیازمنـد مطالعـه اسـت، اگـر این موارد به‌درسـتی بررسـی و 

اجـرا شـود، میـزان ابتال کاهش‌یافتـه و آسـیب به سیسـتم درمـان، عوارض 

بعـد از بیمـاری و مشـکلات اقتصـادی ایجـاد شـده کاهـش می‌یابد.

موضوعـات بهداشـت محیـط نیـز از اهمیـت زیـادی برخوردار اسـت. 

در مطالعـه‌ای از هـوای بخش‌هـای کرونایـی به‌خصـوص بخـش ICU کـه 

به‌نظـر آلوده‌تریـن قسـمت بـود نمونه‌گیـری انجـام شـد و نتایـج نشـان داد 

کـه در هـوای بـالای سـر بیمـاری کـه بـه ونتیلاتور وصـل اسـت آلودگی به 

ویـروس وجود نـدارد.

روانشناسی

از دیگـر موضوعـات مهـم پژوهشـی در حـوزه روانشناسـی انگ ابتلا 

بـه کرونـا اسـت. مردم ابتال به کرونـا را انگ اجتماعـی می‌داننـد، حتی برای 

اطلاعیـه ترحیـم، دلیـل فـوت را اعالم می‌کننـد کـه بگوینـد متوفـی کرونـا 

نگرفتـه اسـت کـه این امـر نیاز بـه بررسـی و مطالعـه دارد.

اقتصاد

از موضوعـات دیگـری کـه بایـد موردبررسـی قـرار گیـرد بررسـی 

حضـور داوطلبـان ازنظـر اقتصـادی و عملکـردی در واحدهـای درمانی اسـت.




