
 

 

 

 

 

 (COVID-19) 2019 کروناویروس بیماری شخصی برای ت محافظ تجهیزات از درست ومنطقی  استفاده

 در 2019 سییا  دسییار ر در بار اولین ، COVID-19 ویروس از ناشیی  ،( COVID-19) 2019 کروناویروس بیماری

اضییارار  یک فعل  شیییو  که کرد اعلام WHO ر یرکل ، 2020 سییا  ژانویه 30 در. شیی شییساسییای   چین ، ووهان

 .است الملل  بین نگران  با عمور  به اشت

 های رراق ت در( PPE) شخص  رحافظ تجهیزات از ورساق  درست استفاده رورد در را WHO ،توصیفات سس  این

 ، دسیتش  شیارل PPE ، زریسه این در. کس  ر  خلاصیه رحموله حمل هسگام در همچسین و اجتماعات و به اشیت 

 ارداستان  یعس ) تسفس دستگاه ، خاص روشهای برای همچسین و ل اس و صورت رحافظ یا و عیسک ، پزشش  راسک

N95 یا FFP2 ر یریت و توزیع در که کسییان  برای سییس  این. اسییت بس ها پی  و( آن رعاد  یا PPE همچسین و 

 است ش ه گرفته نظر در ، هستس  درگیر اجتماعات و به اشت  های رراق ت حا  در افراد و عمور  به اشت رقارات

 ، ج ی  اطلاعات بودن دسترس در با  WHO .است PPE از استفاده ترین رساسب رورد در اطلاعات  ارائه آن ه ف و

 .کس  ر  روز به را ها توصیه این

 COVID-19 بیماری برای پیشگیرانه اقدامات

 نه ، شود ر  رستقل افراد بین تسفس  قارات و نزدیک تماس طریق از COVID-19 ویروس ، روجود شواه  براساس

 در COVID-19 بیمار با که هستس  افرادی ، هستس  عفونت خار رعرض در بیشتر که افرادی. اهواز طریق  انتقا  با

 در دو هر کاه  و پیشگیرانه اق ارات .کسس  ر  رراق ت COVID-19 به ر تلا بیماران از یا هستس  نزدیک تماس



 زیر روارد شارل جارعه در پیشگیرانه اق ارات رؤثرترین. هستس  رهم کلی ی، های رحیط و به اشت  های رراق ت

 :است

 کسی  دهاستفا الشل  برپایه ررطوب های دستما  یا کسس ه ض عفون  رواد از ن وده کثیف وضوح به شما دستان *اگر

 .بشویی  صابون و آب با را آنها است کثیف شما دستان واگر

 .کسی  خودداری دهان و بیس  ، چشم به زدن دست از*

 و کرده استفاده کاغذی دستما  از یا دهی  انجام  خم آرنج به را  عاسه یا سرفه ، تسفس  به اشت رعایت برای*

 بیس ازی . دور را آن بلافاصله سپس

 .کسی  استفاده پزشش  راسک از ، ها دست به اشت  نشات انجام و تسفس  علائم داشتن صورت در*

 تسفس . علائم دارای افراد از (رتر 1 ح اقل) اجتماع  فاصله *حفظ

 رحیط در انتقا  از و کسس  رحافظت خود از تا است لازم درران و به اشت کارکسان توسط اضاف  احتیاط  اق ارات

 از  ترراق. شود انجام به اشت  های رراق ت کارکسان توسط احتیاط  اق ارات. کسس  جلوگیری به اشت  های رراق ت

 آروزش و رساسب PPE انتخاب شارل  که. است PPE از رساسب استفاده شارل COVID-19 بیماری به ر تلا بیماران

 .باش  ر  آن دفع و حذف ، چی ران نحوه

PPE هماناور ، است رهس س  و رحیا  ، اداری های کستر  شارل که است بسته یک در رؤثر اق ام یک تسها 

 ایه رراق ت در رستع ، گیری همه و اپی ر  ، تسفس  حاد های عفونت کستر  عفونت و از پیشگیری در WHOکه

 .است ش ه خلاصه ایسجا در ها کستر  این(. 1) است ش ه داده شرح به اشت 

 و اق ارات عفونت از پیشگیری برای رسابع بودن دسترس در :است روارد این از اطمیسان شارل اداری های *کستر 

 به سانآ دسترس  ، کستر  های و سیاست واضح عفونت از پیشگیری ، توسعه رساسب های زیرساخت رانس  ، کسترل 

 .کارکسان آروزش و بیمار به کارکسان کاف  های نس ت ، بیماران قرارگیری و رساسب ، تریاژ آزرایشگاه

 ر  انجام جان ب  اشیاء و ساوح آلودگ  کاه  و ها پاتوژن شیو  کاه  ه ف با رهس س  و رحیا  های کستر *

 های رراق ت کارکسان و بیماران بین رتر 1 ح اقل فاصله ایجاد برای کاف  فضای کردن فراهم شارل خ رات این. شود

-COVID بیماری به ر تلا بیماران برای رساسب تهویه با ش ه ایزوله های اتاق بودن دسترس در از اطمیسان و به اشت 

 .است ش ه تأیی  یا رششوک19

COVID-19  ستقلر آلودهپخ  قارات  طریق از و است رتفاوت ابولا ویروس بیماری با که است تسفس  بیماری نوع 

 ابولا ویروس بیماری برای نیاز رورد روارد با COVID-19 برای PPE نیاز ، انتقا  در تفاوت این به توجه با. شود ر 



 ابولا آن به اوقات گاه  که) پوشش  ، COVID-19 به ر تلا بیماران ر یریت هسگام ، خاص طور به. است رتفاوت

PPE نیست لازم( شود ر  گفته. 

 PPE جهانی تأمین زنجیره در اختلال

سک برای ویژه به PPE فعل  جهان  ذخایر شش  های را ستگاه و پز ست کاف  تسفس د ضه زودی به همچسین. نی  عر

 با همچسین بلشه COVID-19 روارد تع اد با تسها نه - جهان  تقاضیییای افزای .بود نخواه  کاف  نیز عیسک و ل اس

 خواه  جهان ساح در PPE بیشتر کم ودهای به رسجر - ان ار و سازی  ذخیره و انگیز وحشت خری  ، غلط اطلاعات

 شود برآورده توان  نم  راسک و تسفس دستگاه برای فعل  تقاضای و ، است رح ود PPE تولی  گسترش ظرفیت.ش 

 .یاب  اداره PPE از نارساسب و گسترده استفاده اگر خصوص به ،

 PPE بودن دسترس در سازی بهینه برای هایی توصیه

 (.1 ششل) کسس  تسهیل را PPE بهیسه دسترس  توانس  ر  زیر های استراتژی ، PPE جهان  کم ود به توجه با

 

 برسانی  ح اقل به را PPE به نیاز (1)

 در گرفتن قرار از افراد سییایر و به اشییت  های رراق ت کارکسان از رحافظت ضییمن توان  ر  زیر ر اخلات (2)

 .برسان  ح اقل به را PPE به نیاز ، به اشت  های رراق ت تسظیمات در COVID-19 ویروس رعرض

ششوک روارد ارزیاب  برای (3) سین ازتله(  COVID-19 )بیماری ر ستفاده ر ی  افراد این نیاز بسابراین ، کسی  ا

 .ده  ر  کاه  درران  به اشت  رراکز به ارزیاب  برای را

 پسجره رانس   ، کسی  اسیییتفاده فیزیش  روانع از COVID-19 ویروس رعرض در گرفتن قرار کاه  برای (4)

 بیماران ابت ا آن در که درران  خ رات از رساطق  در توان  ر  روش این. پلاسییتیش  یا ای شیییشییه های

 داروها که ای داروخانه پسجره در یا اورژانس بخ  در نام ث ت ریز ، تریاژ رساطق رانس  ، شیییود ر  ارائه

 .شود عمل  ، شود ر  آوری جمع



 رح ود COVID-19 بیماران اتاق به ورود از را به اشت کارکسان ، ن اشس  رستقیم های رراق ت درگیر اگر (5)

 هب) بگیری  نظر در را تجمیع  های فعالیت ، اتاق به ورود دفعات تع اد رسیییان ن ح اقل به برای. کسی 

 کاررس ان توسیییط را غذای  رواد ایسشه یا کسی  بررسییی  دارو تزریق حین در را حیات  علائم ، رثا  عسوان

 ریزی برناره و( دهس  ر  انجام را ها رراق ت سیییایر آنها که حال  در دهی  انجام به اشیییت  های رراق ت

 .ش  خواه  انجام تختخواب کسار در ها فعالیت ک ام که کسی 

 به را کسس گان عیادت تع اد ، ن اشیی  پذیر ارشان این اگر ارا ، بود نخواهس  رجاز عیادت، آ  ای ه حالت در (6)

 کسس گان عیادت که را زران  رق ار. کسی  رح ود هسیییتس  ج ا آن در COVID-19 بیماران که رساطق 

 قرار چگونگ  رورد در روشییس  های دسییتورالعمل و کسی  رح ود هسییتس  رساقه در آن گذران ن به رجاز

 به آلودگ  از جلوگیری در کسس گانعیادت  از اطمیسان برای دسییت به اشییت  انجام و PPE حذف و دادن

 .دهی  ارائه خود

 

 است مناسب و منطقی PPE از استفاده که کنید حاصل اطمینان

PPE  به) پاتوژن انتقا  پویای  و( فعالیت نو  ، رثا  عسوان به) رعرض در گرفتن قرار خارریزان  اسیییاس بر بای 

 روی بیشییتری تأثیر PPE از ح  از بی  اسییتفاده. شییود اسییتفاده( هوا در رعلق ذرات یا قاره ، تماس ، رثا  عسوان

 .است رساق  PPE از استفاده که کس  ر  حاصل اطمیسان زیر های توصیه رعایت. داشت خواه  عرضه کم ود

ستفاده رورد PPE نو  سته COVID-19 بیماران از رراق ت در ا سسل نو  و نو  به ب  بود خواه  رتفاوت فعالیت و پر

 (.1 ج و )

 دستش  ، ل اس: کسس  استفاده زیر PPE از بای  هستس  درگیر بیماران از رستقیم رراق ت در که به اشت  کاررس ان

 (.صورت سپر یا عیسک) چشم از رحافظت و پزشش  راسک ،

 ، تهاجم  غیر تهویه ، تراشیییه گذاری لوله ، رثا  عسوان به) هوا در رعلق ذرات تولی  های روش برای ، خاص طور به

 به اشت  های رراق ت کاررس ان( برونشوسشوپ  ، گذاری لوله از ق ل دست  تهویه ، ریوی قل   احیای ، تراکئوستور 

 برابر رد رقاوم ل اسهای که صورت  در. کسس  استفاده ل اس و دستش  ، چشم از رحافظت تسفس، های ازدستگاه بای 

 .شود استفاده نیز بس  پی  از بای  نیستس  سیا 

 رواقع در طولان  زران ر ت برای( آن رعاد  اسیییتان ارد یا N95 ، FFP2 ، رثا  عسوان به) تسفس های راسیییک

ضاراری شت ا س  حاد بیماری به رربوط که ق ل  عمور  به ا ست بوده تسف شت کم ود PPE که هسگار  ، ا ( 3) دا

ستفاده ستفاده به این که. است ش ه ا  ابه رش تشخیص که بیمار چس ین از رراق ت هسگام در تسفس  راسک همان ا

 طولان  ر ت برای استفاده صورت در تسفس راسک که ده  ر  نشان شواه  و ، دارد اشاره آن برداشتن ب ون دارن 



ستفاده ، حا  این با. کسس  ر  حفظ را خود رحافظت ، سک از ا  باعث توان  ر  ساعت 4 از بی  ر ت به تسفس یشما

 (.6-4) کرد جلوگیری آن از بای  و شود ناراحت 

 کسس  ر  رراق ت رسز  در COVID-19 بیماران از که افرادی یا دارن  تسفسیی  علائم که افرادی ، رردم عموم بین در

 به  تلار بیماران برای رسز  در رراق ت دستورالعملهای به ، بیشتر اطلاعات برای. کسس  دریافت پزشش  راسک بای  ،

ششوک عفونت  کسی  رراجعه آنها با تماس ر یریت و ، خفیف علائم به ر تلا( COVID-19) کروناویروس عفونت به ر

(7.) 

  مع صورت در پزشش  های راسک پوشی ن. شود نم  توصیه  نوع هیچ از راسک پوشی ن ، علارت ب ون افراد برای

 ر  که کس  ایجاد کاذب ارسیت احساس و شود خری  هزیسه و غیرضروری های هزیسه باعث است رمشن ان یشاسیون

شگیرانه اق ارات سایر غفلت به رسجر توان  شتر اطلاعات برای. شود ضروری پی شاوره به ، بی ستفاده رورد در ر  زا ا

-2019) کروناویروس شیو  رواقع   در به اشت  های رراق ت رراکز در و رسز  از رراق ت حین در ، جارعه در راسک

nCoV )(.8) کسی  رراجعه 

 .کنید هماهنگ را PPE تأمین زنجیره مدیریت های مکانیسم

 هک تأمین زنجیره المللی بین و ملی مدیریت اساسی سازوکارهایهماهنگی  طریق از باید PPE مدیریت*

 انجام گیرد:موارد ذیل است  شامل

 رورد رسابع بودن رعقو  از اطمیسان برای گویا کمیت های ر   اساس بر که PPE های بیس  پی  از *استفاده

 .شود ر  انجام درخواست

 بزرگ؛ دهس گان پاسخ و کشورها از PPE های درخواست کستر  و *نظارت

 ر یریت اساس  قوانین از دقیق پیروی از اطمیسان و درخواست ر یریت رتمرکز رویشرد یک از استفاده *ترویج

 از بین رفتن روجودی و... ، اسراف کردن رح ود برای روجودی

 .PPE توزیع برپیوسته از ابت ا تا انتها  *نظارت

 پزشش  تجهیزات های فروشگاه در  ppE توزیع کستر  و *نظارت

 :آلوده شده به ویروس کشورهای از محموله حمل

 شارل COVID-19 شیو  از دی ه آسیب کشورهای به و کشور از بار حمل هسگام PPE توزیع و رساق  کاربرد*

 .است زیر روارد



 .شود نم  توصیه دی ه آسیب کشور از رحموله حمل هسگام در نو  هر از راسک پوشی ن*

 تاس رمشن که رواردی رانس  ، شود رحافظت رشانیش  خارات برابر در آنها از ایسشه رگر ، نیست لازم دستش  *

 .شود ایجاد خشن ساوح دستشاری هسگام

 اورب بای  که ، نیست دست رساسب به اشترعایت  به نیاز جایگزین دستش  از استفاده که است این رهم نشته

 .شود انجام ش  گفته بالا در آنچه راابق رشرر

 لازم اضاف  PPE هیچ شود ر  توصیه رعمو  طور به که آنچه از فراتر ، ها پالت یا وسایل کردن عفون  ض  هسگام

 از که کالاهای  یا کالاها با تماس ده  نشان که ن ارد وجود اپی ریولوژیش  اطلاعات هیچ ، ارروز به تا. نیست

 از WHO. است بوده انسان در COVID-19 بیماری رس ع ان  ش ه حمل COVID-19 شیو  تأثیر تحت کشورهای 

 .کس  روزرسان  ر  به لزوم صورت در را خود های توصیه و داشته نظر زیر را COVID-19 رون  شیو  نزدیک

 استفاده COVID-19 بیماری زمینه در که( PPE) شخصی محافظ تجهیزات از شده توصیه نوع. 1 جدول

 aفعالیت نوع و پرسنل ، شرایط با مطابق ، شود می

 رویه یا PPE نوع فعالیت بیماران یا هدفمند پرسنل تنظیمات

 بهداشتی امکانات

 بستری امکانات

 بیماران از مستقیم مراقبت سلامت عرصه کارکنان بیمار اتاق

COVID-19 

 پزشکی ماسک

 لباس گان

 دستکش

 یا عینک) چشم از محافظت

 صورت محافظ

 روی بر آئروسل تولید مراحل

 انجام COVID-19 بیماران

 .است شده

 

 FFP2 یا N95 ماسک

 آن معادل یا استاندارد

 گانلباس 

 دستکش

 چشم از محافظت

 پیشبند

 COVID-19 بیماران اتاق وارد ها کننده پاک

 .شوند می

 لباس گانو   پزشکی ماسک

 ضخیم دستکش

 صورت در) چشم از محافظت

 (خطر وجود

 آلی مواد از پاشیدن

 (شیمیایی مواد یا



 بسته کار کفش یا چکمه

 

 bکنندگان عیادت

 

 COVID-19 بیمار اتاق وارد

 شوید می

 

 پزشکی ماسک

 لباس گان

 دستکش

 بیمار انتقال دیگر فضاهای

 راهروها ، ها بخش مثل

 کارمندان جمله از ، کارمندان کلیه

 .بهداشتی های مراقبت

 اب تماس شامل که فعالیتی هر

 .نشود COVID-19 بیماران

 است نیاز مورد PPE بدون

 

 تریاژ
 سلامت عرصه کارکنان

 

 تماس شامل اولیه غربالگری

 .شود نمی مستقیم

 را متر 1 حداقل مکانی فاصله

  PPE به نیاز بدون. کنید حفظ

 
 
 
 
 

 

 تنفسی علائم به مبتلا بیماران

 

 

 

 کدام هیچ

 

 

 

 را متر 1 حداقل مکانی فاصله

 تحمل صورت در. کنید حفظ

 تهیه پزشکی ماسک بیمار

 .کنید

 
 
 
 

 

 تنفسی علائم به مبتلا بیماران

 

 

 یچ کدام ه

 

 

 

 است نیاز مورد PPE بدون

 

 پزشکی ماسک .تنفسی های نمونه دستکاری آزمایشگاه کارشناس آزمایشگاه

 لباس گان

 دستکش

 صورت در) چشم از محافظت

 (پاشیدن خطر

 کارمندان جمله از ، کارمندان کلیه اداری مناطق

 بهداشتی های مراقبت

 تماس شامل که اداری فعالیتهای

 نمی COVID-19 بیماران با

 .شود

   PPE به نیاز بدون

 

 

 

 

 

 

 



 سرپایی: امکانات

 
 پزشکی ماسک

 ناگ لباس

 دستکش

 چشم  محافظ

 هب مبتلا بیمار فیزیکی معاینه
 .تنفسی علائم

 مشاوره اتاق سلامت عرصه کارکنان

PPE احتیاطی اقدامات به توجه با 
 ریسک ارزیابی و استاندارد

 لائمع بدون بیماران فیزیکی معاینه
 تنفسی

  سلامت عرصه کارکنان

 علائم به مبتلا بیماران هرکدام  پزشکی ماسک تحمل صورت در

 .تنفسی

 

  .یتنفس علائم بدون بیماران هرکدام   PPE به نیاز بدون

 پزشکی ماسک

 گان لباس

 سنگین دستکش

 وجود صورت در) چشم از محافظت
 (خطر

 آلی مواد از پاشیدن

 (شیمیایی مواد یا

 بسته کار کفش یا چکمه

 ئمعلا که بیمارانی با مشاوره از بعد

 .دارند تنفسی

  ها کننده پاک

  پزشکی ماسک تحمل صورت در
 

 اتاق یک به را بیمار بلافاصله
 از دور به جداگانه منطقه یا انزوا

 این اگر. کنید منتقل دیگران
 فاصله از ، نیست پذیر امکان
 سایر از متر 1 حداقل مکانی

 .کنید حاصل اطمینان بیماران

 
 

 هر کدام
 
 

 

 

 علائم به مبتلا بیماران

 تنفسی

 

 

 
 

  انتظار اتاق

 یتنفس علائم بدون بیماران هر کدام   PPE به نیاز بدون

   PPE به نیاز بدون
 

 جمله از ، کارمندان کلیه اداری وظایف

 های مراقبت کارمندان

 .بهداشتی

 

  اداری مناطق

 حفظ را متر 1 حداقل مکانی فاصله

 است نیاز مورد PPE بدون. کنید

 تماس شامل اولیه غربالگری
 .شود نمی مستقیم

 تریاژ  سلامت عرصه کارکنان

 را متر 1 حداقل مکانی فاصله
 تحمل صورت در. کنید حفظ

 .کنید تهیه پزشکی ماسک

 علائم به مبتلا بیماران هر کدام

 .تنفسی

 .یتنفس علائم بدون بیماران هر کدام   PPE به نیاز بدون

 

 



 طح جامعه:س

 

 
 حفظ را متر 1 حداقل مکانی فاصله
 ماسک تحمل صورت در. کنید

 امهنگ جز به ، کنید تهیه پزشکی
 .خواب

 
 هر کدام

 

 فسیتن علائم به مبتلا بیماران

 
 

 

 

 

 منزل
 اما ، شوید می بیمار اتاق وارد ماسک پزشکی 

 ائهار مستقیمی مساعدت و مراقبت
 .دهید نمی

 مراقب
 

 دستکش
 پزشکی ماسک

 (پاشیدن خطر صورت در) بند پیش

 ارک هنگام یا مستقیم مراقبت ارائه
 بیمار از زباله یا ادرار ، مدفوع با

COVID-19 آن از خانه در که 
 .شود می مراقبت

 مراقب

 پزشکی ماسک
 گان لباس

 دستکش
 چشم محافظ

 

 هب کمک یا مستقیم مراقبت ارائه
 خانه در COVID-19 بیمار

 

 سلامت عرصه کارکنان

 

 

   PPE به نیاز بدون
 

 
 هر کدام

 تنفسی علائم بدون افراد

 

 
 

  مثال عنوان به) عمومی مناطق

 ، خرید مراکز ، مدارس

 (قطار های ایستگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :یورودمبادی 
 

   PPE به نیاز بدون هر کدام کارکنان همه اداری مناطق

 

 غربالگری منطقه

 

 

 

 

 

 

 

( دما گیری اندازه) اول غربالگری کارمندان

 نمی مستقیم تماس شامل که

 cشود

 حفظ را متر 1 حداقل مکانی فاصله
 .کنید

 PPEنیاز به بدون

 مصاحبه یعنی) دوم غربالگری کارمندان

 علائم دلیل به تب با مسافران

 بیماری دهنده نشان بالینی

COVID-19 سفر سابقه و) 

 پزشکی ماسک
 دستکش

 

 ها کننده پاک

 مسافران که مناطقی کردن تمیز

 غربالگری حال در تب به مبتلا

 .هستند

 پزشکی ماسک

 گان لباس

 سنگین دستکش

 وجود صورت در) چشم از محافظت

 (خطر

 آلی مواد از پاشیدن

 (شیمیایی مواد یا

 بسته کار کفش یا چکمه

 کارمندان منطقه ایزوله موقت

 

 

 اما ، شده ایزوله منطقه وارد

 نمی ارائه مستقیمی کمکهای

 .دهید

 

 کنید حفظ را مکانی فاصله

 متر 1 حداقل

 پزشکی ماسک

 دستکش

 

 مراقبت کارمندان ، کارمندان

 بهداشتی های

 

 هب انتقال حال در مسافر به کمک

 .درمانی مرکز یک

 پزشکی ماسک

 گان لباس

 دستکش

 چشم محافظ

 پزشکی ماسک ایزوله منطقه کردن تمیز پاک کننده ها

 لباس گان

 سنگین دستکش

 وجود صورت در) چشم از محافظت
 (خطر

 یا آلی مواد از پاشیدنمحافظت از 
 (شیمیایی مواد

 بسته کار کفش یا چکمه



 هنقلی وسیله یا آمبولانس

 انتقال

 سلامت عرصه کارکنان

 

 به مشکوک بیماران انتقال

COVID-19 درمانی مراکز به 
 .کننده مراجعه

 پزشکی ماسک

 گان لباس

 دستکش

 چشم محافظ

 

 

 راننده

 هب مشکوک بیمار رانندگی در فقط

 درگیر COVID-19 بیماری
 بیمار از راننده محفظه و است

COVID-19 است شده جدا. 

 حفظ را متر 1 حداقل مکانی فاصله
 .کنید

   PPE به نیاز بدون

 پذیرش  یا پذیرش  به کمک
 بیماری به مشکوک با بیمار

COVID-19 

 پزشکی ماسک

 لباس

 دستکش

 چشم محافظ

 وکمشک بیمار با مستقیمی تماس

COVID-19 اما ، ندارد وجود 
 اربیم و راننده محفظه بین جدایی

 .نیست

 پزشکی ماسک

 بیماری به مشکوک بیمار

COVID-19. 

 یدرمان بهداشتی مراکز به انتقال
 یارجاع

 پزشکی ماسک تحمل صورت در

 

 ها کننده پاک

 

 نقل و حمل از پس کردن تمیز

 یبیمار به مشکوک بیماران بین

COVID-19 درمانی مراکز به 

 .کننده مراجعه

 پزشکی ماسک

 گان لباس

 سنگین دستکش

 وجود صورت در) چشم محافظ

 (خطر

 آلی مواد پاشیدنمحافظت از 

 (شیمیایی مواد یا

 بسته کار کفش یا چکمه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



dعمومی بهداشت همکار واحد  سریع پاسخ های تیم برای ویژه ملاحظات  
 

 سطح جامعه

  کجا هر

 سریع پاسخ تیم محققان

 ییدتأ یا مشکوکبا افراد  مصاحبه

افراد با  یا COVID-19 شده
 تماس نزدیک با این بیماران

 PPE گونه هربدون نیاز به 

 شود انجام دور راه از اگر

له ت یا تلفن طریق از مثلاً)

 کنفرانس(

 روش دور راه از مصاحبه

 .است ارجح

 بیماران از حضوری مصاحبه

-COVID شده تایید یا مشکوک

 .مستقیم تماس بدون 19

 

 پزشکی ماسک

 متر 1 حداقل مکانی فاصله

 .کنید حفظ را

ا ی خانه از خارج باید مصاحبه

 شود انجامدر فضای باز 

 تأیید COVID-19 بیماران

 صورت در مشکوک یا شده

 پزشکی ماسک باید تحمل

 .بپوشند

 تماسهای با حضوری مصاحبه

 به مبتلا بیماران علامت بدون

COVID-19. 

 متر 1 حداقل مکانی فاصله

 . کنید حفظ را

 . PPE  بدون نیاز به

ا ی خانه از خارج باید مصاحبه

 شود انجامدر فضای باز 

 به ورود لزوم صورت در

 دوربین از ، خانه محیط

 حرارتی تصویربرداری

 مطمئن تا کنید استفاده

 هفاصل ، ندارد تب فرد شوید

 حفظ را متر 1 حداقل مکانی

 چیزی عنوان هیچ به و کنید

 لمس خانه محیط در را

 .نکنید

 

aاز استفاده بر علاوه PPE شود رعایت تسفس  به اشت و دست به اشت اصو   بای  همیشه ، رساسب .PPE  یک در استفاده از پس بای 

 .شود انجام PPE درآوردن از بع  و دادن قرار از ق ل بای  دست به اشت و ، شود ریخته دور رساسب زباله ظرف



bبیمار اتاق وارد بای  عیادت کسس گان  اگر. شود رح ود بای  کسس گان عیادت تع اد COVID-19  شتن از ق ل بای  ، شون  از بع  و گذا

شتن ستورالعمل PPE بردا شس  د ستفاده و دفع  چگونگ  رورد در رو صو   و PPE ا شت رعایت ا ستها به ا  بای ارر  این. دهس  ارائه د

 .شود نظارت به اشت  های رراق ت کاررس  یک توسط

cدر همه ، باش  ر  رح ود سؤا  و رشاه ه و حرارت  تصویربرداری های دوربین ، لمس ب ون دراسسجهای از استفاده شارل دسته این 

 .رتر 1 ح اقل رشان  فاصله حفظ عین

dدفع و چی ران نحوه و دسییت به اشییت زریسه در بای  سییریع پاسییخ تیم اعضییای تمام PPE آروزش خود به آلودگ  از جلوگیری برای 

 .ب یسس 

 

شتر در خصوص  برای شخصاتاطلاعات بی ش   به ، PPE ر سته های آروز  WHO (COVID-19) کروناویروس بیماری ج ی  بیماری ب

 کسی  رراجعه

-packages/dcp-commodity-readiness/disease-do/prevention-we-https://www.who.int/emergencies/what
ncov.pdf؟ua=1. 
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