
 

 یخچالی یبرق و داروها یقطع

 

 

 03/03/1400آخرین تاریخ به روز رسانی: - آماده سازی : دکتر الهام حدیدی، دکتر عفت داودی منفرد

P
ag

e1
 

و رعایت زنجیره سرد یکی از اصول مهم آموزش به بیماران حین تحویل دارو است. با توجه به قطعی مکرر برق در روزهای اخیر و  یخچالینگه داروی داروهای 
 :لزوم حفظ زنجیره سرد نکات زیر توصیه می شود

 
، بایس تی ب ه   (س ت یب رق ن  یکه قطع   ییدر زمانها یمنظور )حت نیباشد. به هم یم "گراد یدرجه سانت 8-2" یدما "خچالی یدر دما ینگه دار". منظور از 1

قرار  زریدر فر دینبا تحت هیچ شرایطی یخچالی یداروها نیبازه خارج نباشد. همچن نیرا در فواصل منظم چک کنند تا از ا خچالی یدما که بیماران آموزش داد
 بزنند.  خی دینباو  رندیبگ
 
اگرچ ه  ه د.  ق رار د  خچ ال یدارو در  یو در کنار محل نگه دار کند هیدماسنج جداگانه ته کیبرق مواجه است بهتر است  یمکررا با قطع ماریکه ب ی. در صورت2

 ،مانند داروخانه ها ییاست. مخصوصا در محل ها مناسبترمورد  نیا یبرا هوشمند یتالیجید یدماسنج هااما  ،توانند استفاده شوند یهم م یا وهیج یدماسنج ها
ای ن   نمون ه  .م ی باش ند   زی  ن زنگ هش دار مجهز به از آن ها  یدهند و برخ یروز نشان م یرا ط دما نیو کمتر نیشتریبشود که  هیته ییبهتر است دماسنج ها

( data logger) دماسنج ها برای استفاده خانگی و صنعتی با قابلیت های ذکر شده موجود می باشد. برخی نمونه ها قابلیت ثبت دما در ساعت های مختلف
 نیز دارند که از نظر اقتصادی برای مصرف در داروخانه می تواند قابل توجیه باشد.
 

 یکه زمان قطع ی. در صورتدیکن ادداشتیو عدد دما را  دیساعت( چک کن کنیم الی یهر مثلا در فواصل منظم )دماسنج کنار داروها را  ،برق ی. در زمان قطع3
در  دی  کنشده است. دقت  تیدارو رعانگه داری  یاستاندارد برا یدماو  ستین یبه نگران ازی، نبالاتر نرود گراد سانتیدرجه  8از  خچالی یدمابرق کوتاه باشد و 
  .دیکن یریجلوگ خچالیمورد درب  یاز باز و بسته کردن بالامکان  یحت ،خچالی یحفظ سرما یبرا زمان قطعی برق،

 
  .دیقرار نده زریسردتردر فر یرا به بهانه حفظ دما یخچالی یداروهابرق  یعنوان در زمان قطع چیبه ه. 4
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 یکه دارو در دما ییمجموع ساعتهاداروخانه ها بهتر است  یشود، بخصوص برا یمکررا قطع م برق ی چند روزه،که در بازه زمان یکه در صورت دی. دقت کن5
و س س  جه ت    س اعت(  کی  ساعت(، دو خرداد )دو ساعت(، س ه خ رداد )   1خرداد ) کیمثال:  ی. برادیگراد بوده است را حساب کن یدرجه سانت 8بالاتر از 

 استعلام سلامت محصول با شرکت سازنده یا نمایندگی مورد نظر تماس حاصل کنید. 
 
 یداشته باشد و در زم ان قطع    زریدر فر خیظرف  ایخشک  خی یمقدار ماریشود که ب یم هیتوص ی با حجم کوچک و یخچال های خانگیداروهادر مورد  .6

تماس با جعبه دارو در  دیباشند و با با دارو میدر تماس مستق دینباها  خیکه  دیدارو قرار دهد. دقت کن یکیخارج کرده و در نزد زریها را از فر خیبرق بلافاصله 
 .گیردیا نزدیک جعبه دارو با فاصله یک سانتی متر قرار 

 
می خواب یا  بودهزمان هایی که بیمار خارج از منزل در  مان دقیق قطعی برق نمی تواند مطلع گردد، مثلازشرایطی حاکم است که بیمار از در صورتی که . 7  

باک  های یخ را در دو طرف دارو قرار دهد ت ا در ص ورت قط ع احتم الی دم ای      ، بهتر است قبل از خروج از منزل یا قبل از خواب، یخ های خشک یا باشد
برای اطمینان بیشتر م ی   .درجه سانتیگراد در طول مدت قطعی برق نمی باشد 8-2البته این روش لزوما تضمین کننده دمای  .حفظ گرددمناسب تا حدودی 

)مانند کیف نگه دارنده انسولین( اس تفاده نم ود. ای ن    ه دارنده داروهای یخچالی کیف های نگیا از و  اده کرداز دماسنج های ذکر شده در کنار دارو استف توان
 8-2 هساعت( می توانند دما را در مح دود  8)مثلا تا زمان مشخصی  تا طبق ویژگی محصول ،ه با قرار دادن یخ خشک داخل آنکیف ها محفظه ای دارند ک
 درجه سانتی گراد حفظ کنند. 
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