
آخرین دستورالعمل کشوري و استفاده همگانی از ماسک

یدر مورد استفاده همگانيدستورالعمل کشوريهایهتوصینآبان آخر13داروخانه یدارودرمانيمراقبت هاینیککل
.کردیحاز ماسک را تشر

، آخـرین نسـخه   (Universal Mask Use)براي کلیه افراد جامعـه همگانیبه صورتپوشش ماسک اجباري شدن استفاده ازبا توجه به 
است کـه اسـتفاده از ماسـک    يباریننخستاین.توصیه هایی در این مورد ارائه داده است) نسخه هفتم(19-دستورالعمل کشوري کووید

بهداشـت سـازمان هايتوصیهآخرینبر منطبقکه دستورالعمل یندر ا. مورد توجه قرار گرفته استيدر دستورالعمل کشوریطبیرغ
افـراد مشـکوك بـه بیمـاري در سـطح جامعـه و همچنـین        ،افراد سالمبه تفکیک در استفاده عمومی از ماسک ،استشدهتنظیمجهانی

.توضیح داده خواهد شدتشریح شده است که در ادامه مانیاستفاده عمومی ماسک توسط کادر درمان در حین خدمت در مراکز در

بیمـار مبـتلا بـه    بـا  مسـتقیم  به طـور لازم به ذکر است توصیه هاي مرتبط با استفاده از ماسک براي آن دسته از اعضاي کادر درمان که 
.  شودیپرداخته نمبه آن ینجادر اکهجداگانه در دستورالعمل کشوري بحث شده به طوردر ارتباط اند، 19-کووید

نـه،  یـا کننـد  یاز ماسک استفاده میاکه آینشود که تمام افراد، بدون توجه به ایمیه، توص19-یدکوویدمیاپیطشرادر
:کنندیترا رعایرموارد ز

شلوغ؛ ياز تجمعات و حضور در مناطق و فضاهاپرهیز
؛ )عطسهیاسرفه یرنظ(یبخصوص از افراد با علائم تنفسیرین،متر از سایکیزیکیحداقل فاصله فرعایت
وصابون؛آبباهامکرردستشستشويودستبهداشترعایت
یست؛آب و صابون در دسترس نیاواضح ندارد و یکه دست ها آلودگیطیدر شرایالکلياز هندراب هااستفاده
شدهاستفادهدستمالدورانداختنسپس؛ )نجآرداخلکردنیاعطسهو (سرفهوعطسهموقعدستمالبابینیودهانپوشاندن

ها؛دستشستشويدر نهایت  ودار؛دربترجیحازبالهدرسطل
و چشم هاینیاز تماس دست با دهان، بخودداري .

:استفاده از ماسک در سطح جامعه

: شده استیهدو دسته از افراد توصبراينوع ماسک این:طبیماسک)1

و گروه پرخطر) 19-یدمشکوك به کوو(علامت دار افراد_ 

یـت رعایرینمتـر را از سـا  یـک حداقل یزیکیفاصله فو کنند یزولهبپوشند، خود را ایماسک جراحباید حتما دار افراد علامت
؛کنند

؛ها را بداننددستیحصحيآن و شستشوینحوه در آوردن ماسک، دفع بهداشت
کنندیتو آداب سرفه را رعایبهداشت تنفس.
 که در معرض ابتلا به شکل شدیدتر بیماري می باشند نوع ماسک توصیه شده، ماسک جراحی دلیل آنه بنیز در گروه پر خطر

.است
 60افرادآسیب پذیر مثل سنین بالاي این گروه شامل	مـزمن هـاي بیمـاري دیابـت، قلبـی، ، ايزمینـه هايبیماريباافرادسال،

.می باشندایمنی،سیستمسرکوبومغزيعروقهايبیماريسرطان،ریوي،
:طبیغیریايپارچه اماسک)2

در یناماکن پر ازدحام و همچن ـدرعلامت،بدونسالمافراددیگرعبارتبهگیرندقرارنمیبالادوگروهافراد جامعه که در یرمورد سادر
بـه اسـتفاده از   یهتوص،وجود نداردیمنایفاصله اجتماعیتبوده و امکان رعایربا افراد اجتناب ناپذنزدیکازفاصلهکه مواجهه یمشاغل

. شده استيماسک پارچه ا



.استآمدهزیردرجدولاستشدهتوصیههادرآنيکه استفاده از ماسک پارچه ایاجتماعيهایتکامل موقعشرح

مختلفیطو نوع ماسک در شرایتجمعمحل،برحسباز ماسک یاستفاده همگانيهاتوصیهخلاصه

نوع ماسک پیشنهاديجمعیتمحل/وضعیت
مناطقی که احتمال انتقال گسترده بیماري وجـود  
دارد و امکان اقداماتی چون رعایت فاصله فیزیکی، 
رصد موارد در تماس، انجـام تسـت، جداسـازي و    

یان وجود ندارد یا اندك استلامراقبت مبت

عمومی در مکان هـاي عمـومی نظیـر سـوپرمارکت     جمعیت 
ــاعی و    ــات اجتم ــواع تجمع ــار، ان ــزرگ، در محــل ک ــاي ب ه

بسـته چـون سـینما، مـدارس،     يگردهمایی هـا، مکـان هـا   
مساجد و کلیسا

طبیماسک غیر 

)لایهماسک هاي پارچه اي سه (

و امکـان  بالاسـت محل هایی که تـراکم جمعیـت   
امکـان اجـراي   . رعایت فاصله فیزیکی وجود ندارد

ــازي و     ــت، جداس ــت تس ــت و ظرفی ــام مراقب نظ
قرنطینه محدود است

فرادي که در کمپ ها و مراکز تجمعی زندگی می کنند ا
...نظیر کمپ پناهندگان، زندان، مراکز نگهداري معتادان و

طبیماسک غیر 

)لایهماسک هاي پارچه اي سه (

ایی که امکان رعایت فاصله فیزیکی وجـود  مکان ه
)تماس نزدیک(ندارد 

اتوبـوس،  (مکان هاي عمومی یا وسایل حمل و نقل عمـومی  
محـیط هـاي کـاري کـه افـراد در تمـاس       ) ...هواپیما، قطار

نزدیک با هم و یا مراجعین قـرار دارنـد نظیـر فروشـندگان،     
..مددکاران، گارسون ها و

طبیماسک غیر 

)لایهارچه اي سه ماسک هاي پ(

مکان هایی که که امکان رعایـت فاصـله فیزیکـی    
تبعــات نــامطلوب /وجــود نــدارد و خطــر عفونــت

بالاست

رگروههاي در معرض خط

لسا60بالايسن 

افراد با بیماري هاي زمینه اي 

طبیماسک 

)ماسک جراحی(

هر مکانی در جامعه 

)تواند با هر سناریوي انتقالی تعریف شودمی(

دارند19به کووید لابه نفع ابتعلائمیافرادي که 
طبیماسک 

)ماسک جراحی(

.شودمیدادهتوضیحآتیمقالۀدرهاآنکاراییوکاربرد،)یجراح(طبیوايپارچهيهاماسکتفاوت

بیمـار مبـتلا بـه    اعضاي کادر درمان که در تماس مستقیم بـا  (یمراکز درماندرکادر درمانبراياز ماسک عمومیاستفاده
:)کووید قرار ندارند

یاستفاده مداوم و هدفمند از ماسک طب(Targeted Mask Use)تمـام طـول   در ینو مراقبیدرمانیکارکنان بهداشتیهکلتوسط
. توصیه شده استینروزمره و روتهايیتفعالیهکليو برا) یوندسرطان، پي،هماتولوژویژه ه ب(ینیباليدر بخش هایفتش

یدنآشـام یـا خـوردن  يبرایکه کادر درمانیدر صورتیا، .یندببیبآسیاشود که مرطوب شده یمیضتعویفقط در صورتماسک
.مجبور به درآوردن ماسک شوند

محافظ صورت یماسک طبیددر صورت کمبود شد ،(Shield)بـه صـورت   یدرمـان یتوانـد توسـط کارکنـان خـدمات بهداشـت     یم
. یرده قرار گمورد استفادیگزینجا

باشندیلازم را نداشته و مناسب نمییدرمانی کارآیمحافظت از کارکنان خدمات بهداشتيبرايپارچه ايماسک ها.
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