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گفتگو ی
ه یـــژ و

ن 931یوردرفرورف

امش 141 هارمش

گفتگو با رییس مرکز مطالعات اعتیاد@@
دکتــر رحیمــی موقــر از انتخــاب مرکــز ملــی مطالعــات اعتیــاد 

به‌عنــوان مرکــز همــکار ســازمان بهداشــت جهانــی خبــر داد

تریــن  محــوری  ازجملــه  و سیاســت‌گذاری  برنامه‌ریــزی 

فعالیت‌هــای مرکــز ملــی مطالعــات اعتیــاد اســت.

رییــس مرکــز ملی مطالعــات اعتیاد، ضمن برشــمردن مهم‌ترین 

دلایــل انتخــاب مرکــز ملــی مطالعــات اعتیــاد به‌عنــوان مرکــز 

همــکار ســازمان بهداشــت جهانــی، همــکاری بــا ایــن ســازمان 

بازبینــی و تولیــد طبقه‌بنــدی جدیــد  بین‌المللــی بــرای 

بیماری‌هــا را محــوری تریــن دلیــل ایــن انتخــاب دانســت.

بـه دنبـال انتخاب مرکـز ملـی مطالعات اعتیـاد به‌عنـوان مرکز 

همـکار سـازمان بهداشـت جهانـی، دکتـر آفرین رحیمـی موقر 

اسـتاد روان‌پزشـکی دانشـگاه و رییـس ایـن مرکز، اعطـای این 

عنوان را بالاترین درجه یک مرکز در ارتباطات بهداشـت جهانی 

دانسـت و گفت: در روزهای پایانی سـال 94 این مرکز به‌عنوان 

سـازمان همکار سازمان بهداشـت جهانی انتخاب شد. این حکم 

چهارسـاله اسـت و هـر چهار سـال یک‌بار نیـز با ارزشـیابی کار 

مرکـز ممکـن اسـت تمدید و یا باطل شـود.

وی بــا اشــاره بــه دلایــل انتخــاب ایــن مرکــز به‌عنــوان مرکــز 

همــکار ســازمان بهداشــت جهانــی گفــت: ارتبــاط و همــکاری 

مؤسســین مرکــز مطالعــات اعتیــاد با ســازمان بهداشــت جهانی 

بــه پیــش از تاســیس آن بازمــی گردد و شــاید ســابقه همکاری 

ــای  ــا و پروژه‌ه ــا برنامه‌ه ــز ب ــن مرک بســیاری از مؤسســین ای

متعــدد ســازمان بهداشــت جهانــی بیــش از 15 ســال باشــد که 

البتــه پــس از تاســیس آن در ســال 83، ایــن ارتبــاط ســازمان 

یافتــه تــر و جــدی تــر شــد.

ــداد  ــزود: اولیــن روی ــاد اف ــی مطالعــات اعتی رییــس مرکــز مل

ــاد، در ســال  ــی مطالعــات اعتی ــرای مرکــز مل ــی ب مهــم جهان

86 رخ داد کــه ایــن مرکــز از ســوی ســازمان بهداشــت جهانــی 

ــواد  ــی از م ــیب‌های ناش ــش آس ــی کاه ــب علم ــوان قط به‌عن

مخــدر شــناخته شــد.

ــز  ــترک مرک ــالت‌های مش ــا و رس ــه برنامه‌ه ــاره ب ــا اش وی ب

ــت:  ــی گف ــت جهان ــازمان بهداش ــاد و س ــات اعتی ــی مطالع مل

ــه در  ــور و چ ــطح کش ــه در س ــز، چ ــن مرک ــالت‌های ای رس

ســطح منطقــه‌ای و جهانــی همســو بــا بســیاری از رســالت‌های 

ــان  ــاد در ســطح جه ــر اعتی ــی در ام ــازمان بهداشــت جهان س

اســت و اشــتراک ایــن رســالت‌ها باعــث شــده کــه مرکــز بــه 

ایــن ســطح ارتقــاء پیــدا کنــد.

ـــن  ـــان اصلی‌تری ـــاد بابی ـــات اعتی ـــی مطالع ـــز مل ـــس مرک ریی

رســـالت‌های ایـــن مرکـــز گفـــت: ازجملـــه ایـــن رســـالت‌ها، 

ـــور  ـــه در کش ـــه چ ـــت ک ـــن اس ـــت و آن ای ـــاد اس ـــش اعتی پای

ـــت  ـــش وضعی ـــه پای ـــا، ب ـــه و دنی ـــه در ســـطح منطق ـــود و چ خ

اعتیـــاد کـــه الگـــوی آن طـــی ســـالهای گذشـــته تغییـــرات زیادی 

ـــه کـــرده، کمـــک کنیـــم. در راســـتای همیـــن موضـــوع،  را تجرب

ـــهٔ  ـــی درزمین ـــم جهان ـــن شـــاخص‌های مه ـــز در تدوی ـــن مرک ای

ـــات لازم  ـــع‌آوری اطلاع ـــرای جم ـــته و ب ـــاد مشـــارکت داش اعتی

ـــاش  ـــی دارد، ت ـــم مصـــرف جهان ـــی و ه ـــم مصـــرف مل ـــه ه ک

ـــراً  ـــاد، اخی ـــار اعتی ـــرای محاســـبه ب کـــرده اســـت. به‌خصـــوص ب

همکاری‌هـــای جـــدی را چـــه در کشـــور و چـــه در منطقـــه 

ـــرده اســـت. ـــروع ک ـــان ش و ســـطح جه

دکتــر رحیمــی موقــر افــزود: شــاخص مهمــی را نیــز در ارتباط 

ــدز،  ــد ای ــی مانن ــار بیماری‌های ــش ب ــاد در افزای ــا ســهم اعتی ب

ــه پذیرفته‌شــده و  ــم ک ــات پیشــنهاد دادی ســرطان‌ها و تصادف

وارد محاســبه بــار اعتیــاد در ســطح جهانــی شــده اســت.
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ــد  ــام چن ــز در انج ــدی مرک ــارکت ج ــه مش ــاره ب ــا اش وی ب

ــه  ــا ک ــن پروژه‌ه ــه ای ــت: ازجمل ــد کشــوری گف ــش چن پژوه

توســط ســازمان بهداشــت جهانــی پیشــنهاد و مدیریــت شــد، 

ــرای شــناخت عوامــل مصــرف مــواد در  ــود کــه ب پژوهشــی ب

ــای پیشــگیری  ــن برنامه‌ه ــد و در تدوی ــان طراحــی ش نوجوان

اهمیــت زیــادی داشــت. همچنیــن در پژوهــش چنــد کشــوری 

بســیار مهمــی کــه درزمینــهٔ ارتبــاط مصــرف مــواد بــا ایــدز و 

ــود، مشــارکت داشــتیم. هپاتیــت ب

رییــس مرکــز ملــی مطالعــات اعتیــاد افــزود: محور دیگــری که 

ــاد و  ــات اعتی ــی مطالع ــز مل جــزء رســالت‌های مشــترک مرک

ســازمان بهداشــت جهانی محســوب می‌شــود، بهبــود روش‌های 

شناســایی و تشــخیص افــراد در معــرض خطــر و مبتلایــان بــه 

اعتیــاد اســت. چراکــه بســیاری از ایــن افــراد، از ســیر شــروع 

ــد و  ــه آن مســیری را طــی می‌کنن ــا ب ــا ابت ــواد ت مصــرف م

هرچقــدر بتوانیــم ایــن افــراد را در مراحــل زودتــر شناســایی و 

اقدامــات لازم را بــرای آن‌هــا انجــام دهیــم، از اعتیــاد پیشــرفته 

و رســیدن آن‌هــا بــه مراحلــی کــه بــه خــود، خانــواده و جامعــه 

آســیب وارد کننــد، جلوگیــری کرده‌ایــم.

ـــایی و  ـــای شناس ـــه روش‌ه ـــش ک ـــن پرس ـــه ای ـــخ ب وی در پاس

ـــت:  ـــتند؟ گف ـــدام هس ـــر ک ـــرض خط ـــراد در مع ـــخیص اف تش

ــن  ــی از ایـ ــود دارد. یکـ ــددی وجـ ــیار متعـ ــای بسـ روش‌هـ

ـــای  ـــتفاده از آزمایش‌ه ـــق، اس ـــایی دقی ـــرای شناس ـــا ب روش‌ه

ـــه  ـــت ک ـــون اس ـــزاق و خ ـــش ادرار، ب ـــد آزمای ـــک مانن بیولوژی

ـــای  ــا و هفته‌ه ــی روزهـ ــرد در طـ ــد فـ ــخص می‌کنـ مشـ

ـــی  ـــه. ول ـــا ن ـــت ی ـــرده اس ـــتفاده ک ـــادآور اس ـــاده اعتی ـــر م اخی

ایـــن آزمایش‌هـــای، بیشـــتر در ســـطح پژوهشـــی اســـتفاده 

ـــی در ســـطح شناســـایی و تشـــخیص فـــرد معتـــاد،  می‌شـــود ول

معمـــولًا گـــزارش فـــرد و خانـــواده‌اش مـــورد اســـتناد قـــرار 

ــاص  ــنامه‌های خـ ــور پرسشـ ــن منظـ ــرای ایـ ــرد و بـ می‌گیـ

ـــت. ـــده اس ـــی ش طراح

ــزود: به‌طورمعمــول،  ــاد اف ــات اعتی ــی مطالع ــز مل رییــس مرک

ــه  ــت؛ بلک ــاری نیس ــال و بیم ــی اخت ــواد غیرقانون ــرف م مص

یــک رفتــار پرخطــر محســوب می‌شــود. در ایــن میــان، مــواد 

اعتیــادآوری ماننــد ســیگار و قلیــان قانونــی هســتند ولــی اگــر 

ــر را  ــگ خط ــد زن ــود، بای ــد ش ــواد، بیش‌ازح ــن م ــرف ای مص

بــرای خــود فــرد، خانــواده و نظام بهداشــتی بــه صــدا درآورد و 

وقتــی بــه صــدا درآمــد، ایــن قابلیــت وجــود دارد کــه اقداماتی 

بــرای محــدود کــردن فــرد در ایــن فــاز و کمــک بــه او بــرای 

قطــع یــا کاهــش مصــرف بــه ســطح کم‌خطــر انجــام شــود.

وی بــا اشــاره بــه تهیــه ابزارهایــی بــرای شناســایی و تشــخیص 

بیماری توســط ســازمان بهداشــت جهانــی گفت: به کشــورهای 

مختلــف توصیه‌شــده تــا ایــن ابزارهــا وارد نظام‌هــای مراقبــت 

بهداشــتی اولیــه آن‌ها شــود. در این میــان، ازجمله ایــن ابزارها، 

ابزارهایــی اســت کــه بــرای تشــخیص رفتــار پرخطــر در ارتباط 

بــا مصــرف الــکل و رفتــار پرخطــر در رابطــه بــا مصــرف ســایر 

ــورد بازبینــی  ــن ابزارهــا م ــادآور تولیدشــده کــه ای ــواد اعتی م

قرارگرفتــه و بــه شــکل نهایــی خــود درآمده اســت.

رییــس مرکــز ملــی مطالعــات اعتیــاد بابیــان این‌کــه پیش‌ازاین 

کشــورمان ازنظــر اســتفاده از ایــن ابزارهــای تشــخیصی محروم 

بــوده اســت گفــت: در چنــد ســال اخیــر، ایــن ابزارهــا به‌صورت 

ــیع در  ــرداری وس ــه بهره‌ب ــده و ب ــی تولیدش ــی و فارس ایران

کشــور رســیده است.

ــا اشــاره بــه وجــود پکیج‌هــای آمــاده  دکتــر رحیمــی موقــر ب

ــه  ــرای این‌ک ــزار ب ــن اب ــت: ای ــان در PHC گف ــه و آس مداخل

ــام  ــا انج ــد، ب ــخیص ده ــودن را تش ــر ب ــزان پرخط ــد می بتوان

ــه اســت و پــس‌ازآن،  ــواده‌اش قابل‌ارائ ــا فــرد و خان مصاحبــه ب

در صــورت نیــاز خدماتــی ارائــه می‌شــود کــه اغلــب مختصــر 

ــت. ــه اس و کم‌هزین

وی بــا اشــاره بــه فعالیت‌هــای مرکــز بــرای بازبینــی و تولیــد 

ــی  ــن کار به‌طورکل ــت: ای ــا گف ــد بیماری‌ه ــدی جدی طبقه‌بن

توســط ســازمان بهداشــت جهانــی انجــام می‌شــود و در حــال 

حاضــر در طبقه‌بنــدی ICD10 که تاکنون در دنیا رواج داشــته، 

مــورد بازبینــی قرارگرفتــه و ICD11 در حــال تهیــه اســت.

ـــز  ـــن مرک ـــزود: ای ـــاد اف ـــات اعتی ـــی مطالع ـــز مل ـــس مرک ریی

ـــهٔ  ـــدی درزمین ـــی طبقه‌بن ـــه بازبین ـــدی را در مرحل ـــهم ج س

ـــطح  ـــه در س ـــت و چ ـــرده اس ـــا ک ـــامت روان ایف ـــاد و س اعتی

ـــت  ـــذار اس ـــن تأثیرگ ـــطح ممک ـــن س ـــه در بالاتری ـــک ک تئوری

ــد و  ــدی جدیـ ــرای طبقه‌بنـ ــواهد بـ ــد شـ ــه در تولیـ و چـ

ـــر  ـــور درگی ـــد در کش ـــدی جدی ـــش طبقه‌بن ـــن آزمای همچنی

ـــت. ـــی اس ـــل و جامع ـــه مفص برنام

وی بهبــود خدمــات درمــان و بهبــود خدمــات پیشــگیری را از 

دیگــر رســالت‌های مشــترک مرکــز و ســازمان بهداشــت جهانی 
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گفتگو ی
ه یـــژ و

ن 931یوردرفرورف

امش 141 هارمش

دانســت و گفــت: به‌طورکلــی ســازمان بهداشــت جهانــی ایــن 

ــام  ــورها انج ــات در کش ــود خدم ــه بهب ــک ب ــرای کم کار را ب

می‌دهــد. یکــی از ایــن اقدامــات، تدویــن راهنماهایی اســت که 

توســط کارکنــان مختلــف در ســطوح مختلــف نظــام بهداشــتی 

ــه اســت. ــرداری و ارائ ــتفاده، بهره‌ب ــی قابل‌اس و درمان

ــز در  ــن مرک ــزود: ای ــاد اف ــات اعتی ــی مطالع ــز مل رییــس مرک

تدویــن راهنمــای جامــع در درمــان اختــالات روان‌پزشــکی و 

اعتیــاد کــه در ســال 2012 بــه بهره‌بــرداری رســید، مشــارکت 

ــت بومی‌شــدن و اســتفاده  ــا قابلی ــن راهنم داشــته اســت و ای

در کشــورهای مختلــف ازجملــه ایــران را دارد.

وی بــا اشــاره بــه مهم‌تریــن مکانیســم‌های تولید ایــن راهنماها 

گفــت: ایــن راهنماهــا بــا اســتفاده از شــواهد و کاربــرد شــواهد 

در موقعیت‌هــا و مکان‌هــای گوناگــون در کشــورهای مختلــف 

توســط گروهــی از متخصصیــن زبــده، تولیدشــده‌اند و معمــولًا 

هرچنــد ســال یک‌بــار نیــز بازبینــی می‌شــوند.

دکتــر رحیمــی موقــر افــزود: دومیــن اقــدام درزمینــهٔ بهبــود 

خدمــات، فراهــم کــردن امــکان دسترســی بــه خدمــات بــرای 

افــرادی اســت کــه نیازمنــد بــه دریافــت آن هســتند. در ایــن 

ــتفاده  ــات اس ــن خدم ــه از ای ــانی ک ــد کس ــر درص ــان، اگ می

ــاد  ــار اعتی ــش ب ــه کاه ــی ب ــد کمک ــز باش ــد، ناچی می‌کنن

نمی‌شــود. ایــن کار بســیار مهمــی اســت کــه بــا کمــک وزارت 

ــا  ــم ت ــاش می‌کنی بهداشــت در حــال انجــام آن هســتیم و ت

 PHC افزایــش دسترســی بــه خدمــات را به‌خصــوص در قالــب

ــات در نظــام  ــه خدم ــرای ارائ ــه ب ــدی ک و ســازمان‌دهی جدی

مراقبت‌هــای بهداشــتی و درمانــی اولیــه کشــورمان به‌خصــوص 

در شــهرها ایجادشــده اســت، در هــر ســه ســطح پیشــگیری، 

درمــان و بازتوانــی بگنجانیــم.

ــا تشــریح بیشــتر بســته ویــژه شناســایی افــراد پرخطــر  وی ب

ــن بســته کــه در  ــاد در PHC گفــت: در ای ــه اعتی و وابســته ب

ــردی بســته  ــر ف ــرای ه ــی ارائه‌شــده اســت، ب ســطوح مختلف

بــه این‌کــه چــه مــاده‌ای را مصــرف می‌کنــد و بــا چــه 

ــرو اســت، خدمــت خاصــی تعریف‌شــده  ــی از خطــر روب میزان

اســت. در ایــن میــان، بــا توجــه بــه اینکــه شــیوع اعتیــاد بــه 

ــراد  ــد اف مــواد در کشــورمان کــم نیســت، ایــن بســته می‌توان

در معــرض خطــر را شناســایی کنــد و بــه آن‌هــا خدمــت لازم 

را ارائــه دهــد؛ بنابرایــن بایــد کمــک کنیــم کــه ایــن بســته بــا 

کیفیــت بــه اجــرا درآیــد.

دکتـــر رحیمـــی موقـــر چهارمیـــن محـــور مشـــترک فعالیت‌هـــای 

ــزی و  ــی را برنامه‌ریـ ــت جهانـ ــازمان بهداشـ ــا سـ ــز بـ مرکـ

سیاســـت‌گذاری دانســـت و گفـــت: ســـال‌ها اســـت کـــه از 

پیـــش از تشـــکیل مرکـــز، مؤسســـین آن درگیـــر ایـــن موضـــوع 

ــاد در  ــه اعتیـ ــوط بـ ــای مربـ ــا برنامه‌ریزی‌هـ ــد و بـ بوده‌انـ

ســـطح کشـــور و راه‌انـــدازی ســـاختارهای مشـــورتی بـــرای 

ـــرای  ـــا اج ـــی و ب ـــت جهان ـــازمان بهداش ـــه س ـــر خاورمیان دفت

ــش  ــای کاهـ ــارکت در برنامه‌هـ ــدی و مشـ ــای جـ برنامه‌هـ

ــن  ــت‌گذاری‌های ایـ ــه، در سیاسـ ــاد در منطقـ ــیب اعتیـ آسـ

حـــوزه مشـــارکت کرده‌انـــد.

ـــه  ـــت خـــاص مذهبـــی و فرهنگـــی منطق ـــه باف ـــا اشـــاره ب وی ب

ـــه  ـــبت ب ـــه را نس ـــن منطق ـــاد در ای ـــت اعتی ـــه، وضعی خاورمیان

ـــا  ـــزود: ب ـــد و اف ـــر خوان ـــده ت ـــا کنترل‌ش ـــق دنی ـــایر مناط س

ـــرل  ـــرای کنت ـــده ب ـــات انجام‌ش ـــر، اقدام ـــن ام ـــه ای ـــه ب توج

ـــی  ـــوده اســـت. ول ـــر ب ـــر و محدودت ـــاد بســـیار محافظه‌کارت اعتی

ــت،  ــام گرفـ ــه انجـ ــارکت‌هایی کـ ــا و مشـ ــا برنامه‌ریزی‌هـ بـ

ـــه معتـــادان  ـــه خدمـــات موردنیـــاز ب ـــرای ارائ فضـــای مناســـب ب

ـــرد. ـــدا ک ـــترش پی گس

ـــات  ـــن خدم ـــزود: ای ـــاد اف ـــات اعتی ـــی مطالع ـــز مل ـــس مرک ریی

ـــرای  ـــف ب ـــای مختل ـــه داروه ـــه ارائ ـــف ازجمل در ســـطوح مختل

ـــه  ـــه البت ـــود ک ـــام می‌ش ـــادون انج ـــد مت ـــاد مانن ـــان اعتی درم

خـــود ایـــن دارو اعتیـــادآور اســـت ولـــی عـــوارض بســـیار کمتـــری 

ــتی و  ــای بهداشـ ــط نظام‌هـ ــی توسـ ــورت قانونـ دارد و به‌صـ

درمانـــی ارائـــه می‌شـــود. 

وی برنامـــه توزیـــع ســـرنگ و ســـوزن را از دیگـــر خدمـــات 

ارائه‌شـــده دانســـت و گفـــت: ایـــن اقـــدام بـــرای معتادانـــی 

ـــورت  ـــواد به‌ص ـــرف م ـــه مص ـــرار ب ـــه اص ـــرد ک ـــورت می‌گی ص

ــتفاده از ســـرنگ‌های مشـــترک،  ــا اسـ تزریقـــی دارنـــد و بـ

ـــاد  ـــان ایج ـــود و اطرافی ـــرای خ ـــتی ب ـــدی بهداش ـــرات ج خط

ـــد  ـــوارد جدی ـــداد م ـــه، تع ـــن برنام ـــرای ای ـــا اج ـــد. ب می‌کنن

ـــدا  ـــدی پی ـــی ج ـــیب نزول ـــاد، ش ـــر اعتی ـــدز در اث ـــه ای ـــا ب ابت

ـــتی و  ـــام بهداش ـــرای نظ ـــی ب ـــتاورد مهم ـــن دس ـــه ای ـــرد ک ک

درمانـــی کشـــور محســـوب می‌شـــود.

ــه  ــاره بـ ــا اشـ ــاد بـ ــات اعتیـ ــی مطالعـ ــز ملـ ــس مرکـ رییـ

ــز بـــرای گســـترش برنامه‌هـــای برخـــی  فعالیت‌هـــای مرکـ
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ــای  ــزی برنامه‌هـ ــت: در طرح‌ریـ ــه گفـ ــورهای منطقـ از کشـ

ــتان  ــتان و پاکسـ ــان، اردن، افغانسـ ــد عمـ ــورهایی ماننـ کشـ

ـــت  ـــازمان بهداش ـــا در س ـــن برنامه‌ه ـــه ای ـــم ک ـــذار بودی تأثیرگ

ــد. ــت می‌شـ ــود و از آن حمایـ ــده بـ ــی شناخته‌شـ جهانـ

وی از مشـــارکت مرکـــز در سیاســـت‌گذاری‌های الـــکل ســـازمان 

بهداشـــت جهانـــی خبـــر داد و گفـــت: شـــاید تنهـــا کشـــور 

ـــتیم. در  ـــارکت داش ـــه مش ـــن زمین ـــه در ای ـــم ک ـــامی بودی اس

ـــای  ـــورد جنبه‌ه ـــود را در م ـــه خ ـــش و تجرب ـــان، دان ـــن می ای

ـــه  ـــه آن توج ـــان ب ـــه در فرهنگم ـــکل ک ـــرف ال ـــری از مص دیگ

ـــه  ـــر موردتوج ـــی کمت ـــورهای غرب ـــم و درکش ـــتری داری بیش

ــهٔ  ــی درزمینـ ــای جهانـ ــه برنامه‌ریزی‌هـ ــرد، بـ ــرار می‌گیـ قـ

ـــم. ـــه کردی ـــکل اضاف ال

ـــته  ـــالهای گذش ـــزود: در س ـــگاه اف ـــکی دانش ـــتاد روان‌پزش اس

کارشناســـان و مســـئولین متعددی از ســـازمان بهداشـــت جهانی 

چـــه از ژنـــو و چـــه از منطقـــه خاورمیانـــه از بخش‌هـــای مختلـــف 

ـــد داشـــتند  ـــن مرکـــز بازدی ـــدز از ای ـــاد، ســـامت روان و ای اعتی

ـــد. ـــرار داده‌ان ـــت ق ـــورد تشـــویق و حمای ـــای آن را م و برنامه‌ه

وی بابیـــان این‌کـــه در ایـــن مرکـــز ســـعی کردیـــم بـــا وضعیـــت 

ـــی  ـــم گفـــت: از زمان ـــه‌گام پیـــش بروی روز مســـائل کشـــور گام‌ب

ـــرد،  ـــوب ک ـــکل را مص ـــرل ال ـــه کنت ـــور برنام ـــه وزارت کش ک

ـــم. ـــدازی کردی ـــکل را راه‌ان ـــه ال ـــاد ب ـــگاه اعتی درمان

دکتـــر رحیمـــی موقـــر وجـــود مرکـــز جامـــع را از دیگـــر دلایـــل 

ـــت  ـــکار دانس ـــز هم ـــوان مرک ـــات به‌عن ـــز مطالع ـــاب مرک انتخ

ـــگاه  ـــی از آزمایش ـــاد مختلف ـــامل ابع ـــز ش ـــن مرک ـــت: ای و گف

ـــناختی  ـــوم ش ـــگاه عل ـــگاه و آزمایش ـــا درمان ـــی ت ـــه و حیوان پای

اســـت. همـــه این‌هـــا نشـــان می‌دهـــد کـــه چـــه وظایـــف 

ـــه  ـــن گســـتردگی و اشـــراف ب ـــم و ای ـــه عهده‌داری گســـترده‌ای ب

ـــز  ـــن مرک ـــا ای ـــت ت ـــرده اس ـــک ک ـــف، کم ـــای مختل حیطه‌ه

ـــرد. ـــرار بگی ـــد ق ـــن ح در ای

ـــرای  ـــروه کاری ب ـــک گ ـــدازی ی ـــر از راه‌ان ـــی موق ـــر رحیم دکت

اعتیـــاد رفتاری در ســـال گذشـــته خبـــر داد و گفت: این مشـــکل 

ـــوص  ـــت. به‌خص ـــی اس ـــل جهان ـــک معض ـــور و ی ـــدی کش ج

ـــت  ـــدازه اینترن ـــرف بیش‌ازان ـــه مص ـــان ک ـــروه نوجوان ـــرای گ ب

ـــد و  ـــوع جدی ـــک موض ـــن ی ـــد، ای ـــه‌ای دارن ـــای رایان و بازی‌ه

ـــاز دارد. ـــزی نی ـــه برنامه‌ری ـــا آن ب جـــدی اســـت کـــه برخـــورد ب

ـــترک  ـــای مش ـــاری از برنامه‌ه ـــاد رفت ـــه اعتی ـــان این‌ک وی بابی

ایـــن مرکـــز بـــا ســـازمان بهداشـــت جهانـــی اســـت گفـــت: 

در ابعـــاد مختلفـــی ازجملـــه واردکـــردن ایـــن موضـــوع بـــه 

ــت،  ــش وضعیـ ــا پایـ ــا و یـ ــد بیماری‌هـ ــدی جدیـ طبقه‌بنـ

ـــد  ـــب و تولی ـــخیصی مناس ـــای تش ـــد ابزاره ـــدازی و تولی راه‌ان

برنامه‌هـــای پیشـــگیرانه و درمانـــی و راهنمـــای والدیـــن در 

ـــم.  ـــی کار می‌کنی ـــت جهان ـــازمان بهداش ـــا س ـــه ب ـــن زمین ای

درمجمـــوع بـــا توجـــه بـــه گســـترش اعتیـــاد رفتـــاری و پیچیده‌تر 

ـــت  ـــه حمای ـــه ب ـــن زمین ـــور، در ای ـــت آن در کش ـــدن وضعی ش

ـــم. ـــاز داری ـــتری نی بیش

اســـتاد روان‌پزشـــکی دانشـــگاه افـــزود: ســـال گذشـــته از ســـوی 

وزارت بهداشـــت به‌عنـــوان مرکـــز ملـــی شـــناخته شـــدیم. 

اکنـــون نیـــز کـــه ایـــن مرکـــز بـــه درجـــه جهانـــی خـــود 

ـــی  ـــگاه ارزش خاص ـــرای دانش ـــد ب ـــاً بای ـــت، قاعدت ـــیده اس رس

ـــود. ـــتری از آن ش ـــت بیش ـــد و حمای ـــته باش داش

ـــگاه  ـــل دانش ـــه در داخ ـــانی ک ـــه از همه‌کس ـــان این‌ک وی بابی

و وزارت بهداشـــت، ایـــن مرکـــز را حمایـــت کردنـــد تشـــکر 

ــوان  ــز به‌عنـ ــن مرکـ ــه ایـ ــس کـ ــت: ازاین‌پـ ــم گفـ می‌کنـ

مرکـــز همـــکار ســـازمان بهداشـــت جهانـــی شناخته‌شـــده 

اســـت، احتیـــاج بـــه حمایـــت بیشـــتری داریـــم. در ایـــن میـــان، 

از وزارت بهداشـــت و بخش‌هـــای مختلـــف دانشـــگاه اعـــم از 

ـــی،  ـــت آموزش ـــی، معاون ـــت پژوهش ـــل، معاون ـــت بین‌المل معاون

معاونـــت توســـعه مدیریـــت و برنامه‌ریـــزی منابـــع دانشـــگاه 

و روابـــط عمومـــی درخواســـت دارم بـــا توجـــه بـــه بـــزرگ 

بـــودن ایـــن مرکـــز و بخش‌هـــای متعـــدد آن و همچنیـــن 

ســـابقه کاری طولانی‌مدتـــی کـــه درزمینـــهٔ هـــای درمانـــی 

ـــیار  ـــز بس ـــن مرک ـــات ای ـــاء خدم ـــرای ارتق ـــی دارد، ب و آموزش

ـــد. ـــت کنن ـــته از آن حمای ـــتر از گذش بیش

ـــرار  ـــان گفـــت: ق ـــاد در پای ـــی مطالعـــات اعتی رییـــس مرکـــز مل

ـــا حضـــور نماینـــدگان  ـــه رســـمی، ب ـــک برنام ـــب ی اســـت در قال

ســـازمان بهداشـــت جهانـــی و مســـئولین وزارت بهداشـــت و 

ـــمی  ـــی مراس ـــدر ط ـــواد مخ ـــا م ـــارزه ب ـــتاد مب ـــگاه و س دانش

ـــد  ـــل متح ـــازمان مل ـــکار س ـــز هم ـــوان مرک ـــز به‌عن ـــن مرک ای

ـــود. ـــی ش معرف

خبرنگار: زهرا صادقی 

 عکاس: جمشید ربیعی


