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طــرح تحــول غــذا، گامــی بــزرگ @@
بــرای دســتیابی بــه محصــولات غذایــی 

ایمــن
دکتــر منــان حاجــی محمــودی معــاون غــذا و داروی دانشــگاه 

ضمــن تشــریح جزئیــات طــرح تحــول غــذا، با اشــاره بــه برخی 

نگرانــی هــا و شــایعات ماننــد مصــرف محصــولات تراریختــه، 

تاکیــد کــرد محصــولات تغییــر ژنتیــک یافتــه، پــس از تأییــد 

ســازمان غــذا و دارو مجــوز عرضــه دریافــت می‌کننــد.

ــات  ــذا را از اقدام ــول غ ــرح تح ــودی، ط ــی محم ــر حاج دکت

پیشــگیرانه وزارت بهداشــت در حوزه ســامت دانســت و افزود: 

ایــن طــرح از اواســط ســال 94، در چنــد محــور به‌طــور جــدی 

ــود. ــری می‌ش پیگی

وی بــا اشــاره بــه کنتــرل فراورده‌هــای غذایــی در مرحلــه تولید 

ــز  ــر، تمرک ــه شــیوع بیماری‌هــای غیرواگی ــا توجــه ب گفــت: ب

بــر کاهــش مخاطــرات بیماری‌هــای قلبــی عروقــی از اولویــت 

ــه  ــه در مرحل ــرار دارد به‌طوری‌ک ــذا و دارو ق ــای ســازمان غ ه

صــدور پروانــه، برخــی فاکتورهــای مخاطــره آمیز ماننــد کاهش 

ــس،  ــرب تران ــیدهای چ ــباع، اس ــرب اش ــیدهای چ ــزان اس می

نمــک، درصــد قنــد فرمولاســیون و... به شــکل ســخت‌گیرانه‌ای 

ــوی  ــه از س ــی ک ــا پروانه‌های ــرد ت ــرار می‌گی ــی ق ــورد بررس م

ــای مربوطــه صــادر می‌شــود  ــذا و دارو و معاونت‌ه ســازمان غ

ســامت محــور باشــد.

معــاون غــذا و داروی دانشــگاه، درخصــوص اســیدهای چــرب 

ترانس توضیح داد و گفت: این اســید در مرحله هیدروژناســیون 

ــود و در  ــاد می‌ش ــولًا ایج ــی معم ــای گیاه ــباع روغن‌ه ــا اش ی

ــه  حــال حاضــر بیشــتر در کره‌هــای گیاهــی یافــت شــده و ب

نظــر متخصصــان امر از جمله ریســک فاکتورهای تشــدیدکننده 

بیماری‌هــای قلبــی عروقــی محســوب می‌شــود و نســبت 

ــد مخاطــرات  ــه اســیدهای چــرب اشــباع و چربی‌هــای جام ب

ــد. ــاد می‌کنن ــری را ایج جدی‌ت

دکتــر حاجــی محمــودی، با اشــاره بــه برنامه پایــش محصولات 

غذایــی در ســطح عرضــه گفــت: ســامت فراورده‌هــای غذایــی 

در طرح PMS (Post Marketing Surveillance( مورد ارزیابی 

قــرار می‌گیــرد. در ایــن طــرح نمونه‌بــرداری از ســطح عرضــه 

صــورت گرفتــه و کلیــه دانشــگاه‌ها موظــف بــه رصــد و بررســی 

ایمنی محصولات در ســطح عرضه تحت پوشــش خود هســتند.

وی بــا بیــان اینکه در طرح PMS کشــوری، حجم کاری امســال 

نســبت بــه ســال گذشــته ســه برابــر افزایش‌یافتــه اســت افزود: 

امســال 60 نــوع محصــول فــرآوری شــده غذایــی، آشــامیدنی، 

آرایشــی و بهداشــتی در دســتور کار کنترل دانشگاه قرارگرفته و 

درمجمــوع از این 60 نــوع محصول، 500 نمونه‌بــرداری تاکنون 

ــگاه  ــه آزمایش ــی ب ــای ایمن ــرای آزمون‌ه ــه و ب ــورت گرفت ص

ارسال‌شــده اســت.

معــاون غــذا و داروی دانشــگاه یــادآور شــد: نمونه‌هــای 

تهیه‌شــده، طبــق آزمون‌هــای پیش‌بینــی شــده در اســتاندارد 

ملــی و ازنظــر برخــی مخاطــرات احتمالــی، مــورد آزمــون قــرار 

می‌گیرنــد به‌طوری‌کــه بیــش از 4 هــزار آزمــون بــر روی 

ــر اســاس  ــی ب ــاً همگ ــه تقریب محصــولات، انجــام می‌شــود ک

مخاطــرات ایمنــی بــوده و به‌طــور مســتقیم ایمنــی محصــولات 

ــد. ــد می‌کنن را رص

وی بــا بیــان اینکــه نمونه‌هــا از تولیــدات کارخانه‌هــای سراســر 

ــاق  ــدم انطب ــه ع ــزود: درصورتی‌ک ــود اف ــه می‌ش ــور تهی کش

محصــولات محــرز شــود بــا معاونت‌هــای غــذا و داروی مربوطــه 

جهــت پیگیــری بیشــتر و در صــورت لــزوم برخوردهــای قضایی 

ــه می‌شــود. مکاتب

دکتــر حاجــی محمــودی در خصــوص برخــی از ایــن آزمون‌هــا 

ــر در  ــال حاض ــه در ح ــی ک ــه آزمون‌های ــح داد: ازجمل توضی

الویــت کنتــرل ســطح عرضــه قــرار دارد می‌تــوان بــه نگرانــی از 

افــزودن وجــود وایتکــس بــرای کاهــش بــار میکــروب در شــیر، 
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ــان،  ــفیدکننده در ن ــوان س ــت به‌عن ــرف بلانکی ــال مص احتم

وجــود برخــی افزودنی‌هــا ماننــد نگهدارنــده میکروبــی ماننــد 

ناتامایســین بــه محصــولات لبنــی، بررســی تقلبــات محصولات 

گوشــتی ماننــد افــزودن خمیــر مــرغ بــه سوســیس و کالبــاس، 

بررســی احتمــال افــزودن رنــگ بــه زعفــران، بررســی احتمــال 

افــزودن روغــن پالــم بــه محصــولات لبنــی حیوانــی و بســیاری 

مــوارد دیگــر اشــاره کــرد. ایــن درحالی اســت که ســطح عرضه 

مــواد غذایــی بــه خصــوص در واحدهایــی کــه به‌صــورت صنفی 

فعالیــت می‌کننــد، توســط همــکاران خــوب معاونــت بهداشــتی 

به‌صــورت مرتــب پایــش می‌شــود و به‌طــور متوســط 70 درصد 

ــذا و  ــت غ ــگاه معاون ــط آزمایش ــده توس ــای آزمایش‌ش نمونه‌ه

ــور  ــبکه‌ها و به‌منظ ــرف ش ــالی از ط ــای ارس ــه نمونه‌ه دارو ب

ــا و ...  ــد نانوایی‌ه ــی مانن ــای صنف ــرل محصــولات واحده کنت

دارد. اختصاص 

 دکتــر حاجــی محمــودی بــا اشــاره بــه اولویــت دیگــر طــرح 

تحــول غــذا گفــت: بررســی تقلبــات محصــولات غذایــی کــه به 

ــه آزمایشــگاهی مجهــز  ــالا اشــاره شــد، ب برخــی از آنهــا در ب

بــا تکنیک‌هــای دســتگاهی بــه‌روز نیــاز دارد، ازایــن‌رو تجهیــز 

آزمایشــگاه‌های کنتــرل کیفیــت در اولویــت دیگــر طــرح تحول 

غــذا قــرار گرفــت.

ــزان  ــد می ــا مانن ــی فاکتوره ــنجش برخ ــرای س ــزود: ب وی اف

ســموم باقی‌مانــده محصــولات کشــاورزی، مایکوتوکســین 

)قارچ‌هــای مولــود ســم( و بعضــی آلاینده‌هــای دیگــر نیــاز بــه 

تکنولوژی‌هــای پیشــرفته گــران قیمــت وجــود دارد؛ بنابرایــن 

ــاز  ــارات موردنی ــا تأمیــن اعتب از مدت‌هــا پیــش ســعی شــد ب

ــاز  ــتگاه‌های موردنی ــد دس ــگاه، خری ــارج از دانش ــع خ از مناب

جهــت اندازه‌گیــری و پایــش مناســب ایــن عوامــل در دســتور 

کار قــرار گیــرد.

معـاون غـذا و داروی دانشـگاه، با اشـاره به کنتـرل واردات مواد 

غذایـی گفـت: در زمینه مبـارزه با قاچاق، تلاش جدی از سـوی 

وزارت بهداشـت و دانشـگاه‌های علـوم پزشـکی صـورت گرفتـه 

اسـت و محصـولات قاچـاق کشف‌شـده در حـال حاضـر امحا و 

گزارش‌هـای خبـری آن نیـز به‌طـور مرتب منتشـر می‌شـود.

ــت  ــگاه در گش ــون دانش ــاه تاکن ــدای تیرم ــزود: از ابت وی اف

ــاف و  ــرات، اصن ــی، دادســرا، تعزی ــروی انتظام ــا نی مشــترک ب

گمــرک، روزانــه در چنــد اکیــپ کاری بررســی اصالــت کالاهــا 

را در ســطح عرضــه بررســی می‌کنــد و در صــورت تقلبــی بودن 

دســتور پیگیری‌هــای لازم توســط اوامــر قضایی صادر می‌شــود.

دکتــر حاجــی محمــودی بــا اشــاره بــه ســامانه‌های مختلفــی 

کــه در زمینــه قاچــاق راه‌انــدازی شــده اســت افــزود: برچســب 

ــی  ــر روی محصــولات واردات ــت کالا، ب ــرل اصال ــی و کنت ردیاب

درج‌شــده تــا از طریــق کدهــا و شــماره ارتباطــی ســازمان غــذا 

و دارو، اعتبــار کالا قابل‌اســتعلام باشــد. به‌این‌ترتیــب هــر 

یــک از مصرف‌کننــدگان می‌تواننــد به‌عنــوان بــازرس بــه 

ســاماندهی ســطح عرضــه کمــک کننــد.

ــارزه  ــون مب ــه قان ــاره ب ــا اش ــذا و داروی دانشــگاه ب ــاون غ مع

ــی‌های  ــس از بررس ــال 1392 پ ــر س ــه در اواخ ــاق ک ــا قاچ ب

کارشناســی فــراوان بازنگــری و ابلاغ‌شــده اســت گفــت: در ایــن 

قانــون وزارت بهداشــت و دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی به‌عنوان 

متولیــان ســامت جامعــه موظــف هســتند در خصــوص قابلیت 

مصــرف کالاهــای قاچاق کشف‌شــده ظــرف مــدت ده روز کاری 

اعــام نظــر کننــد.

ــه  ــده ب ــم کاری تحمیل‌ش ــاس حج ــن اس ــه رای ــزود: ب وی اف

ــواد  ــزات و م ــی، تجهی ــروی کارشناس ــر نی ــگاه‌ها از نظ دانش

موردنیــاز به‌منظــور بررســی ایــن کالاهــا بســیار بــوده کــه امید 

اســت بــا هماهنگــی مســئولان امــر قدم‌هــای مثبتــی در ایــن 

خصــوص برداشــته شــود.

 معاون غذا و دارو دانشــگاه، از درج برچســب چراغ راهنمایی بر 

روی 80 درصــد محصــولات داخلی خبر داد و گفت: دانشــگاه‌ها 

موظــف شــدند فاکتورهــای مخاطره‌آمیز مانند اســیدهای چرب 

اشــباع و ترانــس، میــزان نمــک و انــرژی فراورده‌هــای غذایــی 

را از طریــق ســه رنــگ ســبز، زرد و قرمــز بــر روی محصــولات 

مشــخص کننــد و بدیــن ترتیــب امــکان انتخــاب ســالم‌تر را در 

اختیــار مصرف‌کننــده قــرار دهنــد. بــرای مثــال نوشــیدنی دوغ 

کــه از نظــر میــزان نمــک در محــدوده ســبز رنــگ قــرار دارد، 

نســبت بــه محصــول مشــابه کــه در محــدوده زرد قــرار دارد از 

غلظــت نمــک کمتــری برخــوردار بــوده و انتخــاب مناســب‌تری 

بــرای بیمــاران قلبــی عروقــی و دیگران اســت.

دکتــر حاجــی محمــودی در بخــش دیگــری از ســخنان خــود 

بــا واکنــش بــه نگرانــی کــه از محصــولات تراریخته وجــود دارد 

افــزود: محصــولات تراریخته )GMO( از ســال‌ها قبــل در وزارت 

بهداشــت مطــرح بــوده و موضــوع جدیــدی نیســت.
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ــه  ــه ب ــت ک ــی اس ــر ژنتیک ــه GMO تغیی ــان اینک ــا بی وی ب

دلایــل مختلفــی در محصــولات ایجــاد می‌شــود افــزود: بــرای 

مثــال ســویا بــه یــک نــوع قــارچ کشــاورزی مقــاوم نیســت کــه 

از تغییــر ژن‌هــا، بــرای کاهــش احتمــال آلودگــی آن بــه ایــن 

قــارچ و به‌منظــور تولیــد بیشــتر محصــول باکیفیــت، اســتفاده 

می‌شــود. در مثالــی دیگــر بــا تغییــرات ژنتیکــی، میــزان رشــد 

عمــودی ریشــه را بــرای دسترســی بــه آب افزایــش می‌دهنــد 

ــه  ــوع هم ــد. درمجم ــالا ببرن ــد را ب ــزان تولی ــد می ــا بتوانن ت

ــازمان  ــوی س ــه از س ــی تراریخت ــی و واردات ــولات داخل محص

ــه  ــد عرض ــس از تأیی ــه و پ ــی قرارگرفت ــذا و دارو موردبررس غ

ــج  ــورها رای ــه کش ــولات در هم ــن محص ــوند و ورود ای می‌ش

بــوده و شــاید بــا توجــه بــه نیــاز بــالای جامعــه بــه محصــولات 

ــد. ــر باش ــی اجتناب‌ناپذی غذای

معــاون غــذا و داروی دانشــگاه، در پایــان ســخنان خــود، ضمن 

ــذا و دارو،  ــت غ ــود در معاون ــاش خ ــکاران پرت ــکر از هم تش

ــی  ــذا را گام ــول غ ــرح تح ــبکه‌ها، ط ــت و ش ــت بهداش معاون

بــزرگ بــرای دســتیابی بــه محصــولات غذایــی ایمن دانســت و 

اظهــار امیــدواری کــرد بــا پیگیری‌هــای مؤثــر بتــوان ســفره‌ای 

رنگیــن و ســالم برای خانواده خــوب ایرانی فراهم ســاخت.   

ــاد @@ ــور اقتص ــاور، مح ــگاه فن دانش
ــت ــان اس ــش بنی دان

دکتــر محمد‌رضــا منظم، مدیر دفتــر همکاری دانشــگاه، صنعت 

و جامعــه دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانی 

تهــران ضمــن اشــاره بــه لــزوم تجــاری ســازی ایده‎هــای دانش 

بنیــان در حوزه ســامت، دانشــگاه را محور اقتصــاد دانش‌بنیان 

خوانــد و از ایجــاد بســتری مناســب در این خصــوص در دومین 

همایــش و فــن بازار ملی ســامت خبــر داد.

ــگاه،  ــکاری دانش ــر هم ــر دفت ــم مدی ــا منظ ــر محمد‌رض دکت

صنعــت و جامعــه در خصــوص لــزوم بهره‌گیــری هرچــه بیشــتر 

ــردن  ــم ک ــن فراه ــم چنی ــش محــور و ه ــتاوردهای دان از دس

فضــای مســاعد بــرای شــکوفایی اســتعدادهای بالقــوه و ترویــج 

فرهنــگ کســب و کار دانش‌بنیــان گفــت: بــرای تحقــق چشــم 

انــداز ســند بیســت ســاله کشــور و رســیدن بــه جایــگاه اول در 

منطقــه بایــد اســتراتژی اقتصــادی بــه ســمت اقتصــاد دانــش 

بنیــان تغییــر یابــد.

ــا  ــران ب ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــرد: دانش ــح ک ــم تصری منظ

ــاوری ســامت در  ــش و نمایشــگاه فن ــن همای ــزاری اولی برگ

ــاد  ــزی اقتص ــرای پایه‌ری ــود را ب ــتین گام خ ــال 94 نخس س

دانش‌بنیــان در ایــن حــوزه برداشــته و ضمــن تعامــل مســتمر 

بــا ســازمان‌های کارفرمایــی و شــرکت‌های فعــال حــوزه 

ســامت در پــی بهره‌گیــری از تــوان حداکثــری خــود بــرای 

ــن اقتصــاد در حــوزه ســامت اســت. توســعه ای

وی از برگــزاری دومیــن همایــش و فــن بــازار ملــی ســامت 

خبــر داد و افــزود: ایــن فــن بــازار امســال بــا شــعار »دانشــگاه 

ــل هــر  ــان« در جهــت تکمی ــاور، محــور اقتصــاد دانش‌بنی فن

ــای ســاخت و  ــه بخش‌ه ــش ب ــال دان ــد انتق ــر فراین چــه بهت

تولیــد فناوری‌هــای ســامت و تســهیل فراینــد تجاری ســازی 

ــردد. ــزار می‌گ ــی برگ ــای علم ایده‌ه

منظـم اظهـار امیـدواری کـرد: تـا از طریـق ایجـاد همگرایـی 

بیـن بخش‌هـای علمـی و صنعتـی و بـا بهـره گیـری از دانـش 

ملـی بتـوان در راسـتای تبدیـل علـم به ثـروت قدم برداشـت 

و بـه اهـداف اقتصـاد مقاومتـی در نقشـه جامـع علمی کشـور 

بخشـید. تحقق 

لازم بــه ذکــر اســت کــه دومیــن همایــش و فــن بــازار ملــی 

ســامت توســط دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران بــا همــکاری 

وزارت بهداشــت،درمان وآمــوزش پزشــکی و معاونــت علمــی و 

فنــاوری ریاســت جمهــوری 18 و 19 آبــان مــاه ســال جــاری 

ــردد.  ــزار می‌گ برگ
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از سامانه مجازی » فن بازار ملی سلامت« @@
رونمایی می‌شود

دکتر علیرضا احمدیان، رئیس دانشكده فناوری‌های نوین دانشگاه 

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران رونمایی از سامانه 

مجازی »فن بازار ملی سلامت« را گامی مهم در حمایت از ایده‌های 

نو و دستاوردهای نوین فناورانه دانست.

دکتر علیرضا احمدیان رئیس دانشكده فناوری‌های نوین دانشگاه علوم 

پزشکی تهران ضمن اشاره به برگزاری دومین همایش و فن‌بازار ملی 

سلامت در آبان ماه سال جاری گفت: تشویق محققان و مخترعان و 

حمایت از استعدادهای بالقوه در حوزه فناوری موجب پویایی بیشتر 

تحقیقات کاربردی و محصول محور در دانشگاه‌ها می‌گردد و پیشگامی 

دانشگاه علوم پزشکی تهران در این مسیر گامی سودمند به‌سوی 

پیشرفت و خودکفایی کشور است.

احمدیان از رونمایی سامانه مجازی »فن بازار ملی سلامت« همزمان 

با دومین دوره این همایش خبر داد و افزود: دانشگاه علوم پزشکی 

تهران با سیاست استفاده حداکثری از ظرفیت علمی داخلی برای 

رشد و توسعه در حوزه سلامت به دنبال نهادینه کردن روحیه پژوهش 

محوری در این بخش است.

وی فعالیت این سامانه را مستمر خواند و تصریح کرد: برای بهبود هر 

چه بیشتر ارتباط میان بخش علمی و فناوری با بخش‌های صنعتی و 

کاربردی فعالیت این سامانه محدود به زمان برگزاری همایش نبوده 

و دانشگاه علوم پزشکی تهران این سامانه را با پشتیبانی دائمی در 

طول سال به خدمت شرکت‌های دانش‌بنیان و سازمان‌های کارفرمایی 

درآورده است.

رئیس دانشكده فناوری‌های نوین دانشگاه علوم پزشکی تهران ثبت 

همه شرکت‌های دانش‌بنیان دارای مجوز و سازمان‌های کارفرمای فعال 

در حوزه سلامت را در این سامانه بلامانع خواند و از دست‌اندرکاران 

این حوزه دعوت کرد تا با مراجعه به تارنمای htcd.tums.ac.ir/94 از 

این سامانه بازدید نمایند.

توضیح اینکه دومین همایش و فن‌بازار ملی سلامت آبان ماه سال 

جاری برگزار خواهد شد. 

گفت‌وگو با دارنده مدال طلای المپیاد در @@
حیطه‌ی استدلال بالینی

مرکز رشد استعدادهای درخشان با محمدرضا نادریان، دانشجوی 

پزشکی ورودی 88 و دانشجوی دوره‌ی MPH، حائز مدال طلای 

هشتمین دوره‌ی المپیاد علمی دانشجویان دانشگاه‌های علوم پزشکی 

سراسر کشور در حیطه‌ی استدلال بالینی گفت‌وگو کرده که در ادامه 

می‌خوانید.

آقای نادریان، ضمن تبریک برای کسب این موفقیت بزرگ، ارزیابی 
شما از هشتمین المپیاد علمی دانشجویان علوم پزشکی کشور چگونه 

بود و سطح علمی المپیاد را چطور دیدید؟
به نظر بنده، سؤالات طراحی شده در حیطه‌ی استدلال بالینی سؤالات 

بسیار خوبی بودند و نسبت به دوره‌های گذشته دقیق‌تر، جذاب‌تر و البته 

مشکل‌تر طراحی شده بودند. این نکته هم در طراحی سؤالات آزمون 

انفرادی و هم در طراحی سؤالات آزمون گروهی، کاملًا ملموس بود.
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هدف از برگزاری المپیاد در این حیطه، ارزیابی دانش بالینی توأم با 

سنجش توانایی استدلال بالینی در تشخیص و درمان بیماری‌هاست 

و امسال، سؤالات به‌گونه‌ای طراحی شده بود که همزمان هر دوی 

این مهارت‌ها را در کنار هم می‌سنجید. بااینکه اغلب سؤالات بر علائم 

بالینی شایع متمرکز بود، ولی نحوه‌ی طراحی، دقت به برخی نکات 

ظریف و کنار هم قرار دادن دانش بالینی و قدرت استدلال، باعث شد 

که پاسخ دادن به سؤالات، کار چندان ساده‌ای نباشد. بعد از برگزاری 

آزمون انفرادی در روز اول، به شوخی به بعضی از دوستانم گفتم که 

بعد از مدت‌ها دوری از »حل مسئله«، بعدازاین امتحان حقیقتاً خسته 

شدم و احساس می‌کنم که در یک امتحان، مجبور شدم از تمامی مغزم 

استفاده کنم! در مراسم اختتامیه هم خدمت طراحان و دست‌اندرکاران، 

این مورد را به‌عنوان بازخوردی مثبت ارائه دادم و آرزو کردم روزی 

ارزیابی دانش بالینی دانشجویان پزشکی، با تکیه بر استدلال بالینی و 

نه‌فقط محفوظات، صورت گیرد.

با شرکت در المپیاد چه تجربیات مفیدی را به دست آوردید، آیا شرکت 
در المپیاد را به دانشجویان توصیه می‌کنید؟

مسـلماً شـرکت در چنیـن آزمون‌هایـی را توصیه می‌کنـم. به نظر 

بنـده و به‌عنـوان یـک دانشـجو، یکـی از آفت‌هایی که در دانشـگاه 

وجـود دارد، ایـن اسـت کـه تمرکـز اکثـر ما، بیشـتر بـر مطالعه‌ی 

دروس و کسـب دانـش بالینـی اسـت و به‌جـز در بعضی بخش‌های 

بالینـی محـدود، توجـه چندانی بـه نحوه‌ی اسـتدلال و برخـورد با 

بیمار نمی‌شـود. شـرکت در ایـن المپیاد، از چند دیـدگاه، برای من 

مفیـد بـود. از همه مهم‌تـر، با نحوه‌ی برخـورد با بیماران و اسـلوب 

مشـخصی که باید در تشـخیص و درمان، به آن متکی باشـم آشـنا 

شـدم. دوم ایـن که توانسـتم نقص‌هایی کـه تاکنـون در مطالعه‌ی 

دروسـم در رشـته پزشـکی داشـتم را بشناسـم تا در آینده برطرف 

کنـم. عالوه بر آن، در یـک بازه‌ی 4 ماهه، به همراه دوسـتانم، یک 

کار تیمـی منسـجم و جـدی را تجربـه کردم کـه امیـدوارم، باز هم 

فرصتـش پیـش بیاید تـا ازاین‌دسـت تجارب، تکرار شـود.

از کار تیمـی در المپیـاد صحبـت کردید. تیم اسـتدلال بالینی، در 
بخش تیمی چه نتیجه‌ای کسب کرد، آیا به نتیجه‌ی ایدئال رسید؟

خـدا را شـکر، امسـال اولین سـالی بود کـه به‌عنوان تیم اسـتدلال 

بالینی، توانسـتیم در این حیطه، برای دانشـگاهمان، رتبه‌ای کسب 

کنیـم. بـه همـراه سـایر اعضای تیـم یعنـی خانم نسـترن مقبولی 

و آقـای بابـک سـتارتبار کـه هـر دو از دوسـتان مـن در ورودی 88 

هسـتند، توانسـتیم رتبه‌ی اول بخش تیمی را نیز به دسـت آوریم.

کلاس‌های آمادگی شرکت در المپیاد که در مرکز رشد استعدادهای 
درخشان برگزار شد چه کمک‌هایی به شرکت‌کنندگان کرد؟

کلاس‌های المپیاد بالینی، کلاس‌های بسیار خوبی بودند. هم بنده و 

هم سایر دوستانم در تیم استدلال بالینی دانشگاه، روز اولی که شروع 

به شرکت در کلاس‌ها کردیم، هیچ دیدی نسبت به نحوه‌ی برگزاری 

آزمون نداشتیم. نه با سبک سؤالات آشنا بودیم، نه با مباحثی که در 

این آزمون از آن‌ها سؤال می‌شد و نه با نحوه‌ی پاسخ‌دهی به سؤالات. 

به سهم خودم، تشکر فراوان از استاد عزیزمان، آقای دکتر رایکا جمالی 

دارم که به‌تنهایی و بسیار صمیمانه و با برخوردی باز، نه‌تنها در بعد 

تدریس، هر چه در توان داشتند را به ما منتقل کردند، بلکه در تمام 

این مدت در کنار تیم استدلال بالینی بودند و از حیث انگیزه بخشی 

از هیچ تلاشی دریغ نکردند. از شرکت‌کننده‌های دوره‌های پیشین نیز 

باید صمیمانه ممنون باشیم. خانم‌ها آرزو شفیعیون، ریحانه اتحادی و 

پریا عبدالعلی‌زاده، بسیار خوب، ما را راهنمایی کردند.

علاوه بر آن، لازم می‌دانم از محبت‌های همیشگی استاد ارجمندمان، 

خانم دکتر پاسالار که طی تمامی سال‌های تحصیل از هیچ تلاشی 

برای دانشجویان دریغ نمی‌کنند و خانم محمدی، کارشناس المپیادها 

در مرکز تشکر کنم.

و کلام آخر ...

فکر می‌کنم از یک دیدگاه، اگر به المپیاد نگاه کنیم، شاید به‌نوعی 

بتوان المپیاد را فرصتی دانست برای آن‌که دانشجوی پزشکی، فقط 

معطوف به یک دانشجوی کوشا در پشت میز کتابخانه نباشد. اساتید 

ما و افرادی که سال‌ها در این مسیر بی‌نهایت قدم برداشته‌اند، همیشه 

این نکته را به ما گوشزد می‌کنند که نیاز جامعه‌ی ما، صرفاً معطوف 

به داشتن تعدادی پزشک ایدئال نیست؛ بلکه نیاز ما، پزشکانی خلاق، 

کارآفرین، مدیر، راهبر، متفکر و البته خبره در کار خود است که بتوانند 

تغییراتی عمیق و تأثیراتی قابل‌توجه در جای‌جای نظام بهداشتی، 

درمانی و آموزشی ما بگذارند.

یک بعد این مسئله، معطوف می‌شود به »سیاست‌گذاری« در سطوح 

بالادستی که به عقیده‌ی بنده، گرچه کارهای بسیار خوب و قابل‌ستایشی 

انجام شده ولی کافی نیست؛ شاهدش هم این است که هنوز هم 

بالاترین اهداف خیلی از دانشجویان پزشکی، معطوف به قبول شدن 

در رشته‌هایی خاص و کسب درآمدهای بالا شده است.
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یک بعد دیگر آن هم مربوط می‌شود به ما دانشجویان. این‌که یقین 

داشته باشیم اگر قرار است تغییری ایجاد شود، بخش مهمی از این تغییر 

باید از سمت ما آغاز گردد و مطمئن باشیم حرکتی که از جانب ما آغاز 

می‌شود، تأثیر و نتیجه‌ی خودش را در پی خواهد داشت، حتی اگر آن 

نتیجه به‌طور زودهنگام، برای خود ما ملموس نباشد. از دیدگاه بنده، 

بخش عظیمی از استعدادها و انرژی دانشجویان که البته خود من هم از 

این قاعده مستثنا نیستم، صرف رقابت‌هایی می‌شود که دستاورد خیلی 

بارزی را نه نصیب آینده‌ی دانشجو می‌کند، نه بر موفقیت دانشگاه تأثیر 

آنچنانی می‌گذارد و نه باعث پیشرفتی در کشورمان می‌شود. طراحی 

رقابت‌هایی مثل المپیاد دانشجویی، علاوه بر این‌که کمک به تعامل 

دانشجویان همه‌ی دانشگاه‌ها می‌کند و به کار گروهی توسط دانشجویان، 

تأکید زیادی دارد، باعث می‌شود نگاه ابتدایی به تحصیل در رشته‌های 

علوم پزشکی، جای خود را به نگاهی مبنایی‌تر بدهد. عمیقاً، امیدوارم 

روزی، توانمندی‌های دانشجویان، در چنین مناسبت‌ها و رقابت‌هایی 

به کار گرفته شود تا بتوانیم با سرعت بیشتری شاهد برداشته شدن 

قدم‌هایی بزرگ در حیطه‌های مختلف علمی کشورمان باشیم.  

گفت‌وگو با دانشجوی فعال فرهنگی و @@
علمی و فرزند شهید دکتر عالیه پوردست

در ادامه گفت‌وگو با دانشجویان برتر شاهد و ایثارگر این بار به سراغ 

دکتر عالیه پوردست رفتیم. او در این مصاحبه از رشادت‌های پدرش 

و صبر و تحمل والای مادرش می‌گوید. از اینکه چگونه از مشکلات 

نهراسید و پا به‌پای مردان در عرصه‌های علمی و فعالیت‌های اجرایی 

خوش درخشید و برگ زرین دیگری بر افتخارات این کشور افزود.

خواهشمند است ضمن معرفی، نسبت خود را با ایثارگر بیان کنید.
عالیه پوردست متولد سال 57 در شهر شیراز و فرزند سرتیپ دوم 

شهید ابوالحسن پور دست هستم. دو خواهر و یک برادر دارم. خواهر 

بزرگ‌ترم متخصص زنان و زایمان و فلوشیپ لاپاراسکوپی و از اعضاء 

هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز است و خواهر کوچک‌ترم 

که در زمان شهادت پدر هنوز به دنیا نیامده بود در حال تحصیل در 

رشته دکترای ادبیات انگلیسی است. برادرم هم مهندس مکانیک 

است. من در سال 75 با معدل 19.75 از دبیرستان فارغ‌التحصیل 

شدم و همان سال با کسب رتبه 45 و بدون سهمیه وارد دانشگاه علوم 

پزشکی شیراز شدم و در سال 91 در مقطع تخصص عفونی دانشگاه 

علوم پزشکی تهران پذیرفته شدم.

از نحوه شهادت پدر برایمان بگویید.
پدرم متخصص پدافند نیروی هوایی ارتش بود و یکی از افرادی بود 

که به خاطر تخصص و تعهدش خار چشم دشمن شده بود؛ بنابراین 

دشمن با طرح برنامه‌ای پدرم را طی یک حمله تروریستی از پیش 

تعیین‌شده در جزیره حورالعظیم به شهادت رساند. البته این اولین باری 

نبود که پدرم مورد سوءقصد قرار می‌گرفت و چون فردی شناخته‌شده 

بود بارها و بارها مورد ترور ناکام قرارگرفته بود.

 لطفاً در خصوص فعالیت‌های پدرتان قبل از انقلاب و بعدازآن 
برایمان بگویید.

پدرم از افراد متعهد و مذهبی نیروی هوایی ارتش در زمان شاه 

بود و در زمان شکل‌گیری انقلاب هم جزء افرادی بود که ارادت 

خاصی به امام خمینی )ره( داشت و در امر پخش اعلامیه‌های 

ایشان سعی و تلاش بسیار می‌کرد و حتی چندین بار از طریق 

نیروهای امنیتی زمان شاه بازداشت و مورد مواخذه قرارگرفته 

بود و هنگام پیروزی انقلاب هم جزء افرادی بود که با باز کردن 

انبار اسلحه پایگاه هوایی، اسلحه را در اختیار مردم قرارداد و جزء 

افراد مؤثر در پیروزی انقلاب اسلامی بود. او در هر تظاهراتی علیه 

رژیم شاه شرکت می‌کرد و پیرو خط امام بود. در زمان جنگ هم 

خالصانه و درراه رضای خدا و بی‌هیچ چشمداشتی در هر عملیاتی 

که در حوزه تخصصی ایشان بود شرکت می‌کرد، بر بسیاری از 

زمینه‌های  در  نیز  پاسداران  سپاه  با  داشت حتی  نظارت  آن‌ها 

تخصصی همکاری داشت.
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گفتگو ی
ه یـــژ و

یرهش 1 رویرشه
امش 146 هشمار

از خصوصیات بارز پدرتان برایمان بگویید.
ازخودگذشتگی و نوع‌دوستی پدرم در کل خانواده زبانزد بود و هست. 

البته من در زمان شهادت پدرم فقط هفت سال داشتم و با خصوصیات 

پدرم از لابه‌لای صحبت مادر و مادربزرگ مرحومم آشنا شده‌ام، 

مادرم از سال 55 جهت سکونت به همراه پدرم به منطقه شکاری 

پایگاه شکاری بندرعباس رفته بود و تا چند ماه قبل از شهادت پدرم 

آنجا زندگی کرده بود و خاطرات زیادی از پدرم دارد. البته پدرم بعد 

از انقلاب به ریاست پایگاه هوایی بندرعباس برگزیده شد و به دلیل 

رشادت‌هایش نام این پادگان پس از شهادتش به پایگاه پدافند هوایی 

شهید پور دست تغییر یافت. مادرم می‌گوید وقتی صبح‌ها برای بردن 

پدرم می‌آمدند یا بعد از مأموریت او را به خانه برمی‌گرداندند او کمی 

دورتر از خانه، سوار ماشین و یا پیاده می‌شد تا مبادا دیگران فرقی 

بین خودشان و ما حس کنند و تا زمان شهادت پدرم، حتی مادرم 

هم از سمت ایشان اطلاعی نداشت. وقتی هم به خرید می‌رفتیم مادر 

می‌گفت پدرتان به من سفارش کرده در مورد نوع لباس پوشیدن و 

حتی خرید اسباب‌بازی برای شما دقت کنم تا مبادا چیزی برایتان 

تهیه کنم که دیگر افراد پایگاه یا فامیل از تهیه آن عاجزند. حتی 

به مادرم گفته بود هر کس در تهیه لباس و سایر مایحتاج زندگی 

گرفتار بود کلیه اموال من در اختیار شما هست و لازم است به آن‌ها 

کمک کنید. پدرم از کمک مالی به سایر همکاران در پایگاه هوایی 

و اشتغال‌زایی جهت جوانان فامیل بسیار خشنود می‌شد و این عمل 

را یکی از راه‌های نزدیک شدن به خدا می‌دانست و به ما نیز همیشه 

می‌گفت کمک به خلق‌الله را سرلوحه اعمال روزمره خود قرار دهید. 

بعد از شهادت پدرم افراد زیادی از کارکنان نیروی هوایی آمدند و به 

مادرم گفتند که پدرم ازنظر مالی به آن‌ها کمک کرده و تأکید کرده 

که اگر من شهید شدم نیازی نیست پول برگردانده شود. خلاصه 

اینکه پدرم آن‌قدر بخشنده بود که هر جا که می‌رفت دیگران شیفته 

اعمال و رفتارش می‌شدند )توضیح بیشتر در کتاب زندگینامه شهید 

ابوالحسن پور دست(.

ایشان مدام به مادرم تأکید می‌کرد که اگر من شهید شدم فرزندانم را 

طوری تربیت کن که پیرو ولایت‌فقیه باشند و به درد مملکت بخورند 

و بتوانند مشکلات مردم را حل کنند.

یکی دیگر از دیگر خصوصیات بارز پدرم احترام به والدین بود. در 

بین عملیات اگر کوچک‌ترین فرصتی پیدا می‌کرد به دیدن خانواده و 

اقوامش می‌رفت و به نیازمندان فامیل در حد توان کمک می‌کرد؛ و 

می‌گفت باید باهم زندگی کنیم نه اینکه فقط به فکر خودمان باشیم؛ 

به‌عبارت‌دیگر مشکل دیگران را مشکل خودش می‌دانست. حتی یادم 

هست دریکی از مناطق جنگی چشمش آسیب جدی دیده بود و 

برای استراحت در خانه به سر می‌برد، وقتی مطلع شد پمپ آب محل 

زندگی آسیب‌دیده و کسی قادر به تعمیر آن نیست با چشم مجروح 

وارد تونل شد و پمپ آب را درست کرد تا مردم بی‌آب نمانند. در 

کنار تمام این‌ها پدرم به مطالعه بسیار علاقه‌مند بود و شب‌ها با چراغ 

مطالعه کتاب می‌خواند و مراقب بود تا خواب بچه‌ها را به هم نزند؛ 

به گفته مادربزرگ مرحومم او حتی در امر درس خواندن به خواهر 

برادرهایش هم کمک می‌کرد. پدرم بزرگ‌مردی بود که هرگز از کار 

نترسید و کار کردن را عار ندانست. در هنگام تحصیل جهت گذران 

امور زندگی هرگز از پدرش درخواست پول نکرد او آن روزها پا به‌پای 

پدرش به کار بنایی و باغ داری مشغول بود و در مواقع ضروری جهت 

خرید خودکار و لوازم مدرسه حتی از تخم‌مرغ‌هایش می‌گذشت. 

چون می‌دانست پدرش چندین فرزند دارد و رسیدگی به همه آن‌ها 

برایش سخت است.

با توجه به این شرایط سخت آیا مادرتان باوجود داشتن سه فرزند 
خردسال از پدر گله نمی‌کرد؟

مادرم در سن 15 سالگی با پدرم ازدواج کرد و چنان عشق و 

علاقه زیادی بین آن‌ها وجود داشت که ما هرگز شکایتی از مادرم 

نمی‌دیدیم. پدرم هیچ‌گاه فرقی بین مادرم که همسر فرمانده بود و 

فرزندانش با دیگران نمی‌گذاشت و از امکاناتی که در دست داشت 

جهت رفاه حال همه کارکنان پایگاه استفاده می‌کرد. مادرم هم 

تمام این شرایط را باجان و دل پذیرفته بود و آن چنان عشق 

و علاقه خاصی بین آن‌ها وجود داشت که مادرم هرگز خواسته 

نتیجه  ازخودگذشتگی  و  ایثار  این  نداشت.  از پدرم  غیرمنطقی 

تربیت صحیح و بینش درست مردان وزنان مذهبی آن روزگار 

بود و من امیدوارم روحیه ایثار طلبی همیشه در بین افراد این 

مرزوبوم زنده بماند. مادرم شیر زنی است که در تمام طول مدت 

جنگ در کنار شوهر و فرزندانش زندگی کرد. از بمباران‌ها نترسید 

و با اتکا به نیروی الهی تمام توطئه‌های دشمن را تحمل نمود. 

البته وقتی خواهرم به بیماری آسم مبتلا شد به توصیه پزشکان 

ما مجبور شدیم چند ماهی از پدرم دور شویم و به شیراز بیاییم. 

زمانی که پدرم برای سرکشی به شیراز می‌آمد نقشه کل دستگاه 

پدافند را هم با خود می‌آورد و موردبررسی قرار می‌داد و حتی 

در زمان مرخصی هم به امور پایگاه هوایی رسیدگی می‌کرد.
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سلام و درود بر این زنان و مردان که دست در دست هم مشکلات را 

به جان خریدند و این آب‌وخاک را برای ما حفظ کردند.

آخرین خاطره‌ای که از پدرتان در ذهن شما مانده برای خوانندگانمان 
بگویید

شب آخری که پدرم به عملیات رفت من که دختربچه‌ای هفت‌ساله 

بودم و پدرم را دیربه‌دیر می‌دیدم دچار دلهره شدیدی شده بودم 

و نمی‌توانستم بخوابم به نزد پدرم رفتم و گفتم می‌ترسم اما وقتی 

پدرم مرا در آغوش گرفت و گفت وقتی خدا هست ترس معنایی 

ندارد آرامش عجیبی وجودم را درگرفت و من با خیال راحت به 

خواب رفتم. صبح که با صدای قرآن پدرم بیدار شدم با آن حال 

کودکی متوجه تغییر حال پدرم شدم. آن روز پدرم طولانی‌ترین 

خداحافظی را با ما داشت و ساعت‌ها با مادرم در خصوص مسائل 

زندگی و معنوی و توکل به خدا صحبت کرد و بعد به منطقه 

عملیاتی رفت. چند روز بعد و در ظهر عاشورا ناگهان با یک‌صدای 

مهیب سیم‌کشی کل منزل ما سوخت و حال مادرم که باردار هم 

بود بد شد و از هوش رفت. همسایه‌ها به کمک مادرم آمدند و 

وقتی مادرم به هوش آمد درحالی‌که گریه می‌کرد می‌گفت پدرت 

شهید شد و دقیقاً عصر همان روز خبر شهادت پدرم را آوردند.

 مادر شما چگونه با این شرایط کنار آمد؟
وقتی خبر شهادت پدرم را دادند مادرم سه فرزند کوچک داشت 

و باردار بود. البته که غم از دست دادن همسری بزرگ و مهربان 

از عمرش  بیست‌وچند سال  که خود  مادرم  برای  پدرم؛  چون 

نگذشته بود بسیار سخت و ناگوار بود. اوایل مادرم بسیار بی‌تابی 

می‌کرد. ولی بعدازآن انگار رابطه‌ای بین او و پدرم به وجود آمده 

باشد همواره در امور زندگی از او مدد می‌گرفت و انگار حضورش 

را در زندگی درک می‌کرد.

چه توصیه‌ای به دانشجویان دارید؟
معمولًا دانشجویان در سن هجده یا نوزده‌سالگی وارد دانشگاه می‌شوند 

و در این سن در اوج نقطه شور و هیجان قرار دارند. دانشجوی آگاه 

کسی است که بتواند این شور و هیجان را در خود مدیریت کند و 

به‌عبارت‌دیگر هوش هیجانی داشته باشد و از این فرصت به‌عنوان 

زمانی جهت تحول فکری و معنوی استفاده کند. دوستان از شکست‌ها 

نترسید بلکه از آن‌ها درس بگیرید. وقت و انرژی خود را در محیط‌های 

مجازی هدر ندهید و در اوقات فراغت ورزش کنید. سعی کنید تعامل را 

جایگزین تقابل کنید تا از زمان دانشجویی خود بهترین استفاده را ببرید.

معنویت چه نقشی در زندگی شما دارد؟
توکل به خدا و ائمه اطهار در کلیه امور زندگی سرلوحه کارهایم 

بود و صبر استقامت مادرم که در تربیت ما از دوران کودکی از آن 

بهره می‌جست باعث افتخار و مباهات من است. مادرم همواره ما 

را به توکل بر خدا توصیه می‌کرد و از ما می‌خواست جز از همت 

خودمان و یاری خدا چشم به مساعدت دیگران نداشته باشیم. 

مادرم به ما یاد داد که بالاترین عبادت خدمت به خلق است و 

از ما خواست رهرو خون پدرمان باشیم و یاد و خاطره او و تمام 

شهیدان غیور وطن را زنده نگه‌داریم و این میسر نمی‌شود جز با 

حضور پررنگ معنویت در زندگی. هرگز خود را از قرآن و معنویت 

جدا نمی‌دانم. ازاین‌رو بر این باورم که کمرنگ شدن معنویت در 

زندگی، ما را به ورطه نابودی می‌کشاند.

در آخر اگر صحبتی دارید بفرمایید؟
این است که فرزندان شهدا در هر سمتی که  تنها توصیه من 

برای  الگو  بهترین  باشند و حتی  هستند سعی کنند بهترین‌ها 

ادعیه  و  قران  و  پیامبران  زندگی  از مطالعه  باشند.  دوستانشان 

اسلامی فاصله نگیرید. در کلاس‌های روش تحقیق و زبان انگلیسی 

شرکت کنید و سعی در نوشتن مقالات علمی در دوره دانشجویی 

داشته باشید و اجازه ندهید غم و غصه مانع فعالیت شما شود. 

برای  انرژی  باشید و خود منشأ  همواره ورزش کنید و شاداب 

دیگران باشید... خدا را ناظر بر احوال خویش ببینید و از انجام 

آنچه ما را در برابر خدا و خلق خدا سرافکنده می‌کند بپرهیزید. 

یکی از اساتید ما همواره می‌گفت خداوندتان را درست ترسیم 

کنید اگر خدا را یک نیروی بزرگ بدانیم که در همه احوال با 

ماست هرگز دست به خطا و اشتباه نمی‌زنیم و درعین‌حال هیچ 

مشکلی نمی‌تواند ما را به زمین بزند. این تفکر ماست که دنیای 

ما را می‌سازد پس خوب فکر کنیم.

در پایان لازم می‌دانم از مدیریت امور دانشجویان شاهد و ایثارگر 

جهت برگزاری این مصاحبه‌ها تشکر کنم؛ زیرا با این اقدام روحیه 

ایثارگری در جامعه زنده می‌ماند و مادامی‌که این روحیه در جامعه 

زنده باشد و قشر مذهبی و تحصیل‌کرده در رأس این انقلاب باشند 

عوامل بیگانه نمی‌توانند به‌نظام جامعه لطمه‌ای وارد کنند. 




