
»نیایش امام سجاد   در طلب تندرستی«

گــری و بــه  �ی را بــه عافیــت فرا خداونــدا �ب محمــد و آلــش درود فرســت و لبــاس عافیــت �ب مــن بپوشــان و سرا�پ

‏نیــازم كــن و عافیتــت را �ب مــن صدقــه ده  عافیــت محفوظــم دار و بــه عافیــت گــرامی ام دار و بــه عافیــت �ب

اســته ســاز و در دنیــا و  ا�ی از هــر مانــى پ�ی ا�ی بســرت عافیــت بگســرت و عافیــت را �ب ــش و �ب خ و مــرا عافیــت �ب

ــش،  خ ن مــن و عافیــت جــدا�ی مینــداز. خداونــدا �ب محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا عافیــت �ب آخــرت بــ�ی

�ت و روزافــزون، عافیــىت كــه در بــد�ن عافیــت تولیــد كنــد و در یــك كلمــه: عافیــت  ش و �ب خ  و شــفا�ب
ف

عافیــىت كا�

ت در دل و  ــدن و بصــری ن و ب ــت و ســامت در د�ی ــه تندرســىت و امنی ــه ب ــت نِ ــن منّ ــا و آخــرت و �ب م دنی

ــام طاعــىت كــه مــرا بــه آن فرمــان داده‏اى و  جن


فــت در امــور و هــراس و بــمی از تــو و تــوان و قــدرت �ب ا� پی�ش

حــذر داشــته‏اى.  ‌نات كــه مــرا از آن �ب فرمــا� اجتنــاب از �ن

شــد او را از مــن بگــردان و  ر خــدا�ی �ب محمــد و آلــش درود فرســت و هــر كــه علیــه مــن اندیشــه بــد داشــته �ب �ب

ى در مقابلــش 
ّ

گــردان و ســد هــش �ب
گ

و�
گ

زدار و مكــرش را بــه � ش را از مــن �ب نگــش را از مــن دور كــن و �ش ن�ی

بپــا كــن كــه چشــمش را از دیــدن مــن كــور و گوشــش را از شــنیدن ذكــر مــن كــر ســازى و دلــش را بــه وقــت 

، ــا�ی
ن
ســوءنیت در حــق مــن قفــل �

ــدل  ــت ب
ّ
ــش را به‏ذل ، و عزت ــت ‏بكــو�ب

ّ
ــرز ذل ــه گ ره مــن لال‏ســازى و سرش را ب ــش را از گفتگــو در�ب ن و ز�ب

‌اش را از هم بپــا�ش و مــرا از همــه  �ئ �ی ‌اش را بشــكن� و گردنــش را بــه خــوارى فــرود آورى و کــرب
گ

ر� ز كــىن و �ب

ــىن و بندهــا و دام‌هــا و پیاده‏هــا و ســواره‏هاى او  ر و �ش و طعــن و غیبــت و عیب‏جــو�ی و حســد و د�ش �ض

. ایــىت ‏�ن ا كــه تــو غالــب غــری مغلــوب و داراى قــدرت �ب ن‏ســازى، ز�ی ا�ی


