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ـــم و  ـــوژی، آس ـــش ایمونول ـــومین همای ـــه س ـــم افتتاحی مراس

ـــرژی و آییـــن رونمایـــی از کتـــاب جامـــع آســـم از ســـاعت  آل

ــارس  ــالار خلیج‌فـ ــن 95 در تـ ــنبه 26 بهمـ 19 روز سه‌شـ

ـــد. ـــاز ش ـــپیناس آغ ـــل اس هت

دکتـــر جعفریـــان در ابتـــدای ســـخنان خـــود ضمـــن 

ـــوژی،  ـــش ایمونول ـــومین همای ـــان س ـــه مهمان ـــدم ب خیرمق

ـــن  ـــزاری ای ـــت‌اندرکاران برگ ـــت: از دس ـــرژی گف ـــم و آل آس

همایـــش به‌خصـــوص جنـــاب آقـــای دکتـــر معیـــن کـــه 

ـــود و  ـــزار ش ـــش برگ ـــن همای ـــا ای ـــد ت ـــادی کردن ـــاش زی ت

همچنیـــن از حمایت‌هـــای مرکـــز طبـــی کـــودکان - کـــه 

جایـــی اســـت کـــه ایـــن رشـــته در آن شـــکوفا شـــد - تشـــکر 

ــاب  ــان جنـ ــتاد بزرگوارمـ ــاد اسـ ــن یـ ــم؛ همچنیـ می‌کنـ

دکتـــر فرهـــودی کـــه به‌واقـــع حـــق اســـتادی بـــر همـــه 

مـــا دارنـــد را گرامـــی می‌داریـــم.

وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ایمونولـــوژی رشـــته‌ای اســـت 

ـــی در آن  ـــه و بالین ـــوم پای ـــن عل ـــاط بی ـــی زود ارتب ـــه خیل ک

ـــن  ـــه بالی ـــه ب ـــی ک ـــوژی آنجای ـــت: ایمونول ـــد؛ گف ـــرار ش برق

مرتبـــط اســـت؛ اتصـــال خیلـــی نزدیـــک پیـــدا کـــرد و شـــاید 

ـــت. ـــاده اس ـــاق افت ـــن اتف ـــه ای ـــت ک ـــال اس ـــدود 50 س ح

ـــد  ـــاید بعضـــی از دوســـتان بدانن ـــزود: ش ـــس دانشـــگاه اف رئی

کـــه رشـــته تخصصـــی مـــن پیونـــد اســـت و ارتبـــاط خانوادگـــی 

ــم موفقیـــت  ــا می‌دانیـ ــه مـ ــته دارم و همـ ــن رشـ ــا ایـ بـ

سومین همایش ایمونولوژی، آسم و آلرژی برگزار شد

رونمایی از کتاب جامع آسم
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ـــک  ـــه تکنی ـــوژی اســـت و ن ـــته ایمونول ـــد، محصـــول رش پیون

ــیار  ــو ساپریشـــن بسـ به‌تنهایـــی و اهمیـــت بحـــث ایمونـ

ـــود. ـــی ب ـــعه تکنیک ـــتر از توس بیش

ـــرژی  ـــن موضـــوع در آســـم و آل ـــه همی ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش وی ب

هـــم دیـــده می‌شـــود؛ گفـــت: ارتبـــاط نزدیـــک بیـــن ایـــن 

ـــه  ـــه ب ـــت ک ـــوس اس ـــا محس ـــان بیماری‌ه ـــا درم ـــته‌ها ب رش

وجـــود آمـــدن ایـــن ارتبـــاط در خیلـــی رشـــته‌های دیگـــر 

ـــت. ـــف ماس ـــاط ضع ـــزء نق ج

دکتـــر جعفریـــان بـــا بیـــان اینکـــه شـــاید الگـــوی بیماری‌هـــای 

آلرژیـــک مـــا بـــا دنیـــا تفـــاوت داشـــته باشـــد؛ گفـــت: 

شـــاید یکـــی از کارهایـــی کـــه دوســـتان مـــا می‌تواننـــد 

انجـــام دهنـــد تولیـــد شـــواهدی اســـت کـــه بتوانـــد بـــه 

ـــدن  ـــی ب ـــتم ایمن ـــه سیس ـــوط ب ـــای مرب ـــرل بیماری‌ه کنت

ـــد. ـــک کن کم

وی در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه نزدیـــک شـــدن حیطـــه تخصصـــی 
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همگرایـــی خوبـــی در علـــوم در حـــال اتفـــاق اســـت کـــه 
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ـــددی  ـــی مج ـــه نگاه ـــد ک ـــئله می‌طلب ـــن مس ـــد و ای کار کنن
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ـــن  ـــا ای ـــار م ـــه انتظ ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــگاه ب ـــس دانش رئی

ـــه‌روز  ـــان ب ـــته درم ـــن رش ـــا در ای ـــکاران م ـــه هم ـــت ک اس

ـــم  ـــد فراه ـــان دارن ـــن درم ـــه ای ـــاز ب ـــه نی ـــی ک ـــرای مردم ب

ـــای  ـــه فیلده ـــه در هم ـــت ک ـــن اس ـــار ای ـــت: انتظ ـــد گف کنن

درمانـــی مربـــوط بـــه ایمونولـــوژی آن چیزی کـــه موردنیازمان 

اســـت را بـــه ســـطح دنیـــا برســـانیم، چـــه در درمـــان آلـــرژی 

ـــد  و آســـم و چـــه در موضوعاتـــی مثـــل نقـــص ایمنـــی و پیون

ـــای  ـــن همایش‌ه ـــت چنی ـــدوارم از فرص ـــن امی و ...؛ همچنی

ـــال  ـــات، انتق ـــتن معلوم ـــتراک گذاش ـــه اش ـــرای ب ـــی ب خوب

ـــه  ـــردم ک ـــرای ســـامت م ـــتفاده ب ـــت اس ـــات و درنهای تجربی

ـــم. ـــتفاده کنی ـــت اس ـــه ماس ـــت اول هم اولوی

وی در پایـــان گفـــت: از همـــه مدعویـــن به‌خصـــوص 

ـــش  ـــدوارم همای ـــم و امی ـــکر می‌کن ـــی تش ـــان خارج میهمان

خوبـــی در پیـــش رو داشـــته باشـــید.
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ÁÁسخنرانی دکتر معین، رئیس همایش
در بخـش دیگـری از ایـن مراسـم دکتـر مصطفی معیـن رئیس 

همایـش در ابتدای سـخنان خود ضمن تسـلیت ایـام فاطمیه و 

درگذشـت استاد جواهرتراش با اشـاره به تاریخچه برگزاری این 

همایـش گفـت: اولین دوره ایـن همایش در سـال 84 )2005( 

و دومیـن دوره در سـال 91)2013( برگزارشـده اسـت و ایـن 

سـومین دوره برگـزاری این همایش اسـت کـه از همین فرصت 

اسـتفاده می‌کنـم و از همـه همکارانـم در مرکز تحقیقات آسـم 

و آلرژی دانشـگاه علوم پزشـکی تهران و انجمن آسـم و آلرژی، 

از دبیـران علمـی و اجرایـی همایـش و از حمایت‌هـای دکتـر 

جعفریـان، رئیس دانشـگاه علوم پزشـکی تهران تشـکر می‌کنم.

وی در ادامـــه در ســـخنانی به بررســـی جایگاه رشـــته ایمونولوژی 

در بیـــن ســـایر علـــوم و رشـــته‌ها و ســـهم تولیـــدات علـــم 

ایـــن رشـــته در ســـطح کشـــور، منطقـــه و دنیـــا پرداخـــت.

ـــرژی در  ـــم و آل ـــوژی، آس ـــش ایمونول ـــومین همای ـــس س رئی

ـــن  ـــه ای ـــدواری از اینک ـــراز امی ـــا اب ـــود ب ـــخنان خ ـــه س خاتم

همایـــش بتوانـــد بـــه همـــه اهـــداف خـــود برســـد؛ گفـــت: 

ــی  ــای مختلفـ ــد در زمینه‌هـ ــره بتوانـ ــن کنگـ ــدوارم ایـ امیـ

ـــد  ـــد و بتوان ـــود برس ـــداف خ ـــه اه ـــت، ب ـــده اس ـــه تعریف‌ش ک

ـــته  ـــن رش ـــف ای ـــمندان مختل ـــدن دانش ـــک ش ـــی در نزدی گام

ـــردارد. ـــا ب ـــور و دنی در کش

ÁÁ ،ـــی راد ـــم محلوج ـــر مری ـــخنرانی دکت س
ـــش ـــی همای ـــر علم دبی

ـــا  ـــش ب ـــی همای ـــه علم ـــر کمیت ـــم دبی ـــن مراس ـــدای ای در ابت

ـــزارش از  ـــه گ ـــه ارائ ـــراش ب ـــر جواهرت ـــاد دکت ـــت ی گرامیداش

ـــت. ـــش پرداخ ـــزاری همای ـــد برگ رون

وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بـــرای اولیـــن بـــار بخش‌هـــای 

ـــش در  ـــن همای ـــرای ای ـــتاران را ب ـــوان و پرس ـــگران ج پژوهش

ـــی  ـــس از بررس ـــدی پ ـــه بع ـــت: در مرحل ـــم؛ گف ـــر گرفتی نظ

رزومـــه دانشـــمندان برجســـته ایـــن رشـــته از سراســـر دنیـــا، 30 

ـــن  ـــن از ای ـــه 12 ت ـــدند ک ـــوت ش ـــش دع ـــن همای ـــه ای ـــن ب ت

دانشـــمندان برجســـته در ایـــن همایـــش شـــرکت خواهنـــد کـــرد.

ـــه  ـــوان مقال ـــه فراخ ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــی راد ب ـــر محلوج دکت

ـــزود: 290  ـــه انجـــام شـــد؛ اف ـــش در دو مرحل ـــن همای ـــرای ای ب

مقالـــه علمـــی پژوهشـــی از طریـــق ســـامانه ایـــن همایـــش 
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ـــته  ـــن رش ـــف ای ـــمندان مختل ـــدن دانش ـــک ش ـــی در نزدی گام

ـــردارد. ـــا ب ـــور و دنی در کش

ÁÁ ،ـــی راد ـــم محلوج ـــر مری ـــخنرانی دکت س
ـــش ـــی همای ـــر علم دبی

ـــا  ـــش ب ـــی همای ـــه علم ـــر کمیت ـــم دبی ـــن مراس ـــدای ای در ابت

ـــزارش از  ـــه گ ـــه ارائ ـــراش ب ـــر جواهرت ـــاد دکت ـــت ی گرامیداش

ـــت. ـــش پرداخ ـــزاری همای ـــد برگ رون

وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بـــرای اولیـــن بـــار بخش‌هـــای 

ـــش در  ـــن همای ـــرای ای ـــتاران را ب ـــوان و پرس ـــگران ج پژوهش

ـــی  ـــس از بررس ـــدی پ ـــه بع ـــت: در مرحل ـــم؛ گف ـــر گرفتی نظ

رزومـــه دانشـــمندان برجســـته ایـــن رشـــته از سراســـر دنیـــا، 30 

ـــن  ـــن از ای ـــه 12 ت ـــدند ک ـــوت ش ـــش دع ـــن همای ـــه ای ـــن ب ت

دانشـــمندان برجســـته در ایـــن همایـــش شـــرکت خواهنـــد کـــرد.

ـــه  ـــوان مقال ـــه فراخ ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــی راد ب ـــر محلوج دکت

ـــزود: 290  ـــه انجـــام شـــد؛ اف ـــش در دو مرحل ـــن همای ـــرای ای ب

مقالـــه علمـــی پژوهشـــی از طریـــق ســـامانه ایـــن همایـــش 
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ـــه طـــی 15 روز، پروســـه داوری توســـط 140  ـــت شـــد ک دریاف

داور انجـــام و تعـــداد داوری‌هـــای تکمیل‌شـــده 550 مـــورد بـــود.

دبیـــر کمیتـــه علمـــی همایـــش در خاتمـــه ســـخنان خـــود 

برگـــزاری کارگاه‌هـــای آموزشـــی مربـــوط بـــه علوم پایـــه و بالینی، 

ـــواده را  ـــوزش خان ـــتاری و کارگاه آم ـــوان، پرس ـــگران ج پژوهش

ـــن همایـــش برشـــمرد و گفـــت:  ـــه برنامه‌هـــای جنبـــی ای ازجمل

ـــوت،  ـــاتید پیشکس ـــل از اس ـــتاد، تجلی ـــا اس ـــات ب ـــه ملاق برنام

تجلیـــل از مقـــام دکتـــر جواهرتـــراش و تجلیـــل از پژوهشـــگران 

جـــوان از دیگـــر برنامه‌هـــای جنبـــی ایـــن همایـــش اســـت 

ـــد. ـــد ش ـــزار خواه ـــی برگ ـــای آت ـــه در روزه ک

ÁÁآئین رونمایی از کتاب جامع آسم
آئیـــن رونمایـــی از کتـــاب جامـــع آســـم کـــه تنهـــا کتـــاب تألیفـــی 

ـــن  ـــر ای ـــان فارســـی اســـت؛ بخـــش دیگ ـــه زب ـــورد آســـم ب در م

ـــا  ـــن ب ـــر معی ـــش دکت ـــن بخ ـــدای ای ـــه در ابت ـــود ک ـــم ب مراس

ـــف  ـــی بخش‌هـــای مختل ـــف و معرف ـــای تألی ـــه انگیزه‌ه اشـــاره ب

ـــامل 79  ـــل ش ـــاب در 10 فص ـــن کت ـــت: ای ـــاب؛ گف ـــن کت ای

ـــت. ـــده اس ـــف تدوین‌ش ـــه از 69 مؤل مقال

ــای  ــل از خانواده‌هـ ــی، تجلیـ ــن رونمایـ ــدی آئیـ بخـــش بعـ

ـــر عبـــاس شـــفیعی  ـــر ابوالحســـن فرهـــودی، دکت اســـتادان دکت

ـــر از  ـــوح تقدی ـــدای ل ـــا اه ـــه ب ـــود ک ـــام ب ـــن فرس ـــر حس و دکت

ـــد. ـــل ش ـــزرگ تجلی ـــتادان ب ـــن اس ـــواده ای خان

ـــر  ـــر معتمـــدی، همســـر دکت ـــل، دکت در حاشـــیه مراســـم تجلی

فرهـــودی در ســـخنان کوتاهـــی ضمـــن تشـــکر از برگزارکنندگان 

ـــزی  ـــه چی ـــم ک ـــکر می‌کن ـــدا را ش ـــت: خ ـــش گف ـــن همای ای

ـــا جدیـــت  ـــود ب ـــه دنبـــال آن ب کـــه دکتـــر فرهـــودی همیشـــه ب

پیگیـــری می‌شـــود و ایـــن مســـئله آرزوی همســـرم بـــود و 

ـــرآورده شـــد. ـــه آرزوی همســـرم ب خوشـــحالم ک

ÁÁ ـــی ـــش بی‌نالملل ـــومین هماي ـــزاری س برگ
اميونولـــوژي، آســـم و آلـــرژي

 انســـتيتو تحقيقـــات ايمونولـــوژي، آســـم آلـــرژي دانشـــگاه، 

به‌منظـــور ارتقـــاء دانـــش و آگاهـــي پزشـــكان، تـــداوم همـــکاری 

ـــران و  ـــن صاحب‌نظ ـــی بی ـــرات علم ـــات و نظ ـــادل اطلاع و تب

اندیشـــمندان ســـومین همایـــش بین‌المللـــی ایمونولـــوژی، آســـم 

ـــای  ـــالار همایش‌ه ـــن 95 در ت ـــا 29 بهم ـــرژی را از 27 ت و آل

ـــی )ره(  ـــام خمین ـــی )ره( مجتمـــع بیمارســـتانی ام ـــام خمین ام

ـــرد. ـــزار ک برگ
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در روز اول ایـــن همایـــش دكتـــر مصطفـــی معیـــن رئیـــس 

ـــا  ـــش، ب ـــن همای ـــس ای ـــران و رئی ـــرژی ای ـــم و آل ـــن آس انجم

ـــرژی در 3  ـــم و آل ـــه آس ـــا ب ـــودی ابت ـــیر صع ـــه س ـــاره ب اش

ـــی  ـــد افزایش ـــن رون ـــت: ای ـــا گف ـــته در دنی ـــه گذش ـــا 4 ده ت

به‌ویـــژه در کشـــورهای درحال‌توســـعه و جهـــان ســـوم 

همچنـــان ادامـــه دارد.

ـــروز  ـــذار در ب ـــای تأثیرگ ـــوا را یکـــی از فاکتوره ـــی ه وی آلودگ

ـــرد و  ـــوان ک ـــهرها عن ـــوص در کلان‌ش ـــرژی به‌خص ـــم و آل آس

افـــزود: بیـــش از 20 کلان‌شـــهر دچـــار آلودگـــی هـــوا هســـتند و 

بایـــد بـــرای جلوگیـــری از شـــیوع بیماری‌هـــای تنفســـی مزمـــن 

و آســـم در ایـــن مناطـــق اقدامـــات پیشـــگیرانه‌ای انجـــام شـــود.

ـــف  ـــع مختل ـــرژی در جوام ـــاری آل ـــیوع بیم ـــن، ش ـــر معی دکت

را بیـــن 20 تـــا 50 درصـــد عنـــوان کـــرد و تغییـــرات آب و 

هوایـــی و اقلیـــم را نیـــز یکـــی از عوامـــل تشـــدیدکننده شـــیوع 

ـــت. ـــرژی دانس آل

وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود گفـــت: 35.4 درصـــد 

کـــودکان تهـــران در مطالعـــه‌ای علائـــم تنفســـی ماننـــد ســـرفه، 

خس‌خـــس و تنگـــی نفـــس داشـــتند کـــه ایـــن درصـــد در 

ـــت. ـــداردهنده اس ـــیار هش ـــران بس ـــهر ته کلان‌ش

دکتـــر معیـــن، بـــا اشـــاره بـــه تحقیقـــات مرکـــز تحقیقـــات آســـم 

و آلـــرژی در خصـــوص بیماری‌هـــای خـــود ایمنـــی گفـــت: 

بـــا مطالعاتـــی کـــه در ایـــن مرکـــز انجام‌شـــده، بـــا پیونـــد 

ســـلول‌های مغـــز اســـتخوان تـــا 80 درصـــد بیماری‌هـــای 

ـــت. ـــده اس ـــان ش ـــه درم ـــادرزادی اولی ـــی م ـــص ایمن ـــاد نق ح

ـــص  ـــه نق ـــوط ب ـــای مرب ـــت بیماری‌ه ـــر اهمی ـــد ب ـــا تأکی وی ب

ـــا  ـــی ب ـــاط تنگاتنگ ـــوژی، ارتب ـــته ایمونول ـــزود: رش ـــی اف ایمن

کلیـــه رشـــته‌های پزشـــکی دارد چراکـــه سیســـتم ایمنـــی 

در اندام‌هـــای بـــدن وجـــود دارد و وظیفـــه دفـــاع از بـــدن، 

ـــرژی و  ـــم و آل ـــی، آس ـــود ایمن ـــای خ ـــگیری از بیماری‌ه پیش

ســـکته‌های قلبـــی و عروقـــی را بـــر عهـــده دارد.

ـــی  ـــای آموزش ـــل ه ـــی و پن ـــای تخصص ـــزاری کارگاه‌ه وی برگ

ـــرد و  ـــوان ک ـــش عن ـــن همای ـــی ای ـــای جانب ـــه برنامه‌ه را ازجمل

گفت: 20 کارگاه آموزشـــی تخصصی و ســـخنرانی 15 شـــخصیت 

ـــی از دیگـــر  ـــی و آمریکای برجســـته علمـــی از کشـــورهای اروپای

ـــد. ـــمار می‌آین ـــه ش ـــش ب ـــن همای ـــه‌ای ای برنام
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ـــه طـــی 15 روز، پروســـه داوری توســـط 140  ـــت شـــد ک دریاف

داور انجـــام و تعـــداد داوری‌هـــای تکمیل‌شـــده 550 مـــورد بـــود.

دبیـــر کمیتـــه علمـــی همایـــش در خاتمـــه ســـخنان خـــود 

برگـــزاری کارگاه‌هـــای آموزشـــی مربـــوط بـــه علوم پایـــه و بالینی، 

ـــواده را  ـــوزش خان ـــتاری و کارگاه آم ـــوان، پرس ـــگران ج پژوهش

ـــن همایـــش برشـــمرد و گفـــت:  ـــه برنامه‌هـــای جنبـــی ای ازجمل

ـــوت،  ـــاتید پیشکس ـــل از اس ـــتاد، تجلی ـــا اس ـــات ب ـــه ملاق برنام

تجلیـــل از مقـــام دکتـــر جواهرتـــراش و تجلیـــل از پژوهشـــگران 

جـــوان از دیگـــر برنامه‌هـــای جنبـــی ایـــن همایـــش اســـت 

ـــد. ـــد ش ـــزار خواه ـــی برگ ـــای آت ـــه در روزه ک

ÁÁآئین رونمایی از کتاب جامع آسم
آئیـــن رونمایـــی از کتـــاب جامـــع آســـم کـــه تنهـــا کتـــاب تألیفـــی 

ـــن  ـــر ای ـــان فارســـی اســـت؛ بخـــش دیگ ـــه زب ـــورد آســـم ب در م

ـــا  ـــن ب ـــر معی ـــش دکت ـــن بخ ـــدای ای ـــه در ابت ـــود ک ـــم ب مراس

ـــف  ـــی بخش‌هـــای مختل ـــف و معرف ـــای تألی ـــه انگیزه‌ه اشـــاره ب

ـــامل 79  ـــل ش ـــاب در 10 فص ـــن کت ـــت: ای ـــاب؛ گف ـــن کت ای

ـــت. ـــده اس ـــف تدوین‌ش ـــه از 69 مؤل مقال

ــای  ــل از خانواده‌هـ ــی، تجلیـ ــن رونمایـ ــدی آئیـ بخـــش بعـ

ـــر عبـــاس شـــفیعی  ـــر ابوالحســـن فرهـــودی، دکت اســـتادان دکت

ـــر از  ـــوح تقدی ـــدای ل ـــا اه ـــه ب ـــود ک ـــام ب ـــن فرس ـــر حس و دکت

ـــد. ـــل ش ـــزرگ تجلی ـــتادان ب ـــن اس ـــواده ای خان

ـــر  ـــر معتمـــدی، همســـر دکت ـــل، دکت در حاشـــیه مراســـم تجلی

فرهـــودی در ســـخنان کوتاهـــی ضمـــن تشـــکر از برگزارکنندگان 

ـــزی  ـــه چی ـــم ک ـــکر می‌کن ـــدا را ش ـــت: خ ـــش گف ـــن همای ای

ـــا جدیـــت  ـــود ب ـــه دنبـــال آن ب کـــه دکتـــر فرهـــودی همیشـــه ب

پیگیـــری می‌شـــود و ایـــن مســـئله آرزوی همســـرم بـــود و 

ـــرآورده شـــد. ـــه آرزوی همســـرم ب خوشـــحالم ک

ÁÁ ـــی ـــش بی‌نالملل ـــومین هماي ـــزاری س برگ
اميونولـــوژي، آســـم و آلـــرژي

 انســـتيتو تحقيقـــات ايمونولـــوژي، آســـم آلـــرژي دانشـــگاه، 

به‌منظـــور ارتقـــاء دانـــش و آگاهـــي پزشـــكان، تـــداوم همـــکاری 

ـــران و  ـــن صاحب‌نظ ـــی بی ـــرات علم ـــات و نظ ـــادل اطلاع و تب

اندیشـــمندان ســـومین همایـــش بین‌المللـــی ایمونولـــوژی، آســـم 

ـــای  ـــالار همایش‌ه ـــن 95 در ت ـــا 29 بهم ـــرژی را از 27 ت و آل

ـــی )ره(  ـــام خمین ـــی )ره( مجتمـــع بیمارســـتانی ام ـــام خمین ام

ـــرد. ـــزار ک برگ
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در روز اول ایـــن همایـــش دكتـــر مصطفـــی معیـــن رئیـــس 

ـــا  ـــش، ب ـــن همای ـــس ای ـــران و رئی ـــرژی ای ـــم و آل ـــن آس انجم

ـــرژی در 3  ـــم و آل ـــه آس ـــا ب ـــودی ابت ـــیر صع ـــه س ـــاره ب اش

ـــی  ـــد افزایش ـــن رون ـــت: ای ـــا گف ـــته در دنی ـــه گذش ـــا 4 ده ت

به‌ویـــژه در کشـــورهای درحال‌توســـعه و جهـــان ســـوم 

همچنـــان ادامـــه دارد.

ـــروز  ـــذار در ب ـــای تأثیرگ ـــوا را یکـــی از فاکتوره ـــی ه وی آلودگ

ـــرد و  ـــوان ک ـــهرها عن ـــوص در کلان‌ش ـــرژی به‌خص ـــم و آل آس

افـــزود: بیـــش از 20 کلان‌شـــهر دچـــار آلودگـــی هـــوا هســـتند و 

بایـــد بـــرای جلوگیـــری از شـــیوع بیماری‌هـــای تنفســـی مزمـــن 

و آســـم در ایـــن مناطـــق اقدامـــات پیشـــگیرانه‌ای انجـــام شـــود.

ـــف  ـــع مختل ـــرژی در جوام ـــاری آل ـــیوع بیم ـــن، ش ـــر معی دکت

را بیـــن 20 تـــا 50 درصـــد عنـــوان کـــرد و تغییـــرات آب و 

هوایـــی و اقلیـــم را نیـــز یکـــی از عوامـــل تشـــدیدکننده شـــیوع 

ـــت. ـــرژی دانس آل

وی در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود گفـــت: 35.4 درصـــد 

کـــودکان تهـــران در مطالعـــه‌ای علائـــم تنفســـی ماننـــد ســـرفه، 

خس‌خـــس و تنگـــی نفـــس داشـــتند کـــه ایـــن درصـــد در 

ـــت. ـــداردهنده اس ـــیار هش ـــران بس ـــهر ته کلان‌ش

دکتـــر معیـــن، بـــا اشـــاره بـــه تحقیقـــات مرکـــز تحقیقـــات آســـم 

و آلـــرژی در خصـــوص بیماری‌هـــای خـــود ایمنـــی گفـــت: 

بـــا مطالعاتـــی کـــه در ایـــن مرکـــز انجام‌شـــده، بـــا پیونـــد 

ســـلول‌های مغـــز اســـتخوان تـــا 80 درصـــد بیماری‌هـــای 

ـــت. ـــده اس ـــان ش ـــه درم ـــادرزادی اولی ـــی م ـــص ایمن ـــاد نق ح

ـــص  ـــه نق ـــوط ب ـــای مرب ـــت بیماری‌ه ـــر اهمی ـــد ب ـــا تأکی وی ب

ـــا  ـــی ب ـــاط تنگاتنگ ـــوژی، ارتب ـــته ایمونول ـــزود: رش ـــی اف ایمن

کلیـــه رشـــته‌های پزشـــکی دارد چراکـــه سیســـتم ایمنـــی 

در اندام‌هـــای بـــدن وجـــود دارد و وظیفـــه دفـــاع از بـــدن، 

ـــرژی و  ـــم و آل ـــی، آس ـــود ایمن ـــای خ ـــگیری از بیماری‌ه پیش

ســـکته‌های قلبـــی و عروقـــی را بـــر عهـــده دارد.

ـــی  ـــای آموزش ـــل ه ـــی و پن ـــای تخصص ـــزاری کارگاه‌ه وی برگ

ـــرد و  ـــوان ک ـــش عن ـــن همای ـــی ای ـــای جانب ـــه برنامه‌ه را ازجمل

گفت: 20 کارگاه آموزشـــی تخصصی و ســـخنرانی 15 شـــخصیت 

ـــی از دیگـــر  ـــی و آمریکای برجســـته علمـــی از کشـــورهای اروپای

ـــد. ـــمار می‌آین ـــه ش ـــش ب ـــن همای ـــه‌ای ای برنام


