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ــگیری از  ــامت و پیشـ ــت سـ ــای کیفیـ ــور ارتقـ ــه منظـ بـ

آســـیب‌ها و درمـــان دردهـــای ناحیـــه کمـــر و گـــردن و 

ـــرات و  ـــتون فق ـــی س ـــره مل ـــتین کنگ ـــرات نخس ـــتون فق س

ورزش برگـــزار شـــد.

ـــالار  ـــفند 96 در ت ـــه روز پنجشـــنبه 3 اس ـــره ک ـــن کنگ در ای

ـــر  ـــد، دکت ـــزار ش ـــی)ره( برگ ـــام خمین ـــتان ام ـــام بیمارس ام

ـــران  ـــی ای ـــکی ورزش ـــی پزش ـــن علم ـــس انجم ـــردی، رئی ک

ـــی در  ـــی اساس ـــت: ورزش نقش ـــره گف ـــی کنگ ـــر علم و دبی

پیشـــگیری و مدیریـــت مشـــکلات ســـتون فقـــرات دارد. از 

ـــر  ـــکاران از ه ـــرات در ورزش ـــتون فق ـــیب‌های س ـــی آس طرف

دو نـــوع حـــاد و مزمـــن بســـیار شـــایع‌اند.

ـــکی  ـــی پزش ـــن علم ـــه انجم ـــه‌ای ک ـــه داد: در مطالع وی ادام

ورزشـــی بـــه کمـــک شـــهرداری تهـــران انجـــام داده 37 

درصـــد مـــردم تهـــران دچـــار کمـــردرد هســـتند و در مطالعـــه 

دیگـــری کـــه بـــا همـــکاری وزارت بهداشـــت و بـــا  ارائـــه 

ـــام  ـــی انج ـــت جهان ـــازمان بهداش ـــک س ـــا کم ـــه ب ـــی ک طرح

شـــد، مشـــخص شـــد 27 درصـــد مـــردم کشـــور از کمـــر درد 

مزمـــن رنـــج می‌برنـــد. 

بررسي دردهای ناحیه کمر، گردن و ستون فقرات

نخستین کنگره ملی ستون فقرات و ورزش 
برگزار شد
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ــی از  ــاری ناشـ ــار بیمـ ــرد: بـ ــح کـ ــردی تصریـ ــر کـ دکتـ

ـــس  ـــردان پ ـــردگی و در م ـــس از افس ـــان پ ـــردرد در زن کم

از تصادفـــات جـــاده‌ای از بیماری‌هایـــی قلبـــی عروقـــی و 

ــدت  ــراد در طولانی‌مـ ــه افـ ــل اینکـ ــه دلیـ ــرطان‌ها، بـ سـ

ـــه  ـــور ب ـــاری در کش ـــار بیم ـــترین ب ـــر آن هستند،بیش درگی

ــد. ــمار می‌آیـ شـ

رئیـــس انجمـــن پزشـــکی ورزشـــی ایـــران ادامـــه داد: در 

ـــراد  ـــه اف ـــت مراجع ـــن عل ـــا دومی ـــن ی ـــز اولی ـــا نی ـــام دنی تم

بـــه پزشـــک کمـــردرد اســـت همچنیـــن بیشـــترین علـــت 

غیبـــت از کار و ناتوانـــی جســـمی افـــراد نیـــز کمـــر درد 

ـــت. ـــده اس ـــزارش ش گ

وی از شـــیوع گـــردن درد در کشـــور در ســـال‌های اخیـــر 

خبـــر داد و گفـــت:  بـــه دنبـــال کمـــر درد،  گـــردن درد 

ـــد  ـــا 10 درص ـــی 5 ت ـــی دارد ول ـــیوع بالای ـــور ش ـــز در کش نی

از کمـــردرد کمتـــر اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه زندگـــی 

ـــراه  ـــی‌های هم ـــد از گوش ـــش از ح ـــتفاده بی ـــینی و اس ماش

بـــه خصـــوص در کـــودکان و نوجوانـــان، در نســـل آینـــده  

ـــد. ـــد آم ـــود خواه ـــه وج ـــور ب ـــردن درد در کش ـــی گ اپیدم

ـــوزش را دو راه‌کار مهـــم پیشـــگیری از کمـــر  وی ورزش و آم

درد عنـــوان کـــرد و گفـــت: بـــه دلیـــل ارتبـــاط مســـتقیم 

کمـــردرد بـــا ســـتون فقـــرات، بـــه نظـــر می‌رســـد ورزش 

ـــش  ـــن کاه ـــگیری و همچنی ـــای پیش ـــی از راه‌ه ـــردن یک ک

بیماری‌هـــای ســـتون فقـــرات اســـت. 

دکتـــر کـــردی ادامـــه داد: در ورزشـــکاران حرفـــه ای بـــه 

دلیـــل فشـــار بـــه ســـتون فقـــرات، کمـــردرد نســـبت بـــه 

ـــر،  ـــت‌ها 1.5 براب ـــت. در فوتبالیس ـــتر اس ـــادی بیش ـــراد ع اف

در شـــناگران 2.5 برابـــر و والیبالیســـت‌ها 4 برابـــر اســـت. 

ـــک  ـــور، ی ـــال کش ـــر فوتب ـــگ برت ـــا در لی ـــی م ـــق بررس طب

ـــابقه و  ـــط ۱۳ مس ـــور متوس ـــه ط ـــالانه ب ـــان س ـــم بازیکن پنج

ـــد. ـــت کمـــردرد از دســـت می‌دهن ـــه عل ـــی را ب جلســـه تمرین

ـــتون  ـــه س ـــه در مجل ـــه‌ای ک ـــزود: در مقال ـــره اف ـــس کنگ رئی

ـــا  ـــه م ـــل مطالع ـــاندیم حاص ـــاپ رس ـــه چ ـــا ب ـــرات اروپ فق

ـــا  ـــن 40 ت ـــز بی ـــور نی ـــکار کش ـــان ورزش ـــی‌داد زن ـــان م نش

50 درصـــد دچـــار کمـــردرد هســـتند و در والیبـــال ايـــن 

عـــدد 55 درصـــد و فوتســـال45 درصـــد اســـت. بنابرايـــن 

ایـــن مهـــم می‌طلبـــد کـــه بـــرای راه‌کارهـــای علمـــی از 

ـــاب،  ـــی اعص ـــه، جراح ـــط از جمل ـــای مرتب ـــی تخصص‌ه تمام

ـــن درد و..  ـــی، انجم ـــب فیزیک ـــرات، ط ـــتون فق ـــی س جراح

ـــود.  ـــه ش ـــک گرفت کم

دکتـــر کـــردی  بـــا بیـــان اینکـــه، مطالعـــات مـــا نشـــان 

می‌دهـــد کـــه تنهـــا در ورزش کشـــتی در کشـــور ســـالی 

ـــتروفیک بـــه علـــت  ـــی کاتاس بیـــش از یـــک ضایعـــه نخاع

آســـیب ورزشـــی ایجـــاد مـــی شـــود، گفـــت: در همیـــن 

ورزش شـــیوع بیمـــاری اســـپوندیلولیز 30 درصـــد اســـت. 
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ـــز در  ـــردرد نی ـــل کم ـــرات مث ـــتون فق ـــن س ـــیب‌های مزم آس

ـــیوع  ـــه ش ـــوی ک ـــه نح ـــت، ب ـــایع اس ـــیار ش ـــکاران بس ورزش

ـــزارش شـــده اســـت. ســـالانه آن 30 درصـــد گ

ـــه   ـــا ب ـــل ابت ـــر از عوام ـــی دیگ ـــه را یک ـــدن ضرب وی وارد آم

کمـــردرد خوانـــد و افـــزود: ضربـــه موجـــب ایجـــاد مشـــکل در 

ـــیاری  ـــای بس ـــاد بیماري‌ه ـــن ایج ـــرات و همچنی ـــتون فق س

ـــی دارد. ـــل توجه ـــش قاب ـــا افزای ـــور م ـــه در کش ـــود ک می‌ش

ــا  ــه بـ ــرد: ورزش از دو جنبـ ــح کـ ــردی تصریـ ــر کـ دکتـ

ســـتون فقـــرات در ارتبـــاط اســـت یکـــی در پیشـــگیری 

و درمـــان و کاهـــش عـــود در افـــرادی کـــه مبتـــا بـــه 

طیـــف بیماری‌هـــای ســـتون فقـــرات هســـتند دوم اینکـــه 

ورزشـــکارانی کـــه بـــا فشـــار تمرینـــی بالایـــی مواجهـــه 

ــال ورزش  ــه در حـ ــیب‌هایی کـ ــن آسـ ــتند و همچنیـ هسـ

کـــردن می‌بیننـــد موجـــب مشـــکلت متعـــدد در ســـتون 

فقـــرات آنهـــا مـــی شـــود.

ـــل  ـــه دلی ـــده ب ـــیب دی ـــکاران آس ـــان ورزش ـــوه درم وی نح

ـــاوت دانســـت  ـــادی متف ـــراد ع ـــا اف ـــه ورزش را ب بازگشـــت  ب

ــان ورزشـــکاران از اهمیـــت  ــرای درمـ ــان بـ و گفـــت: زمـ
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بالایی برخوردار است. 

دکتـــر کـــردی اظهـــار کـــرد: متاســـفانه در بحـــث تشـــخیصی، 

درمانـــی و توانبخشـــی رشـــته تخصصـــی ســـتون فقـــرات، اتفاق 

ـــه  ـــن مشـــکل ب ـــرای حـــل اي ـــدارد و ب ـــادی وجـــود ن نظـــر زی

ـــت تـــا عمـــده  ـــف نیـــاز اس ـــی تخصص‌هـــای مختل همگرای

مشـــکلات ناتوانـــی ناشـــی از کمـــر درد در کشـــور بـــه صـــورت 

علمـــی حـــل شـــود.

ـــان، کم‌تحرکـــی  ـــه ســـیگار، قلی ـــر علمـــی کنگـــره در ادام دبی

ـــوان  ـــر درد عن ـــه کم ـــا ب ـــم ابت ـــل مه ـــی را از عوام و چاق

کـــرد و گفـــت: بـــر اســـاس مطالعاتـــی کـــه انجـــام شـــده یـــک 

ـــا  ـــرددرد را ت ـــه کم ـــا ب ـــه ابت ـــردن در هفت ـــاعت ورزش ک س

ـــد.  ـــش میده ـــد کاه 50 درص

ـــا  ـــه ب ـــرادی ک ـــتن اف ـــوه نشس ـــن نح ـــردی همچنی ـــر ک دکت

ـــی  ـــرد: زمان ـــف ک ـــن توصی ـــد را اینچنی ـــه ســـروکار دارن رایان

کـــه ســـر بـــه طـــرف پاییـــن خـــم می‌شـــود برابـــر 60 

کیلـــو فشـــار بـــه ســـتون فقـــرات و در قســـمت پاییـــن اهـــرم 

ـــه  ـــانی ک ـــس کس ـــود. پ ـــردن وارد می‌ش ـــرات گ ـــتون فق س

فعالیـــت آنهـــا بیشـــتر در پشـــت میـــز انجـــام می‌شـــود 

ـــن  ـــانه در راســـتای لگ ـــانه و ش ـــوش در راســـتای ش ـــد گ بای

ـــر  ـــرو بالات ـــد و اب ـــاف باش ـــر ص ـــن س ـــرد. همچنی ـــرار بگی ق
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از صفحـــه مانتیور قرار بگیرد. 

ـــح  ـــران تصری ـــی ای ـــکی ورزش ـــی پزش ـــن علم ـــس انجم رئی

ـــودن  ـــر ب ـــانگر موث ـــد نش ـــه رش ـــی رو ب ـــواهد بالین ـــرد: ش ک

ورزش در پیشـــگیری، درمـــان و بازتوانـــی دردهـــا و مشـــکلات 

ســـتون فقـــرات اســـت کـــه شـــامل روش‌هـــای متنـــوع ورزش 

درمانـــی فـــردی و گروهـــی و برنامه‌هايـــی اســـت کـــه از 

ـــت  ـــه مدیری ـــی  ب ـــی و اجتماع ـــمی، روان ـــای جس ـــه ه جنب

ــد. ــاران می‌پردازنـ بیمـ

وی در پایـــان خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن کنگـــره قدمـــی در جهت 

ـــته‌های  ـــان رش ـــاتید و محقق ـــر از اس ـــادل‌ نظ ـــری و تب همفک

مختلـــف و بـــا هـــدف پیشـــگیری از مشـــکلات ســـتون فقـــرات 

و ارتقـــا ســـطح مراقبـــت از آســـیب‌های آن در ورزشـــکاران و 

ـــه در جهـــت اســـتفاده از  ـــی کشـــور اســـت ک ـــت عموم جمعی

ـــش  ـــردن دان ـــر ک ـــان و کاربردی‌ت ـــاط جه ـــر نق ـــارب دیگ تج

روز برگـــزار شـــده اســـت.

ـــره،  ـــی کنگ ـــر اجرای ـــا، دبی ـــمی طب ـــدس هاش ـــه مهن در ادام

ـــن  ـــدن و همچنی ـــتم‌های ب ـــی سیس ـــد تمام ـــت: بی‌تردی گف

عناصـــر و اجـــزاي موجـــود در بـــدن انســـان از اهمیـــت فـــراوان 

ــی  ــوان یکـ ــد و نمی‌تـ ــانی برخوردارنـ ــت یکسـ و در حقیقـ

ــان  ــن میـ ــد. در ایـ ــر خوانـ ــری را مهم‌تـ ــم و دیگـ را مهـ

ـــی  ـــای حرکت ـــله عصب‌ه ـــه سلس ـــرات ک ـــتون فق ـــتم س سیس

انســـان را کنتـــرل می‌کنـــد بایـــد بســـیار مـــورد توجـــه و 

ـــرد. ـــرار گی ـــت ق دق

وی ادامـــه داد: متاســـفانه در کشـــور مـــا ضمن‌آنکـــه بســـیاری 

ـــوده و  دچـــار معایـــب ســـتون فقـــرات هســـتند از آن غافـــل ب

ـــخت  ـــداردهنده و س ـــم هش ـــه علائ ـــا ب ـــگام ابت ـــا در هن تنه

بـــه آن توجـــه می‌کننـــد. 

دبیـــر اجرایـــی کنگـــره، افـــزود: سیســـتم ســـتون فقـــرات 

ـــنگین  ـــارهای س ـــت فش ـــگام ورزش تح ـــوص در هن ـــه خص ب

ــرای  ــه آن بـ ــه بـ ــاظ توجـ ــن لحـ ــرد و بدیـ ــرار می‌گیـ قـ

ـــتر  ـــه بیش ـــوزش هرچ ـــکاران و آم ـــان، ورزش ـــکان مربی پزش

ـــه از  ـــی و معالج ـــا بازتوان ـــداری و احیان ـــظ و نگه ـــرای حف ب

ـــت. ـــوردار اس ـــزایی برخ ـــت بس اهمی

ـــگاه  ـــجویی دانش ـــاون دانش ـــی، مع ـــب چ ـــن حل ـــر فرزی دکت

ـــگاه  ـــس دانش ـــی، رئي ـــر کریم ـــرف دکت ـــت از ط ـــه نیاب ـــه ب ک

در ایـــن کنگـــره حضـــور داشـــت، ابـــراز امیـــدواری کـــرد 

ـــا توانمنـــدی ســـخنرانان در بیـــان راه‌کارهـــای  ایـــن کنگـــره ب

ـــر  ـــش ه ـــرات در کاه ـــتون فق ـــای س ـــگیری از بیماری‌ه پیش

چـــه بیشـــتر طیـــف بیماری‌هـــای ســـتون فقـــرات کمـــک 

ـــد. ـــوده باش ـــده ب کنن

و  تخصصـــی  رشـــته‌های  ایجـــاد  داد:  ادامـــه  وی 

فوق‌تخصصـــی، پیشـــرفت تکنولـــوژی و فوایـــد آنهـــا 

موجـــب پیشـــرفت علـــم پزشـــکی شـــده ولـــی گاهـــی 

ـــوق  ـــص و ف ـــن تخص ـــکاف بی ـــه ش ـــد ک ـــر می‌رس ـــه نظ ب

تخصص‌هـــای مختلـــف مـــا را از موضـــوع مهم‌مـــان 

کـــه همـــان بیمـــار اســـت دور نگـــه داشـــته بنابرایـــن 

ــای  ــارکت تخصص‌هـ ــا مشـ ــه بـ ــی کـ ــه برنامه‌هایـ همـ

ــل  ــرای حـ ــدی بـ ــود گام بلنـ ــزار می‌شـ ــف برگـ مختلـ

مشـــکلات موجـــود خواهـــد بـــود.

ـــی  ـــن علم ـــت  انجم ـــه هم ـــره ب ـــن کنگ ـــه، ای ـــح اینک توضی

پزشـــکی ورزشـــی ایـــران، مرکـــز تحقیقـــات پزشـــکی ورزشـــی 

دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تهـــران و فدراســـیون پزشـــکی 

ورزشـــی و بـــا همـــکاری متخصصـــان پزشـــکی ورزشـــی، 

ـــب  ـــرات، ط ـــتون فق ـــدی، س ـــاب، ارتوپ ـــز و اعص ـــی مغ جراح

فیزیکـــی و توانبخشـــی و فیزیوتراپـــی بـــه همـــراه نمایشـــگاهی 

ـــی  شـــامل، تجهیـــزات پزشـــکی ورزشـــی، توانبخشـــی و درمان

ـــا ســـنجش  ـــی ی ـــا کنگـــره، ابزارهـــا و وســـائل ارزیاب مرتبـــط ب

ـــای  ـــا و مکمل‌ه ـــی و داروه ـــز بدن ـــی و آنالی ـــکی ورزش پزش

ـــژه  ـــای وی ـــن کارگاه‌ه ـــی و همچنی پزشـــکی ورزشـــی و درمان

ـــی در  ـــوم ورزش ـــان عل ـــکان و متخصص ـــرای پزش ـــه ب مربوط

ـــا  ـــوم ت ـــی س ـــام خمین ـــتان ام ـــای بیمارس ـــز همایش‌ه مرک

ـــد. ـــزار ش ـــفند 96 برگ ـــم اس پنج

در ایـــن کنگـــره، ســـخنرانان در موضوعـــات مختلـــف بـــه ارائـــه 

ـــکلات و  ـــگیری مش ـــی در پیش ـــکی ورزش ـــتاوردهای پزش دس

ـــه ســـوالات حاضـــران  ـــد و ب ـــرات پرداختن ـــان ســـتون فق درم

ـــتون  ـــص س ـــتادان متخص ـــخنرانان  از اس ـــد. س ـــخ دادن پاس

فقـــرات، پزشـــکی ورزشـــی و صاحبـــان حـــرف وابســـته بـــرای 

ـــد.  معرفـــی دســـتاوردهای خـــود بودن

همچنیـــن درپایـــان کنگـــره، بـــه شـــرکت‌کنندگان در 

ـــه و  ـــب عرض ـــی متناس ـــگاه گواه ـــا و نمایش ـــره، کارگاه‌ه کنگ

از بهتریـــن ســـخنران، غرفـــه‌داران و مدرســـان کارگاه‌هـــا و 

ــد. ــر شـ ــرکت‌کنندگان تقدیـ ــن شـ ــن فعال‌تریـ همچنیـ


