
»دعای امام سجاد   در طلب تندرستی«

گ�ي و به عافيت  �ي را به عافيت فرا خداوندا �ب محمد و آلش درود فرست و لباس عافيت �ب من بپوشان و سرا�پ

ش  خ ‏نيازم كن و عافيتت را �ب من صدقه ده و مرا عافيت �ب محفوظم دار و به عافيت گرامي ام دار و به عافيت �ب

ن من و عافيت جدا�ي  استه ساز و در دنيا و آخرت ب�ي ا�ي از هر مانعى پ�ي ا�ي بس�ت عافيت بگس�ت و عافيت را �ب و �ب

�ت و روزافزون،  ش و �ب خ  و شفا�ب
ف

ش، عافي�ت كا� خ مينداز. خداوندا �ب محمد و آلش درود فرست و مرا عافيت �ب

عافي�ت كه در بد�ن عافيت توليد كند و در يك كلمه: عافيت دنيا و آخرت و �ب من منّت نِه به تندرس�ت و امنيت و 

ام طاع�ت  جن


فت در امور و هراس و ب�ي از تو و توان و قدرت �ب ا� ت در دل و پي�ش ن و بدن و بص�ي سلامت در د�ي

حذر داشته‏اى.  ‌نات كه مرا از آن �ب فرما� كه مرا به آن فرمان داده‏اى و اجتناب از �ن

نگش را  شد او را از من بگردان و ن�ي ر خدا�ی �ب محمد و آلش درود فرست و هر كه عليه من انديشه بد داشته �ب �ب

ى در مقابلش بپا كن كه چشمش 
ّ
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گ
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زدار و مكرش را به � ش را از من �ب از من دور كن و �ش

ا�ي و 
ن
را از ديدن من كور و گوشش را از شنيدن ذكر من كر سازى و دلش را به وقت سوءنیت در حق من قفل �

‌اش 
گ

ر� ز ت بدل ك�ن و �ب
ّ
، و عزتش را به‏ذل ت ‏بكو�ب

ّ
ره من لال‏سازى و سرش را به گرز ذل نش را از گفتگو در�ب ز�ب

ر و �ش و طعن و غيبت  ‌اش را از هم بپا�ش و مرا از همه �ض �ئ �ی را بشك�ن و گردنش را به خوارى فرود آورى و ک�ب

مغلوب  ا كه تو غالب غ�ي ن‏سازى، ز�ي �ن و بندها و دام‌ها و پياده‏ها و سواره‏هاى او ا�ي و عيب‏جو�ي و حسد و د�ش

. اي�ت ‏�ن و داراى قدرت �ب
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