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بـــا حضـــور هیئت‌رئیســـه دانشـــگاه، هنرمندان و فوتبالیســـت‌های 

ــک  ــی کوچـ ــام جهانـ ــابقات جـ ــومین مسـ ــوت سـ پیشکسـ

ـــد. ـــزار ش برگ

ـــی 2018  ـــام جهان ـــازی ج ـــا مدل‌س ـــابقات ب ـــن دوره از مس ای

عصـــرگاه سه‌شـــنبه 11 اردیبهشـــت 97، در مرکـــز طبـــی 

ـــدان،  ـــا حضـــور هنرمن ـــم مراکـــش ب ـــزار شـــد، تی ـــودکان برگ ک

ـــا  ـــال ب ـــم پرتغ ـــت‌ها، تی ـــور فوتبالیس ـــا حض ـــپانیا ب ـــم اس تی

ـــا حضـــور  حضـــور هیئت‌رئیســـه دانشـــگاه و تیـــم ملـــی ایـــران ب

ـــد. ـــت پرداختن ـــه رقاب ـــار ب ـــودکان بیم ک

ÁÁ و درمان از نگاه تک‌بعدی  فراتر  پزشکی 
جسمی

این مسابقات را موجب  برگزاری  دکتر کریمی رئیس دانشگاه، 

تقویت روحیه، ایجاد امید و شادابی در بیماران و محیط بیمارستان 

دانست و گفت: برگزاری این مسابقات به همکاران پزشک یادآوری 

میک‌ند که فراتر از نگاه تک‌بعدی و درمان جسمی، به نیازهای 

جسمی و روحی بیماران خود توجه کنند.

وی افزود: درمان همیشه جنبه جسمی ندارد گاهی یک دست 

از  بیمار  کودکان  بخصوص  بیماران  به  مهربانانه  نگاه  و  نوازش 

قهرمانی تیم کودکان بیمار

سومین دوره مسابقات جام جهانی کوچک 
برگزار شد  



10

ــار اخبـ
ه یـــژ و

بهشتیدرایدرا

166 هارمشامش

روش‌های درمانی مؤثرتر است. 

رئیس دانشگاه با اشاره به سابقه حضور خود در ورزش‌های جمعی 

دانشگاه گفت: بسیار به ورزش بخصوص ورزش‌های جمعی که 

ایجاد نشاط و همدلی میک‌ند علاقه‌مندم و امروز این مسابقات 

به‌صورت نمادین برگزار می‌شود که نشان دهد ورزش و کار تیمی 

برای همه ابعاد شخصیت انسان مفید و مؤثر است.

دکتر کریمی در پایان سخنان خود تصریح کرد: در این مسابقات 

اعضای هیئت‌رئیسه، اساتید پیشکسوت و روسای پیشین دانشگاه، 

شرکت کردند تا محیط شاداب و امیدوارکننده‌ای را در محیط 

بیمارستان ایجاد کنند.

ÁÁورزش و تقویت اعتمادبه‌نفس کودکان
دکتر بهادری به‌عنوان استاد پیشکسوت این دوره از مسابقات گفت: 

هم من از دیدن بازی کودکان لذت می‌برم و هم آنان از دیدن آدم 

مسنی مانند من که در مسابقه شرکت کرده خوشحال می‌شوند.

وی افزود: این مسابقات در روحیه کودکان تأثیر بسزایی دارد و 

فرصتی را فراهم میک‌ند که بتوانند در مقابل بزرگ‌ترها و افراد 

مشهور ابراز وجود کنند.

ÁÁبیماران از ورزش کنار‌هگیری نکنند
را جشن  برنامه  این  دانشگاه،  اسبق  رئیس  منصوری  دکتر 

شادی‌آفرینی برای کودکان دانست و گفت: این مسابقات باعث 

تقویت نشاط و شادی کودکان می‌شود و به‌نوعی در تشویق و 

بهبود روحیه آنان مؤثر است.

افرادی که بیمار شدند  این مسابقات نشان می‌دهد  افزود:  وی 

نباید از جامعه و ورزش کناره‌گیری کنند و باید متناسب با شرایط 

خود به فعالیت‌های بدنی بپردازند.

ÁÁنقش ورزش بر ببهود سلامتی
دکتر جعفریان، رئیس پیشین دانشگاه، با اشاره به تأثیر مثبتی 

که این بازی‌ها در مرکز طبی کودکان دارد گفت: به نظر می‌رسد 

برگزار  کودکان  مرکز طبی  در  مسابقات  این  که  دوره‌ای   3-2

می‌شود تأثیر مثبتی در کودکان بستری و خانواده‌های آنان دارد.

وی برگزاری جام جهانی کوچک را تأیکدی بر امر ورزش دانست 

فوتبالیست‌های  دانشگاه،  هیئت‌رئیسه  و  اساتید  افزود: حضور 

پیشکسوت و هنرمندان در این مسابقات برای کودکانی که در 

درازمدت به مرکز طبی رفت‌وآمد دارند؛ انگیزه روانی خوبی ایجاد 

میک‌ند که روند درمان بیماری‌شان را ادامه دهند.

ÁÁ تأکید بر حمای‌تطلبی از اقشار مختلف جامعه
در حوزه سلامت

دکتـر امینـی، مشـاور رئیـس دانشـگاه نیـز با اشـاره بـه اهداف 
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برگـزاری جـام جهانـی کوچـک گفت: با ایـن مسـابقات، فضای 

بیمارسـتان کـه تـوأم بـا درد، رنـج و ناراحتـی بخصـوص بـرای 

کودکان و خانواده‌های آنان اسـت حداقل در مدت‌زمان کوتاهی 

بـه یـک محیط شـاد و بانشـاط تبدیـل می‌شـود و درد و رنج را 

از بیمـاران دور میک‌نـد.

 وی جلب حمایت‌ نهادهای مختلف به‌سلامت را از دیگر اهداف 

برگزاری این مسـابقات دانسـت و گفت: حوزه سلامت و بیماران 

بـه توجـه بیرونـی و سـرمایه‌گذاری اقشـار مختلف جامعـه نیاز 

دارنـد و حضـور هنرمنـدان و ورزشـکاران در ایـن مسـابقات به 

ایـن امر کمـک میک‌ند.

ــه نقــش ورزش در ارتقــا  ــا اشــاره ب مشــاور رئیــس دانشــگاه ب

ســامت گفــت: ورزش یکــی از ارکان حفــظ و ارتقــا ســامت 

اســت و بایــد به‌عنــوان عامــل پیشــگیری از بیمــاری موردتوجه 

قــرار گیــرد.

ÁÁورزش ضامن سلامتی
دکتــر کــردی، معــاون بین‌الملــل دانشــگاه، هــدف از برگــزاری 

ایــن مســابقات را افزایــش ســامت کــودکان دانســت و گفــت: 

ابن‌ســینا در فصــل اول کتــاب قانــون خــود اســاس ســامت را 

ــه در آن دوران،  ــد. درحالیک‌ ــواب می‌دان ــه، ورزش و خ تغذی

ــود ابن‌ســینا  ــای فعالیــت فیزیکــی ب ــور برمبن انجــام همــه ام

ــد. ــد میک‌ن ــر ورزش تأیک ــم ب بازه

ــده ســامت اســت  ــه ورزش تضمینک‌نن ــد براینک ــا تأیک وی ب

ــت  ــی، ورزش از اهمی ــبک زندگ ــر س ــا تغیی ــروزه ب ــزود: ام اف

بیشــتری برخــوردار اســت و موجــب شــادابی انســان و بهبــود 

ــروه  ــر گ ــر ســطح ســامتی و ه ــاران در ه ــان بیم ــد درم رون

ــود. ــنی می‌ش س

ÁÁلذت ببهود روحیه کودکان
دکتــر حلــب چــی، معــاون دانشــجویی دانشــگاه نیــز بــا اشــاره 

بــه انگیــزه حضــور خــود در ایــن مســابقات گفــت: خوشــحالم 

کــه در ایــن مســابقات شــرکت میک‌نــم چراکــه ورزش بهتریــن 

ابــزار نشــاط، همدلــی و ســامت اســت.

وی افــزود: اینکــه کــودکان بیمار بــا موفقیت‌های ورزشــی و کار 

گروهــی تغییــر احوالــی پیــدا میک‌نند واقعــاً لذت‌بخش اســت.

ÁÁکودکان شاد، آیند‌هساز کشور
دکتــر بــدو، رئیــس مرکــز طبــی کــودکان نیــز برگــزاری ایــن 

به‌ســامت  توجــه همه‌جانبــه  نشــان‌دهنده  را  مســابقات 

کــودکان دانســت و گفــت: ایــن مســابقات یــادآور ایــن اســت 

کــه بــا کــودکان احســاس صمیمیــت بیشــتری کنیــم و بدانیــم 

کــه شــادی و ورزش، جزئــی از ســامتی اســت.

وی افــزود: ایــن مســابقات بــرای خودمــان نیــز پیامی اســت که 

ــا کــودکان همراهــی بیشــتری  ــم و ب ــر بگیری ورزش را جدی‌ت
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داشــته باشــیم و آنــان را دوســت بداریــم. قطعاً آینــده جامعه‌ای 

که کودکان ســالم و شــاد دارد روشــن و درخشــان اســت.

ÁÁ ســختی نــشاندن لبخنــد بــر لب‌هــای
بیــماران

دکتــر نیمــا رضایــی، ســرمربی تیــم کــودکان نیــز بــا اشــاره بــه 

پیشــینه برگــزاری ایــن مســابقات از جــام جهانــی 2014 گفت: 

امســال ســومین دوره مســابقات جــام جهانــی کوچــک با شــور 

و هیجــان بســیاری برگزار شــد.

ــای  ــه بیماری‌ه ــی ک ــابقات، کودکان ــن مس ــزود: در ای وی اف

مختلــف ماننــد ســرطان خــون، نقــص ایمنــی، دیابــت، پیونــد 

کلیــه، بیماری‌هــای گوارشــی و متابولیک دارند شــرکت کردند.

دکتــر رضایــی تفــاوت ایــن دوره از جــام جهانــی کوچــک بــا 

دوره‌هــای قبلــی را تشــکیل تیمــی از دختــران بیمــار عنــوان 

ــا نقــدی کــه در دوره‌هــای قبــل می‌شــد،  کــرد و گفــت: تنه

کمبــود مســابقه‌ای بــرای دختــران بیمــار بــود کــه امســال بــا 

جدیــت و انگیــزه‌ای کــه دختــران داشــتند و بــا در نظــر گرفتن 

ملاحظــات لازم، مســابقه‌ای بــرای آنــان بــا حضــور تعــدادی از 

هنرمنــدان برگــزار شــد.

ــر اهمیــت  ــد ب ــا تأیک ــل دانشــکده پزشــکی ب ــاون بین‌المل مع

ــا  ــر م ــا هن ــاید تنه ــت: ش ــار گف ــودکان بیم ــامت روان ک س

و  تشــخیص  کــودکان،  مرکــز طبــی  پزشــکان  به‌عنــوان 

درمــان درســت بیمــاری باشــد؛ امــا نشــاندن لبخنــد بــر لــب 

بیمــاران کار آســانی نیســت مگــر اینکــه پزشــکان، هنرمنــدان 

و ورزشــکارانی کــه عاشــق ایــن کار هســتند در کنــار هــم قــرار 

بگیرنــد و برنامه‌هایــی را اجــرا کننــد کــه بــه بهبــود ســامت 

روان کــودکان بیمــار کمــک شــود.


