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نخسـتین مجمع ملی سلامت اسـتان تهران، به منظور افزایش 

همـکاری های بین بخشـی در حوزه سلامت و جلب مشـارکت 

مردمـی، بـا حضور اسـتاندار، فرماندار، وزیر بهداشـت و روسـای 

سـه دانشـگاه علـوم پزشـکی اسـتان تهـران در سـالن همایـش 

های رازی برگزار شـد.

در این مراسـم که روز دوشـنبه 3 اردیبهشت‌ماه 1397 همزمان 

بـا هفتـه سلامت برگـزار شـد؛ دکتـر عباسـعلی کریمـی، دبیر 

ادواری کارگـروه سلامت اسـتان تهـران و رئیس دانشـگاه علوم 

پزشـکی تهـران ضمـن تبریـک اعیاد شـعبانیه گفت: خرسـندم 

کـه نخسـتین مجمـع سلامت اسـتان تهران بـا حمایـت دکتر 

هاشـمی وزیر بهداشـت و هدایـت دکتر ایازی معـاون اجتماعی 

وزارت بهداشـت و همـت بلند مهندس مقیمی، اسـتاندار تهران 

و همکاری و مسـاعدت سـه دانشـگاه علوم پزشکی استان تهران 

تشـکیل شد.

وی تشـکیل نخستین مجمع سلامت استان تهران را در راستای 

اهمیـت سلامت و تأیکـدات رئیس‌جمهـور و وزیر بهداشـت بر 

مقولـه سلامت خوانـد و افـزود: وزارت بهداشـت و درمـان تنها 

در حـدود ۲۵ تـا ۳۰ درصـد بـر عوامـل تعیینک‌ننـده سلامت 

تأثیرگـذاری دارد و بیـش از ٧٠ درصـد ایـن عوامـل، خـارج از 

حوزه وزارت بهداشـت اسـت. ازایـن‌رو اگر بـر اتفاقاتی که منجر 

سلامت مقوله ای نیست که تنها در اختیار وزارت بهداشت باشد

نخستین مجمع سلامت استان تهران برگزار شد 
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بـه بیشـترین میـزان مرگ‌ومیـر در سـنین زیر ۴۰ تا ٥٠ سـال 

و بـالای ۵۰ سـال می‌شـود نگاهـی بیندازیـم، بیشـترین عامـل 

مرگ‌ومیـر زیر 40 سـال را تصادفات رانندگی و بالای 50 سـال 

را بیماری‌هـای قلبـی و عروقـی تشـکیل می‌دهد. 

رئیس دانشـگاه علوم پزشکی تهران، بزرگ‌ترین عامل مرگ‌ومیر 

در کشـور را تصادفات رانندگی خواند و گفت: در سـال گذشـته 

۱۶ تـا ۲۰ هـزار مرگ‌ومیر ناشـی از تصادفات رانندگی داشـتیم 

کـه ۱۰ تـا ۱۵ برابر این میـزان مجروحـان و مصدومان حوادث 

بودند. ازاین‌رو باید بررسـی شـود که تصادفـات، چه هزینه‌هایی 

بـرای کشـور دارد و تـا چـه میزان پیشـگیری از آنهـا در حیطه 

اختیارات وزارت بهداشـت است.

دکتـر کریمـی، بـا بیـان اینکه ده‌ها عامـل در بروز یـک تصادف 

خـارج از اختیـارات وزارت بهداشـت وجـود دارد، تصریـح کـرد: 

وضعیـت جاده‌هـا، امنیـت اتومبیل‌هـا، فرهنگ، سـطح سـواد و 

آمـوزش رانندگـی و عوامل بسـیاری وجود دارد کـه می‌تواند در 

کاهـش تصادفات مؤثر باشـند، ازاین‌رو بهتر اسـت بر مؤلفه‌های 

پیشـگیری از بـروز تصـادف کار کنیم تا سـود بیشـتری ببریم.

وی سـپس، بیماری‌هـای قلبـی و عروقـی را عامـل بیشـترین 

مرگ‌ومیـر افراد بالای 50 سـال در کشـور خوانـد و تأیکد کرد: 

10 آیتـم در بـروز بیماری‌هـای قلبـی و عروقـی مؤثـر هسـتند 

کـه مـا در برخـی از آنهـا همچون جنـس، ژنتیک و سـن نقش 

تعیینک‌ننـده‌ای نداریـم امـا عوامل دیگری همچون فشـارخون، 

دیابـت، کلسـترول بـالا، مصرف الـکل، دخانیـات و اضافه‌وزن از 

عواملـی هسـتند که کنترل آنهـا می‌تواند در کاهـش مرگ‌ومیر 

ناشـی از بیماری‌هـای قلبـی و عروقـی مؤثر باشـد.

دبیـر ادواری کارگروه سلامت اسـتان تهـران، افزود: بر اسـاس 

آمارهـای موجـود، در حدود ۳۰ درصد از مردم فشـارخون دارند 

و بیـش از ۵۰ درصـد آنـان نمی‌داننـد کـه مبتلابـه فشـارخون 

هسـتند، درحالیک‌ـه این عوامـل به‌راحتی قابلک‌نترل هسـتند.

وی تجربـه کشـورهای دیگـر بـرای کاهـش میـزان مرگ‌ومیـر 

ناشـی از بیماری‌هـای قلبی و عروقی را تجربه‌ای موفق دانسـت 

و گفت: کشـور فنلاند طی ۵ سـال گذشته توانسـته از رتبه اول 

در بیماری‌هـای عـروق کرونـر به رتبه پنجم تا ششـم تنزل یابد 

درحالیک‌ه رتبه ایران در این زمینه سـیر صعودی داشـته اسـت.

دکتـر کریمـی، پیشـگیری و توجـه بـه مؤلفه‌های تأثیرگـذار بر 

سلامت را تنهـا راه کاهـش مرگ‌ومیر در کشـور خواند و یادآور 

شـد: اگـر تمامـی تخت‌هـای کشـور را بـرای جراحی بـای پس 

آمـاده و یـا از اسـتندهای گران‌قیمـت در رگ بیماران اسـتفاده 

کنیـم، باز هم پاسـخگوی نیازها نخواهد بـود، درحالیک‌ه کنترل 

عوامـل مؤثـر بر سلامت، می‌تواند بسـیار نتیجه‌بخش باشـد.

رئیـس دانشـگاه بـا بیـان اینکـه »سلامت مقوله‌ای نیسـت که 

تنهـا در اختیـار وزارت بهداشـت باشـد« گفـت: اگـر جامعـه‌ای 

سـالم می‌خواهید، فقط با سـاختن تخت بیمارسـتانی و افزایش 

اقدامـات درمانـی، سلامت در جامعه ایجاد نمی‌شـود، بلکه باید 
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 NGO ارگان‌هـای مختلـف بـا برقـراری ارتباط خوب با هـم و با

ها، سـطح سلامت در جامعـه را افزایش دهند.

وی وضعیت سلامت اسـتان تهران را بر خلاف تصور بسیاری از 

افـراد بسـیار نگرانک‌ننـده توصیف کـرد و افزود: برخلاف اینکه 

بسـیاری متصورند شـهر تهران، از امکانات بالایی برخوردار است 

اما متأسـفانه فضاهایی در تهران وجود دارد که شـرایط سلامت 

آنهـا از بسـیاری از مناطـق دورافتـاده کشـور بدتـر اسـت و لذا 

بهبـود این شـرایط تنها بـا همکاری تمامـی نهادها، سـازمان‌ها 

و مـردم امکان‌پذیـر خواهد بود.

رئیـس دانشـگاه در پایـان از همـکاری NGO هـا، خیریـن و 

سـازمان‌های مـردم نهـادی کـه برخـی از آنهـا بی‌نام‌ونشـان در 

حـوزه سلامت فعالیت میک‌ننـد، گفت: امیدوارم که با تشـکیل 

نخستین مجمع سلامت استان تهران، بتوانیم در آینده گام‌های 

مؤثرتـری برداریم.

 سـپس پیـام دکتـر جـواد مهجـور، سرپرسـت دفتـر منطقه‌ای 

مدیترانـه شـرقی سـازمان جهانـی بهداشـت بـه مناسـبت روز 

جهانـی بهداشـت قرائت شـد. 

در ادامـه مهنـدس محمدحسـین مقیمـی، اسـتاندار تهـران و 

رئیس نخسـتین مجمع سلامت اسـتان تهران، ضمـن قدردانی 

از وزیر بهداشـت و روسـای سـه دانشـگاه علوم پزشـکی اسـتان 

تهـران و معاونیـن اجتماعـی آنهـا، اظهـار داشـت: یـاد گرفتیم 

کـه صحـت و امنیـت همواره دو شـاخص بسـیار مهم بـرای هر 

جامعه اسـت و برای اینک‌ه سلامتی را در جامعه داشـته باشیم، 

در گذشـته حکیمـی در شـهر بـه همه امـور بهداشـت و درمان 

مـردم می‌رسـید. پـس‌ازآن کارهـا تخصصـی شـد و شـاخه‌های 

مختلف علم پزشـکی شکل گرفت و فعالیت دانشگاه‌ها، آموزش، 

تحقیـق و درمان شـد.

وی با اشـاره به تخصصی شـدن درمان و گسـترش فعالیت‌های 

آموزشـی و تحقیقاتـی گفت: اما هر چـه پیش می‌رویم می‌بینیم 

کـه حل مشـکلات درمانی بیـش از همه نیازمند همـکاری بین 

بخشی و جلب مشـارکت مردمی است.

اسـتاندار تهـران، بهداشـت را اصـل و مقـدم بر درمـان خواند و 

افزود: اینک‌ه همه دسـتگاه‌ها به مباحث بهداشـتی و پیش‌گیری 

وارد شـوند، کار درمـان را راحت‌تر میک‌ند.

مهنـدس مقیمی سـپس بر افزایش مشـارکت عامـه مردم تأیکد 

کـرد و یادآور شـد: مجمع سلامت اسـتان تهران نیـز به همین 

دو علت شـکل گرفت تا همکاری بین بخشـی و مشـارکت مردم 

در بحث بهداشـت و درمان محقق شـود.

رئیـس مجمـع سلامت اسـتان تهـران بیـان کـرد: در مجمـع 

سلامت اسـتان‌ها، همـکاری بیـن بخشـی مهم‌تریـن موضوعی 

اسـت کـه نیاز بـه توجـه دارد. در شهرسـتان‌ها نیز ایـن مجمع 

بایـد به ریاسـت فرمانداران شـکل بگیرد و زمینـه همکاری بین 

بخشـی در شـهرهای مختلف فراهم شـود؛ زیرا همه دسـتگاه‌ها 

و ارگان‌هـا در حـل مسـائل بهداشـتی و درمانی نقـش دارند.

وی همکاری دسـتگاه‌های اجرایی را موجب کمک به دانشگاه‌ها 

بـرای پرداختـن به فعالیت‌های آموزشـی و پژوهشـی دانسـت و 

تصریـح کـرد: اگـر سـازمان‌های مختلـف به‌انـدازه وسـع خـود 

بـه مسـائل بهداشـت و درمـان ورود کننـد، وزارت بهداشـت 

می‌توانـد مسـائل و مشـکلات بهداشـت و درمـان را به‌صـورت 

ریشـه‌ای حـل کند. 

پس‌ازآن دکتر فرشاد فرزادفر، رئیس مرکز تحقیقات بیماری‌های 

غیـر واگیـر دانشـگاه علوم پزشـکی تهران، بـه ارائه گزارشـی از 

سـیمای سلامت اسـتان تهـران پرداخـت و گفـت: بـا بررسـی 

وضعیـت بیماری‌هـای مغـزی و قلبـی بـه تفکیـک مناطـق 22 

گانـه شـهرداری تهران، مشـخص شـد میـزان مرگ‌ومیر ناشـی 

از ایـن بیماری‌هـا در مناطـق جنوبـی تهـران بیـش از مناطـق 

شـمال شـهر اسـت. همچنیـن تهـران شـهر مسـتعدتری بـرای 
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ابتلا به دیابت است.

وی با بیان اینکه متأسـفانه فشـارخون بالا، بیماری‌های تنفسـی 

و حتـی سـرطان‌ها در مناطـق جنوبـی شـهر تهـران از شـیوع 

بیشـتری برخـوردار اسـت، تصریح کرد: بر اسـاس بررسـی‌های 

انجام شـده، امکانـات اجتماعی مانع از بروز بیماری‌ها می‌شـود، 

ازاین‌رو مردمی که از امکانات اجتماعی بهتری برخوردار هستند، 

سلامت بیشـتری دارند.

دکتـر فرزادفر، تفاوت‌های اجتماعی و سـاختار جمعیتی را مؤثر 

بـر بـروز بیماری‌هـا و مرگ‌ومیـر ناشـی از آنها دانسـت و گفت: 

بـه نظـر می‌رسـد بایـد مؤلفه‌هـای اجتماعـی به‌گونـه‌ای تغییـر 

یابنـد کـه همگان به‌صورت یکسـان از امکانات برخوردار شـوند.

پـس‌ازآن حجت‌الاسلام‌والمسـلمین ابوترابـی، امام‌جمعـه موقت 

تهـران گفـت: اگـر وفاق کامـل، نظم و اعتـدال به معنـی واقعی 

کلمـه در جـان انسـان پدید آید و اگر در جامعه‌ای شـاهد وفاق، 

نظـم و اعتـدال باشـیم، می‌تـوان گفت کـه این جامعـه، جامعه 

سـالمی است.

وی گفت: اراده خداوند بر این اسـت که انسـان‌ها بر قله سلامت 

باشـند و شـاید یکـی از حوزه‌هایـی که در رسـیدن به سلامت 

مورد غفلت قرار گرفته اسـت مسـئله تولد سـالم باشـد ازاین‌رو، 

خدمـات پزشـکی اولیـن گامی کـه بایـد بردارند، این اسـت که 

زمینه‌سـاز تولد انسـان سـالم باشـند که در اینجا نقش خانواده 

بسـیار واضح و مبرهن اسـت.

امام‌جمعـه موقـت تهران با اشـاره به اینکه پیام مجمع سلامت 

آن اسـت کـه ما به سـمت جامعـه‌ای برویم که در تـراز بالاتری 

از سلامت باشـد، اظهـار داشـت: مقوله‌هـای تولد سـالم، دانش 

و علـم، معرفـت، ایمـان، عمـل صالـح و رفـاه، نقـش مؤثری در 

سلامت داشته و در ارتقای سلامت جامعه تعیینک‌ننده هستند. 

انسـان صالـح، غـذای سـالم تولید میک‌نـد و مدیر صالح، بسـتر 

رشـد جامعـه را فراهـم میک‌ند. بر همین اسـاس تغذیـه جامعه 

بایـد به دسـت انسـان‌های صالـح و عالم صـورت گیرد.

وی در ادامـه گفـت: ذات اقـدس احدیـت، نمـاد کامل سلام و 

سلامت اسـت و انسـان‌ها به هـر مرتبـه‌ای به او نزدیک شـوند، 

در سلامت بالاتـری قـرار دارنـد. تأیکد اسلام بر سلامت نهاد 

خانـواده، تأیکـد بـر تولـد سـالم و پرورش انسـان سـالم اسـت. 

امروز در جوامع مرفه و توسـعهی‌افته، سلامت خانـواده و فرزند، 

به‌طورجـدی مـورد تهدید قـرار گرفته اسـت.

امام‌جمعـه موقـت تهـران، بـا بیان اینکه سلامت جسـمی افراد 

تنهـا بـر عهـده وزارت بهداشـت نیسـت، یادآوری شـد: نـه تنها 

سلامت جسـمی بلکه سلامت روحی، اخلاقی و خانواده سـالم 

هم تنها بر عهده وزارت بهداشـت نیسـت. اگر در نظام اسلامی 

به‌خوبـی هدف‌گـذاری کنیـم، قطعـاً بـا برنامه‌ریـزی دقیـق بـه 

جامعه سـالم دسـت خواهیـم یافت.

پس‌ازآن دکتر هاشـمی، وزیر بهداشـت گفت: اقدامات ارزشمند 

زیـادی در طـول 4 دهه گذشـته در حوزه بهداشـت انجام شـده 

امـا ایـن حـوزه، بین نسـلی اسـت و بایـد در نسـل‌های مختلف 

در ایـن حوزه، تلاش کنیم. 

وزیـر بهداشـت با اشـاره بـه اینک‌ـه در دهـه پنجاه، طـول عمر 

ایرانیان حدود 55 سـال و مرگ کودکان و مادران باردار، بسـیار 

بـالا بـود امـا بـا افزایـش سـواد و توسـعه آب و بـرق در مناطق 

مختلف کشـور، شـاهد افزایـش طول عمـر مردم بودیـم، افزود: 

متأسـفانه در دهه‌هـای گذشـته، مهاجـرت را به‌شـدت افزایـش 

داده‌ایـم که بخشـی از آن مربوط به برنامه‌ریزی‌های نادرسـت و 

بخش دیگر مربوط به عوامل محیطی و خشک‌سـالی بوده است.

دکتـر هاشـمی بـا بیان اینکـه دولـت نمی‌تواند بیـش از این در 

حوزه بهداشـت و درمان هزینه کند و باید در جهت صرفه‌جویی 

ایـن  البتـه  کنیـم  تلاش  بیت‌المـال  از  مراقبـت  و  منابـع  در 

صرفه‌جویـی نبایـد آسـیبی به اقشـار ضعیـف جامعـه وارد کند، 

افزود: تقاضاهای مردم در حوزه سلامت باید سازمانی‌افته باشد 



24

ــار اخبـ
ه یـــژ و

بهشتیدرایدرا

166 هارمشامش

به‌عنـوان نمونـه دریافت خدمات بـرای افراد معتـاد و پرخور که 

خودشـان به سلامتی خود آسـیب می‌زنند نباید رایگان باشـد 

و هزینـه درمـان این افـراد از جیب بقیه مردم تأمین شـود.

وی بـا اشـاره بـه اینک‌ه بر اسـاس اعلام دفتر مدیترانه شـرقی 

سـازمان جهانی بهداشـت، در این منطقه، حـدود 7 میلیون نفر 

بـه دلیـل هزینه‌های کمرشـکن سلامت، زیرخط فقـر می‌روند 

و ایـن مـوارد در ایـران هـم وجـود دارد، گفت: دولـت و مجلس 

تلاش کردند تا هزینه‌های کمرشـکن سلامت کاهش پیدا کند.

وزیـر بهداشـت بـا بیـان اینکـه درصورتیک‌ـه سیاسـت‌گذاری 

دسـتگاه‌های اجرایی مناسـب نباشـد، دولت می‌تواند به سلامت 

مـردم آسـیب وارد کند، افزود: باید تلاش کنیم تا بار بیماری‌ها 

در اسـتان تهـران کاهـش پیدا کند.

دکتـر هاشـمی با اشـاره به اینکه فشـارخون، سـکته‌های مغزی 

و قلبـی و افزایـش وزن و چاقـی از شـایع‌ترین مشـکل مردم در 

کشـور و تهران اسـت و بـرای حل آنهـا، دسـتگاه‌های اجرایی و 

نهادهای مردمی باید برنامه داشـته باشـند، افـزود: علیرغم تمام 

تلاش‌های حوزه بهداشت و درمان اما 55 درصد از مردم کشور، 

قبل از 70 سـالگی جان خود را از دسـت می‌دهند و سـکته‌های 

مغـزی و قلبـی، علـت 35 درصد از مرگ مردم ایران اسـت.

وزیـر بهداشـت همچنیـن بـا بیـان اینکـه بیـش از 76 درصد از 

مـردم ایـران بـه دلیـل بیماری‌هـای غیرواگیـر جـان خـود را از 

دسـت می‌دهنـد که سـکته قلبـی، در رأس ایـن بیماری‌ها قرار 

دارد و قابل‌پیشـگیری اسـت و می‌توان آن را بـه تأخیر انداخت، 

افـزود: طـول عمـر ایرانیـان از 55 بـه 75 سـال افزایشی‌افته اما 

61 سـال از زندگـی مـردم ایـران، زندگـی سـالم اسـت و سـایر 

سـال‌های زندگـی مـردم، بـا معلولیت همراه اسـت.

وزیـر بهداشـت در بخشـی از سـخنان خـود با بیـان اینکه مردم 

بـه اجتماعـی شـدن سلامت کمک کننـد، گفت: توسـعه تخت 

بیمارسـتانی و تأمیـن امکانـات تجهیزاتی و نیروی انسـانی هنر 

نیسـت بلکه باید ورودی به مراکز بهداشـتی و درمانی را کاهش 
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دهیـم کـه ایـن کار بـا خودمراقبتـی مـردم و اصلاح فرهنـگ 

اسـت. امکان‌پذیـر  سلامت، 

دکتـر هاشـمی در بخـش دیگری از سـخنان خود بـا بیان اینکه 

از رسـانه‌ها به‌ویـژه بـرای کمک به طرح تحول سلامت، تشـکر 

میک‌نم و رسـانه‌ها، در حـوزه پیشـگیری از بیماری‌ها می‌توانند 

نقش مهمی داشـته باشند، افزود: نقش رسانه‌ها در پیشگیری از 

بیماری‌ها در کشـور پررنگ‌تر شـود البته همـه ما در صحبت‌ها، 

بشـارت‌ها و هشـدارها باید مراقبت بیشتری کنیم.

وی همچنیـن گفـت: سـعی کنیـم در ایجـاد بیمـاری، اثرگـذار 

نباشـیم بلکـه در پیشـگیری از بیماری‌هـا، کمـک کنیـم.

وزیـر بهداشـت در ادامـه گفـت: خیلـی مهـم اسـت کـه عوامل 

خطـر مرگ‌هـای زودرس در کشـور ماننـد فشـارخون، چربی و 

قندخـون، اضافـه‌وزن، چاقـی، کم‌تحرکـی، مصرف بـالای نمک، 

شـکر و روغـن، سـیگار، مـواد مخدر و الـکل را کاهـش دهیم. 

دکتـر هاشـمی با اشـاره بـه اینکه در دولـت بایـد همکاری‌های 

بین بخشـی تقویت شود چراکه دولت می‌تواند در مواردی مانند 

آلودگـی هـوا و ریزگردهـا، اولین عامل آسـیب‌زننده به سلامت 

مـردم باشـد، افـزود: شـورای عالی سلامت و امنیـت غذایی در 

دولـت یازدهـم، پـس از چندین سـال احیا شـد و انتظـار داریم 

که مجامع سلامت اسـتانی برگزار شـود و سلامت، در اولویت 

برنامه‌های اسـتانداران قرار داشـته باشـد.

وی در ادامه افزود: سازمان برنامه‌وبودجه به تأیکد رئیس‌جمهور 

مبنـی بر اولویت داشـتن سلامت بعـد از حقـوق و یارانه، توجه 

داشـته باشد تا در سـال 97، کوتاهی رخ ندهد.

 وزیر بهداشـت در ادامه گفت: مطالبه گری ما در قالب سـفیران 

سلامت و شـوراهای محلات، شهرها تکرار شـود و فقط متوجه 

دولت و مجلس نباشـد.

دکتـر هاشـمی بـا بیـان اینکـه از بین بـردن فرهنـگ یک ملت 

کار دشـواری نیسـت و ظـرف چنـد مـاه می‌تـوان فرهنگ چند 

صدسـاله را از بیـن بـرد امـا سـاخت فرهنـگ، بسـیار دشـوار و 

نیازمنـد دهه‌هـا زمـان اسـت، افـزود: از اینکه مردم به سلامت 

خـود توجـه دارنـد و بـه دنبـال انرژی‌هـای منفـی نیسـتند و 

سلامت در قالب کمپین توسـط افراد و نهادهای اثرگذار، تبلیغ 

می‌شـود، تشـکر میک‌نـم.

وزیر بهداشـت با اشـاره به اینکه از نمایندگان اسـتان تهران در 

مجلـس شـورای اسلامی انتظـار داریم کـه بیش از گذشـته به 

حـوزه بهداشـت و درمان تهـران، توجه کنند چراکـه این حوزه، 

یکی از مهم‌ترین وظایف آنها اسـت، افزود: اگر نمایندگان استان 

تهران به حوزه بهداشـت و درمان کمک کنند، شـهرداری تهران 

هـم در ایـن حوزه مشـارکت خوبـی خواهد داشـت و امیدواریم 

کـه شـهرداری نـگاه مهربانانه‌تـری بـه مـردم تهـران در حـوزه 

سلامت داشـته باشد.

توضیـح اینکـه در این مراسـم، از برخی خیریـن و فعالان حوزه 

سلامت با اهـدای لوح، تقدیر شـد.


