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دانشــجویان دکتــری پرســتاری گــروه داخلــی و جراحــی دوره 

19 و بــا راهنمایــی دکتــر شــهرزاد غیاثوندیــان کنفرانس علمی 

ــه‌ای Dress Code  را روز سه‌شــنبه 29 خــرداد  پوشــش حرف

97  برگــزار کردنــد.

در ایــن کنفرانــس کــه بــا حضــور هیئت‌رئیســه، دکتــر شــکوه 

ورعــی مدیــر جدیــد پرســتاری دانشــگاه، اعضــای هیئت‌علمــی 

و دانشــجویان دکتــری، کارشناســی ارشــد و کارشناســی برگزار 

ــادی، رئیــس دانشــکده در ابتــدا  شــد؛ دکتــر نیکبخــت نصرآب

ــتاری  ــت پرس ــتی مدیری ــه سرپرس ــی ب ــر ورع ــاب دکت انتص

دانشــگاه را تبریــک گفــت و بــرای وی آرزوی موفقیــت کــرد.

دکتــر شــهرزاد غیاثوندیــان، مدیــر گــروه آموزشــی پرســتاری 

داخلــی و جراحــی و مســئول برگــزاری کنفرانــس نیــز ضمــن 

تبریــک انتصــاب دکتــر ورعــی بــه مدیریت پرســتاری دانشــگاه 

بــرای وی آرزوی موفقیــت کــرد.

وی در ادامــه از نحــوه شــکل‌گیری ایــن کنفرانــس و چگونگــی 

ــی  ــر علم ــت و ب ــخن گف ــرای آن س ــرای اج ــزی ب برنامه‌ری

بــودن کنفرانــس پوشــش حرفــه‌ای Dress Code تأکیــد 

کــرد و گفــت: ایــن جلســه یــک کنفرانــس علمــی در ســاحت 

پوشش حرفه‌ای الزام یا اختیار؟

DRESS CODE کنفرانس علمی پوشش حرفه‌ای
برگزار شد
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ــار اخبـ
ه یـــژ و

139 خردادادرخ
167 هارمشامش

اندیشه و خردورزی است.

وی افــزود: در بحــث علمــی مباحث بر اســاس آمــار، واقعیت‌ها، 

ــی  ــث علم ــوند و در بح ــرح می‌ش ــتندات مط ــواهد و مس ش

ــرد. ــرار می‌گی ــایه ق ــی و حــدس در س گمانه‌زن

ـــت: در  ـــس را شـــامل دو بخـــش دانســـت و گف ـــن کنفران وی ای

بخـــش اول تاریخچـــه‌ای از پوشـــش حرفـــه‌ای ارائه‌شـــده و 

ـــود و در  ـــام می‌ش ـــران انج ـــا و ای ـــی در دنی ـــه‌ای تطبیق مطالع

ـــث  ـــه بح ـــی ب ـــؤال اصل ـــوان س ـــئله به‌عن ـــن مس ـــش دوم ای بخ

ـــار؟ ـــا اختی ـــزام ی ـــه‌ای ال ـــش حرف ـــود پوش ـــته می‌ش گذاش

وی از حضـــار خواســـت تـــا در بخـــش بحـــث و تبادل‌نظـــر نقطـــه 

نظـــرات خـــود در خصـــوص پوشـــش حرفـــه‌ای را مطـــرح کنند.

ـــجویان  ـــی دانش ـــق و بررس ـــه تحقی ـــه نتیج ـــس ک ـــن کنفران ای

دوره دکتـــری پرســـتاری گـــروه داخلـــی و جراحـــی آمنـــه 

ـــؤدب  ـــی م ـــیم هاتف ـــت، نس ـــوش کش ـــحر خ ـــوب زاده، س یعق

ـــود؛  ـــان ب ـــر غیاثوندی ـــی دکت ـــا راهنمای ـــان و ب ـــا مردانی و لی

بـــا ارائـــه آمنـــه یعقـــوب زاده در مـــورد تاریخچـــه پوشـــش 

ــان نایتینـــگل، پوشـــش‌های  ــتاری از زمـ ــه‌ای در پرسـ حرفـ

ـــط پوشـــش  متفـــاوت پرســـتاران در دوره‌هـــای مختلـــف و ضواب

در دانشـــگاه‌های جهـــان آغـــاز شـــد.

یعقـــوب زاده در تأکیـــد بـــر اهمیـــت پوشـــش حرفـــه‌ای گفـــت: 

پرســـتاری به‌عنـــوان حرفـــه مطـــرح اســـت نـــه به‌عنـــوان 

ـــود  ـــرح می‌ش ـــه مط ـــه در حرف ـــی ک ـــی از مباحث ـــغل؛ و یک ش

ـــزی  ـــام آن چی ـــه‌ای تم ـــار حرف ـــه‌ای اســـت. رفت پوشـــش حرف

ـــه‌ای  ـــک حرف ـــه در ی ـــردی ک ـــی‌رود ف ـــار م ـــه انتظ ـــت ک اس

ـــامل  ـــم ش ـــع ه ـــد؛ درواق ـــام ده ـــت انج ـــه کار اس ـــغول ب مش

پوشـــش حرفـــه‌ای و هـــم رفتـــار حرفـــه‌ای اســـت. نـــوع 

ـــه از  ـــر جامع ـــاد تصوی ـــاران و ایج ـــت از بیم ـــش در مراقب پوش

ـــر دارد. ـــه تأثی ـــک حرف ی

پوشــش حرفــه‌ای در دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران و شــرح 

ــن  ــط بالی ــکده در محی ــجویان دانش ــان و دانش ــف مربی وظای
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نیــز مبحث مورد ارائه هاتفی بود.

دکتـــر نورالدیـــن محمـــدی، عضـــو هیئت‌علمـــی دانشـــکده 

پرســـتاری و مامایـــی دانشـــگاه ایـــران نیـــز کـــه به‌عنـــوان 

کارشـــناس در ایـــن کنفرانـــس حضـــور داشـــت در اهمیـــت 

ـــم در  ـــاده مه ـــوع فوق‌الع ـــک موض ـــت: ی ـــه‌ای گف ـــش حرف پوش

حرفـــه‌ای شـــدن اســـت. موضـــوع پوشـــش حرفـــه‌ای موضوعـــی 

ـــش موجـــود در  ـــب چال ـــه مطال ـــا ارائ بســـیار چالشـــی اســـت ام

ـــی‌داد. ـــان نم ـــث را نش ـــن مبح ای

ـــه‌ای  ـــش حرف ـــه پوش ـــادی در زمین ـــای زی ـــزود: بحث‌ه وی اف

وجـــود دارد. بـــرای مثـــال بحـــث متعـــارف بـــودن موضـــوع 

خیلـــی روشـــنی نیســـت. متعـــارف بـــودن بـــرای افـــراد متفـــاوت 

ـــود  ـــاظ ش ـــد لح ـــه‌ای بای ـــه در پوشـــش حرف ـــزی ک اســـت. چی

ـــیر  ـــل تفس ـــن و غیرقاب ـــا روش ـــن کده ـــا ای ـــه آی ـــت ک ـــن اس ای

ـــه در  ـــی ک ـــه کلمات ـــه هم ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ـــتند؟ ای هس

ـــار  ـــود ب ـــرح می‌ش ـــه‌ای مط ـــش حرف ـــن پوش ـــط و قوانی ضواب

ـــی دارد. ـــی و قانون حقوق

دکتـــر محمـــدی گفـــت: نبایـــد یونیفـــرم را بـــا پوشـــش حرفـــه‌ای 

ـــت و  ـــرم نیس ـــا یونیف ـــه‌ای تنه ـــش حرف ـــت. پوش ـــان گرف یکس

ـــی  ـــه‌ای حت ـــش حرف ـــردد. پوش ـــش برنمی‌گ ـــه پوش ـــط ب فق

ـــردد.  ـــن برمی‌گ ـــاط در بالی ـــوع ارتب ـــن و ن ـــار در بالی ـــه رفت ب

ـــه‌ای اســـت.  ـــا بخشـــی از پوشـــش حرف ـــرم تنه یونیف

ـــد  ـــه‌ای بای ـــت: پوشـــش حرف ـــن گف ـــان همچنی ـــر غیاثوندی دکت

بخشـــی از زندگـــی دانشـــجو و اســـتاد تلقـــی شـــود؛ و هـــر بنـــد 

پوشـــش حرفـــه‌ای بایـــد عقلانـــی و قابـــل دفـــاع باشـــد. از اصـــول 

ـــند؛  ـــکان نمی‌شناس ـــان و م ـــول زم ـــرد و اص ـــدول ک ـــد ع نبای

بنابرایـــن پوشـــش حرفـــه‌ای هـــر چـــه عقلانی‌تـــر باشـــد 

ـــی شـــدن آن اســـت. ـــت اجرای ضمان

ـــت  ـــی در رعای ـــتم نظارت ـــش سیس ـــت نق ـــر اهمی ـــد ب تأکی

پوشـــش حرفـــه‌ای، طراحـــی پوششـــی مناســـب و مـــورد 

ـــکده و  ـــط دانش ـــه‌ای در محی ـــش حرف ـــت پوش ـــال، رعای اقب

بالیـــن، کارت‌هـــای شناســـایی و لباس‌هـــای متحدالشـــکل 

بـــرای دانشـــجویان نیـــز ازجملـــه مـــوارد مطرح‌شـــده در 

ـــود. ـــه ب ـــن جلس ای

دکتـــر شـــاهواری، نماینـــده رفتـــار حرفـــه‌ای پرســـتاری و 

مامایـــی دانشـــکده نیـــز در مـــورد رعایـــت پوشـــش حرفـــه‌ای در 

بیمارســـتان‌های دانشـــگاه گفـــت: نبایـــد در پوشـــش حرفـــه‌ای 

ـــه‌ای  ـــش حرف ـــر پوش ـــد؛ و اگ ـــته باش ـــود داش ـــی وج دوگانگ

ـــد. ـــرا باش ـــه لازم‌الاج ـــرای هم ـــد ب ـــت بای ـــون اس قان

وی همچنیـــن بـــر تأثیـــر الگوهـــای رفتـــاری در رعایـــت پوشـــش 

حرفـــه‌ای تأکیـــد کـــرد.

دکتـــر نیکبخـــت در پایـــان بـــا تأکیـــد بـــر ارائـــه الگـــوی ایرانـــی 

ـــدار را از  ـــگ م ـــی و فرهن ـــی اختصاص ـــتن الگوی ـــامی؛ داش اس

مـــواردی دانســـت کـــه می‌توانـــد موردتحقیـــق و تفحـــص 

ـــرد. ـــرار گی ـــری ق ـــجویان دکت دانش




