
كه در واقع است  عفونتي ويروسي چيست؟ آنفلوانزا
  ويروسي  ريشه  تنها  عفونت  اين  .است  عفونت دستگاه تنفسي

مي   انزاولآنف  است شايع   زمستان فصل  در   بيشتر  كه  .دارد
  باشد   داشته معمولي  سرماخوردگي   به   شبيه   علايمي تواند 
  .خطرناك باشد  ي تواندم نزا اولآنف  ،برخلاف سرماخوردگي  ولي

  

  

  

  

  

  

 وانزا در كودكان چيست؟لعلايم آنف
  و  تب ناگهاني :نزا عبارتند ازاولعلايم آنف

بالا رود،  درجه 41ممكن است تا   كه  شديد
پوست وچشمها،  سرخي  گلو درد، سر درد، 

سرفه كه  درد در پشت و ساير ماهيجه ها و
نزا اولعلايم آنف معمولاً از نوع خشك مي باشد

  است ممكن ساعت  عرض چند  و در بروز مي كنند  سريع
نزا در اولآنف.نمايد تغيير بد بسيار  به  از خوب   حال كودك

تب . استفراغ باشد همراه با اسهال و خردسالان مي تواند 
پس از آن  انجامد و چهار روز به طول  ممكن است تا سه يا

  .نيز كودك ضعيف شده و احساس خستگي ميكند

  

  

  

  

  

بدان   اين. ثانويه نيز شود  ممكن است كودك دچار علايم
به حالت   حرارت او  روز كه درجه  پس از چند معناست كه

و  رسيد، دوباره دچار تب شده و سرفه هايش شديدتر نرمال
تند  چشم،  عفونت   همچنين ، آيند  به صورت خلط دار در

هم مي  خستگي   شديد، ضعف   سفتي گردن،  ،تنفس  شدن 
اثر  نزا باشند كه اين علايم بر اولتوانند علايم ثانويه آنف

بدين  . بوجود مي آيد بعد عفونت باكتريائي ونزا اولآنفوجود 
  آماده ميكروبي   براي عفونت را  زمينه ويروس  كه   معنا
  .نمايدمي 

ويروسهاي چيست؟وانزا لل بروز آنفامع
بيماري را ) ب ( و ) آ ( نزاي اولآنف

  )آ (  نوع  ويروس  ايجادمي كنند
شيوع   كننده ي ايجاد  عامل  معمولا 

 اين   نزا استاولي آنفساليانه 
 تغيير خود  در حال مدام  ويروسها 
خصوصيات  مي كنند كه   هستند و انواع جديدي ايجاد

به   ويروس از سالي  همين دليل ساختمان   به متفاوتي دارد
اثر   ا برايحتي داروه ديگر تغيير مي كند و واكسنها و  سال

  .كنندبخشي بايد تغيير 

  وانزا در كودكان چيست؟لدرمان آنف

آن  بروز  عامل   نوع  تشخيص به  بستگي   نزااولدرمان آنف - 1
  در مان بهترين  تشخيص بيماري باشد،نزا اولاگر آنف دارد
براي كاهش تب و درد در  .مراقبت هاي خانگي است همان

را   و كودك نموده  استفاده  از استامينوفن كودك مي توانيد
  .جهت ويزيت به پزشك برسانيد

كودكتان را تشويق كنيد كه تا حد امكان استراحت كرده و  - 2
  .كند از فعاليت زياد خودداري

به   ميوه  همچنين نوشيدن مايعات زياد شامل آب و آب - 3
  .كند نزا كمك مياولبرطرف شدن آنف

 درمان  به  گردد  اضافه باكتري  نزا اولآنف  به زماني كه - 4
درمان  پزشكي  شامل كشت، .  پزشكي  نياز  است حتمي 

با   آزمايش خون،  تجويز  آنتي بيوتيك  و  در  موارد  حاد
   .بستري  در بيمارستان مي باشد نظر پزشك

  

  

  

  

  

  

 يناگهات تب

 گلودرد

 سرفه

پشت  درد
هچماهيو

 چشمسرخي



مي توان  نزا در كودكاناولآنفآيا از بروز 
با تزريق واكسن به صورت هر ساله، جلوگيري كرد؟

زريق در مورد ت.وانزا پيشگيري كردلآنف مي توان از ابتلا به
حساسيت به تخم و  .واكسن با پزشك كودكان مشورت كنيد

  .مرغ را به پزشك كودك، در صورت وجود اطلاع دهيد

  

  

  

  

يكي از عوارض  ي دارد؟عوارض   آنفولانزا چه
باشد كه عامل اين مي  )پنوموني(پهلو   سينه  وانزالآنف شايع 

نزا است و يا يك باكتري اولسينه پهلو يا خود ويروس آنف
ن سيستم ايمني استفاده كرده از ضعيف شد ويروس است كه

از ديگر . ميشودوارد ريه شده و باعث عفونت باكتريائي ريه 
گوش مياني  وانزا مي توان به سينوزيت، عفونتلعوارض آنف

 )آنسفاليت(و التهاب مغز ) برونشيت(و التهاب مجاري هوائي 
سرفه بعد از  ،بيماري  از عوارض  يكي ديگر .اشاره كرد

شد كه معمولاًً بدون خلط بوده و ممكن است بامي   ،عفونت 
نزا ادامه يابد اولبراي هفته ها تا ماهها پس از رفع علائم آنف

  را بيدار كند كودكن شديد باشد كه گاهي هنگام شب و آنچنا
  

  

  : وانزالآنف پيشگيري از                             

ابتلا  راه  ينشايعتر: بشوئيد با آب و صابون مكرر دستان خود را *
به ويروس مي   با دستان آلوده زا لمس چشم، دهان، بيني،انولبه آنف

باشد، پس دستهاي خود را تميز نگه داريد و آنها را از صورت خود 
  .دور نگه داريد

فاصله  متر دو   حداقل يك تا نزا مبتلا شدهاولاز فردي كه به آنف *
  زياد نزديك نشويد  رانديگ به   ،هستيدبيمار  خود  اگر   و  بگيريد

نزا مبتلا شده بهتر است در خانه بماند و با اولكسي كه به آنف *
  .حضور خود در مدرسه يا محل كار ديگران را بيمار نكنند

را با هنگام عطسه و سرفه فرد بيمار بايد جلوي دهان خود  *
به ويروس  آلوده   هايه قطر تا  بگيرد    سه لايه  كاغذي دستمال 
  .ا پخش نشونددر فض

 باعث مي تواند  روز    7  تا ربيما فرد   بياد داشته باشيد كه *
 تا يك   بايد پخش ويروس در فضا شود پس توصيه هاي بالا را 

 .نزا كاهش يابدا ولآنف به   شما  ابتلاء احتمال   هفته رعايت كرد، تا

سپرين آنفلوانزا هرگز براي كنترل تب از در كودك مشكوك به ا*
  .تفاده نكنيداس
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  دانشگاه علوم پزشكي تهران
  ودكانمركز طبي ك

  قطب علمي اطفال كشور
  

 پيشگيري ازراهنماي والدين در مورد                         

  

  در كودكان نزااولآنف         
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