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 پیشگیری از مصرف مًاد در سىیه راهىمایی ي دبیرستان : 

 ًسثت تِ هسائلٖ کِ دس گشٍُ هؽشح هٖ گشٍُ ّوسالاى ٍ کٌجکإٍ تِ تذسٗج تاث٘شپزٗشٕ اص دس سٌ٘ي ساٌّواٖٗ ٍ دت٘شستاى     

شَد ، ت٘شتش شذُ  ٍ ٍالذٗي تاٗذ ٗک ساتؽٔ دٍستاًِ تا ًَجَاى تشقشاس کٌٌذ چشا کِ دس غ٘ش اٗي صَست ًَجَاى هسائل ٍ هشکلاتش سا 

تا ٍالذٗي دس ه٘اى ًخَاّذ گزاشت ٍ دس ًت٘جِ هشکلاتش سا تا دٍستاى هؽشح خَاّذ کشد لزا دس اٗي هشحلِ ٍالذٗي تِ ساحتٖ ّش چِ 

 .توام تش هوکي است ًَجَاى سا اص دست تذٌّذ

اگش خاًَادُ ًتَاًذ اٗي ٍظ٘فِ سا تِ دسستٖ اًجام دّذ، فشصًذ اص جارتٔ خاًَادُ .      تضسگتشٗي حاهٖ ٍ پٌاّگاُ ًَجَاى خاًَادُ است

 . اص جولِ دٍستاى ًاتاب قشاس هٖ گ٘شد ٍ چِ تسا دس دام اعت٘اد هٖ افتذجزبِ عَاهل هح٘ؽٖخاسج شذُ ٍ دس هعشض 

 ً٘ض دس اٗي دٍساى اّو٘ت ٍٗژُ إ داسد، دختشاى دس هقاٗسِ تا پسشاى تِ داشتي حواٗت ٍالذٗي ٍ ًظن ٍ اًعثاغ ت٘شتش تواٗل    جٌس٘ت

 .ًشاى هٖ دٌّذ، دس حالٖ کِ پسشاى عوذتا تشعکس ّستٌذ 

تِ جإ اٌٗکِ ًَجَاى اص سفت ٍ آهذ تا دٍستاى هٌع .  ٗکٖ اص ٍٗژگٖ ّإ سشذٕ دس ًَجَاًاى استدٍست ٗاتٖ ٍ استقلال ؼلثٖ   

شَد ٗا دس اٗي صهٌِ٘ تِ ٍٕ سخت گشفتِ شَد، تْتش است ٍالذٗي سٍٕ سفت ٍ آهذ فشصًذشاى کٌتشل ٍ ًظاست داشتِ ٍ دٍستاى ٍ 

تا حذ هوکي تْتش است ًَجَاًاى تحت فشاس قشاس ًگ٘شًذ ٍ تْذٗذ ًشًَذ، چَى دس اٗي صَست . خاًَادٓ دٍستاى ٍٕ سا تشٌاسٌذ

 .هوکي است جشات صحثت کشدى دس هَسد اتفاقات خؽشًاکٖ سا کِ تشاٗشاى پ٘ش هٖ آٗذ سا ًذاشتِ تاشٌذ

ًَجَاًٖ کِ حس کٌذ اؼشاف٘اى تشإ شخص٘تش احتشام لاصم سا قائل .   تَجِ تِ شخص٘ت ٍ استقلال ؼلثٖ ًَجَاى تس٘اس هْن است

ً٘ستٌذ ٍ تِ چشن ٗک کَدک تِ ٍٕ ًگاُ هٖ کٌٌذ، هوکي است تِ ٍاکٌش ّإ شذٗذ ٗا سفتاسّإ ًاهٌاسة ٍ حتٖ ظذاجتواعٖ 

 .دست تضًذ ٗا تِ کش٘ذى س٘گاس سٍٕ آٍسد تا ًشاى دّذ کِ تضسگ شذُ است 



دس اٗي سٌ٘ي ٍالذٗي تاٗذ فعال٘ت ّإ فَق تشًاهِ ٍ .  ً٘ض دس اٗي صهاى هٖ تَاًذ ٗک صًگ خؽش تشإ ٍالذٗي تاشذافت تحص٘لٖ

 .سٍصهشُ تشإ فشصًذاى خَد تٌظ٘ن کٌٌذ ٍ ًظاست لاصم سا ً٘ض تش اٗي تشًاهِ ّا داشتِ تاشٌذ 

دس هح٘ػ خاًَادُ تِ ّواى اًذاصُ کِ هْش ٍ صفا لاصم ٍ ح٘اتٖ است، داشتي . قاؼع٘ت اص ششاٗػ لاصم تشإ تشت٘ت فشصًذاى است

قاؼع٘ت ً٘ض ظشٍسٕ است ٍ ظع٘ف تَدى هذٗشٗت خاًَادُ ًاسساٖٗ ّإ صٗادٕ سا تِ دًثال خَاّذ داشت ٍ هٖ تَاًذ تاعث لااتالٖ 

ٍالذٗي تاٗذ تتَاًٌذ دس هقاتل سفت ٍ آهذ ٍ خَاستِ ّإ غ٘شهٌؽقٖ ًَجَاًاى  هقاٍهت کشدُ ٍ هقشسات ٍاظح ٍ . گشٕ ًَجَاى شَد

سٍشي ٍظع کشدُ ٍ دس هقاتل ًقط اٗي هقشسات، تٌثْ٘اتٖ ً٘ض دس ًظش تگ٘شًذ کِ الثتِ اٗي تٌثْ٘ات تِ ّ٘چ ٍجِ ًثاٗذ تذًٖ تاشذ ٍ       

 .هٖ تَاًذ شاهل هحشٍم کشدى اص پَل تَج٘ثٖ ٗا لغَ ٗک تشًاهِ هَسد علاقٔ فشصًذ تاشذ

 

  ًَِجَاًاى صهاًٖ دس هعشض خؽش ت٘شتشٕ تشإ سَء هصشف هَاد ّستٌذ ک : 

 .دلثستگٖ ت٘ي ًَجَاى ٍ ٍالذٗي ٍجَد ًذاشتِ تاشذ -

 .ٍالذٗي اص فشصًذاى خَد غفلت کٌٌذ -

 .دس هح٘ػ خاًِ ّشج ٍهشج حکن فشها تاشذ -

 .پذس ٍ هادس ، خَد سَء هصشف هَاد داشتِ ٗا هثتلا تِ ت٘واسٕ ّإ سٍاًٖ تاشٌذ -

 

  ًَِجَاًاى ٍقتٖ دس تشاتش عَاهل خؽش هحافظت هٖ شًَذ ک: 

 . پًَ٘ذ ّإ عاؼفٖ ت٘ي ًَجَاًاى ٍ ٍالذٗي هحکن  تاشذ -

 .شٌاختٖ ٍ هالٖ ًَجَاًاى دس حذ اهکاى تشآٍسدُ شَد، اجتواعٖ ، ً٘اصّإ عاؼفٖ  -

 .هحذٍدٗت ّا ٍ هقشساتِ دق٘قٖ دس خاًَادُ ٍظع شذُ تاشذ ٍ ًظن ٍ اًعثاغ تؽَس هعقَلٖ دس ًظش گشفتِ شَد -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         
 معايوت بهداشت داوشگاٌ علًم پسشکی تهران

 مرکس بهداشت جىًب تهران

 ياحد سلامت رياوی اجتماعی ي اعتیاد

  سعیدٌ مصطفًی–زهرا مرتضًی 


