
ه التهاب بافت بچيست؟ عفونت ريهيا  نيوپنوم
معمولا در  كند و ريه كه يك يا دو طرف قفسه سينه را درگير مي

. شود شود پنوموني يا عفونت ريه گفته مي اثر عفونت ايجاد مي
ممكن است در اثر ارگانيسمهاي مختلفي شامل  عفونت ريه

 علاوه بر. ايجاد شود ها ها و انگل ها، قارچ ها، باكتري ويروس
تنشاق مواد شيميايي مانند ها، ممكن است در اثر اس عفونت
در موارد نادري . نيز التهاب ريه ايجاد شود  ي سميبخارها

زا ايجاد  مواد حساسيت شاقنممكن است التهاب ريه در اثر است
مواجهه با موادي كه در محيط كار  در صورت ممكن است. شود

لتهاب در بافت ريه ديگر وجود دارند باعث ايجاد ا يا محيطهاي
  . شود

  

  

  

  

اين بيماري به  عفونت ريه بيماري شايعي است و
خصوص در افراد مسن وكودكان كم سن 

 علت ايجاد عفونت ريه در. است ترخطرناك
  .از موارد باكتريها هستند نيمي

 در اثـر تـنفس   ريه چگونه ايجاد مي شود؟ عفونت

مكـن اسـت بيمـاري    ميكرو ارگانيسمها م
در موارد نادري ممكن اسـت  . ايجاد شود

ي ديگـري از بـدن    ريـه در نقطـه   عفونت منبع 
باشد و از طريق جريان خـون منجـر بـه    

در اثر استفراغ، بخشي  اگر به هر علتي مثلاً.ها شود عفونت ريه
هـا   موجـب التهـاب ريـه    ها شود نيـز  از محتويات معده وارد ريه

  .شوند مي ها شود، چون ارگانيسمها از اين طريق وارد ريه مي
علائم ممكن است به صـورت خفيـف    ريه كدامند؟ علائم عفونت

بدين ترتيب كه از تب خفيف ، سـرفه، بـي    .يا شديد تظاهر كند
 و حالي شديد متغير خواهد بود در اوايل سرفه خلط كمـي دارد 

  .به تدريج زياد مي شود

براي تشخيص پنوموني ،  است؟ چگونه تشخيص بيماري
راديو گرافي  مهمترين روش

آزمايشات .قفسه سينه مي باشد
خون، گاز هاي خون شرياني ، 

خلط، ترشحات  كشت خون و
بيوپسي ريه گاه حتي  حلق و
معمولاً تعداد .د شومي انجام 

گلبول هاي سفيد افزايش مي 
  .يابد

  



درصد بيمـاران مبـتلا    30در پنوموني چيست؟ درمان
ــاري زاي      ــل بيم ــد عوام ــال رش ــي احتم ــوني ويروس ــه پنوم ب

ــايي نيــز وجــود داردباكتر ــوع ويروســي   .ي ــد بهبــودي در ن رون
در قالب تدابيري جهت  درمان به صورت علامتي و .مناسب است

راحتي بيمار ، استفاده از چادر اكسيژن  ارتقاء اكسيژن رساني و
مرطوب ، فيزيوتراپي قفسه سينه ، ضـد تـب ، مصـرف مايعـات     

نتـي بيوتيـك   آدر بيماران مبتلا به پنومـوني باكتريـايي   .ميباشد
 .توسط پزشك تجويز ميشود

  
  :باشيد والدين گرامي بخاطرداشته

محـدود   تامين آسايش و آرامـش و 
ــويز   ــودك، تجـ ــردن فعاليـــت كـ كـ
اكسيژن بر اساس نتـايج گـاز هـاي    

اجراي آنتي بيوتيك  ،خون شرياني
ــي و ــدي ،    تراپ ــاني وري ــايع درم م

استفاده از چادر اكسـيژن مرطـوب   
كـاهش   ات وبراي بهبود اكسـيژن رسـاني ، رقيـق شـدن ترشـح     

قـرار دادن كـودك در وضـعيت نيمـه نشسـته يـا        ، درجه حرارت
حمايـت  ) در موارد پنوموني يـك طرفـه  (خوابيدن به طرف مبتلا

  رنگ مخاط عاطفي ، فيزيوتراپي تنفسي، كنترل سيانوز و

  !فراموش نكنيد
همواره متعاقب علايم سرماخوردگي ،بروز تبهاي شديد و طولاني ، 

ختي تنفس ،طول كشيدن سرفه هاي كودك افزايش تعداد تنفس و س
و بروز مجدد تب پس از يك دوره بدون تب ميتواند بدليل ايجاد 

پنوموني يا عفونت ريه باشد ودر اين صورت ميبايست كودك سريعا 
 .توسط پزشك معاينه شود
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