
 بٍ َىگام مسافزت چٍ اقداماتی لاسم است؟

 

 

 

قزظ ٍاركبریي دارٍی ضذ تطکیل لختِ است کِ تَاًبیی ثذى 

 .را ثزای تطکیل لختِ خَى کبّص هی دّذ

ّذف پشضک اس تدَیش ٍاركبریي، خلَگیزی اس تطکیل لختِ ای 

اس خولِ هَارد هَرد . است کِ ثذى ضوب ثِ آى ًیبس ًذارد

آهجَلی ریِ، استلبدُ اس ٍاركبریي ضزثبى ًبهٌظن قلت، 

ثیوبریْبی دریچِ ای قلت، دریچِ هصٌَػی، ٍ تطکیل لختِ 

 .در ػزٍم ػوقی هی ثبضذ
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ثستِ ثِ ًظز پشضک هؼبلح ٍ ثزاسبس ًَع ثیوبری ضوب هوکي 

 .است درهبى هَقت یب ثزای توبم ػوز ثبضذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اس  ٍثسیبری ، هثل اریتزٍهبیسیي آًتی ثیَتیکْب ثسیبری اس

هثل  ضذ پلاکتی ّبدارٍهسکٌْب هثل ثزٍكي ٍ ًبپزٍکسي، 

 هثل سبیوتیذیي ، ٍ ثؼضی اس دارٍّبی گَارضیدیپیزیذاهَل

در . ل داضتِ ثبضٌذخهوکي است ثب هصزف ٍاركبریي تذا

ثِ . صَرت استلبدُ اس ایي دارٍّب پشضک را هطلغ سبسیذ

 طَرکلی ثْتزاست قجل اس ضزٍع ّزگًَِ دارٍی خذیذ ، اس ػذم 

2 

 .تذاخل آى ثب ٍاركبریي هطوئي ضَیذ  
 

 

 

 

 

 

 

 

دارٍ را هیشاى هصزف گز قصذ سلز داریذ، ثب اطلاع ثِ پشضک، ا

یذ رصین ؿذایی ثبثت داضتِ ثبضیذ ٍ سؼی کي. یبدداضت کٌیذ

 . اس هصزف الکل خَدداری کٌیذ
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 يارفاریه چیست؟

 

 يارفاریه چگًوٍ کىتزل می شًد؟مصزف 

ثب ًَػی در خَى ضوب سطح دارٍیی ٍاركبریي 

 .کٌتزل هی ضَد PT  ٍINRآسهبیص خَى ثِ ًبم 

ٍاركبریي را تبسُ ضزٍع کزدُ اًذ، در کسبًی کِ 

INR   هوکي است سطح هتـیز داضتِ ثبضذ، اس

تب رسیذى آى ثِ   INRایٌزٍ کٌتزل هکزر سطح 

 . سطحی ثبثت لاسم است

 

 

 اگز جزاحی، دوداوپششکی یا سایز اقدامات تُاجمی

 مثل آوضیًگزافی داشتٍ باشم چٍ اتفاقی می افتد؟

ثز اسبس ًَع درهبى ضوب، ٍاركبریي ثب ًظز پشضک هؼبلح 

ضوب هَقتب قطغ هی ضَد ٍ هوکي است درهبى خبیگشیي ثب 

قجل اس ّز اقذاهی . دارٍّبی ضذاًؼقبد دیگز ضزٍع ضَد

پشضک را هطلغ کٌیذ تب در هؼزض خطز خًَزیشی قزار 

 .ًگیزیذ

 

 

 داريَایی تداخل دارد؟يارفاریه با چٍ 

 

 يارفاریه را در چٍ سماوی مصزف کىم؟

درثبرُ هصزف قزظ ٍاركبریي، خَردى هْوتزیي ًکتِ 

 .دارٍ در ٍقت هؼیي است ثِ طَری کِ كزاهَش ًطَد

 .بُتزیه سمان مصزف داري، َىگام عصز است

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ؿذا هوکي است ثز خذة دارٍ تأثیز 

ثگذارد، دارٍ ثْتز است ًین سبػت قجل یب یک سبػت ثؼذ 

 .اس ؿذا هصزف ضَد

 



 

 

هٌبثغ . در رصین ؿذایی تذاخل اثز دارد Kٍاركبریي ثب ٍیتبهیي 

ثزگ سجش سجشیدبت تیزُ، هثل ثزٍکلی،  Kؿذایی ٍیتبهیي 

تَخِ داضتِ ثبضیذ کِ ایي . اسلٌبج، کبَّ ٍ کلن سجش است

ضوب حذف ضًَذ ثلکِ  یاس رصین ؿذایکبهلا سجشیدبت ًجبیذ 

گٌدبًذُ ضًَذ، ثِ  ثزًبهِ ؿذایی ثِ صَرت ّلتگی درثبیذ 

 .ًْب سیبدُ رٍی ًکٌیذضزط آًکِ در هصزف آ
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 کویتِ آهَسش سلاهت 

 ثیوبرستبى سیٌب

 

 آوچٍ باید 

 

 بداوید

 

 آیا رصیم غذایی با مصزف يارفاریه تداخل دارد؟

 

 توجه کنید

 

در صًرت مشاَدٌ ایه علائم بٍ پششک اطلاع 

 :دَید

ی اس ثیٌی، خًَزیشی اس لثِ در ٌّگبم هسَاک خًَزیش

هذكَع خَى در سدى، استلزاؽ خًَی، خَى در ادرار، 

، کجَدی ؿیز طجیؼی در سیبُ ثَدى رًگ هذكَع یب

خًَزیشی  ثذى، قطغ ًطذى خًَزیشی در ثزیذگیْب،

درد، گیدی ٍ ضؼق، درد سز سیبد در ػبدت هبّیبًِ،

 .ٍ التْبة ؿیز طجیؼی، ریشش هَ ٍ ثثَرات پَستی

 

اگز دارٍ را كزاهَش کزدیذ، خَدسزاًِ هقذار دارٍ  .1

 .را سیبد ًکٌیذ

هکول ّبی ؿذایی ٍ دارٍّبی دیگز را ثذٍى  .2

 .هطَرت ثب پشضک ضزٍع ًکٌیذ

کِ احتوبل آسیت دیذگی  ضذیذ حزکبتاس اًدبم  .3

را ثزای ضوب ایدبد هی کٌذ خَدداری کٌیذ چَى 

  .خطز خًَزیشی را ثبلا هی ثزد

 .اس هصزف الکل خَدداری کٌیذ .4

 .ر صَرت ثبرداری ثِ پشضک اطلاع دّیذد .5

 .کن یب سیبد ًکٌیذ خَدتبى دارٍ را ّزگش .6

 

  ثْتز است یک ثزگِ ضٌبسبیی ثِ ّوزاُ داضتِ ثبضیذ

 .ٍاركبریي هصزف هی کٌیذضوب کِ ًطبى دّذ 

 اضیذ ٌّگبم کبر دست خَد را ًجزیذ ٍ اس هزاقت ة

 .ٍسبیل ایوي استلبدُ کٌیذ

 اس خلال دًذاى استلبدُ ًکٌیذ ٍ سؼی کٌیذ هسَاک 

  .ًزم ثِ کبر ثجزیذ

 ستلبدُ ثِ خبی تیؾ ریص تزاش اس ریص تزاش ثزقی ا

 .کٌیذ

  قزصْبی ٍاركبریي را دٍر اس دستزس کَدکبى ٍ دٍر

 . اس گزهب، ًَر هستقین، ٍ رطَثت ًگْذاری کٌیذ
 


